
醫保標準計劃保單範本
保障項目

•病房及膳食

•雜項費用

•主診醫生巡房費

•專科醫生費

•深切治療

•外科醫生費

•麻醉科醫生費

•手術室費

•先進診斷成像檢測

•非手術癌症治療

•入院前或出院後／日間
手術前後之門診護理

•精神科治療

•每年保障限額

•終身保障限額

資料來源：食物及衛生局

賠償限額
每日750元（每保單年度最多180日）

每保單年度最多1.4萬元

每日750元（每保單年度最多180日）

每保單年度4300元

每日3500元（每保單年度最多25日）

每項手術，按手術表劃分的手術分類
最多：複雜5萬元、大型2.5萬元、中
型1.25萬元及小型5000元

外科醫生費的35%

外科醫生費的35%

每保單年度2萬元（設30%共同保險）

每保單年度8萬元

每次580元（每保單年度最多3000元
）；住院／日間手術前最多1次門診或
急症診症；出院／日間手術後90日內
最多三次跟進門診

每保單年度3萬元

42萬元

無

自願醫保
沒有

每保單年度／每項手術

根據手術表劃分四個類別（
複雜／大／中／小），以每

項手術作賠償

包括門診及住院設有最高限
額（自付30%）

首個保單年度0%；第二、三
及第四個保單年度或之後，
分別賠25%、50%及100%

不包括八歲前出現或確診的
先天性疾病

資料來源：宏利

保障項目

終身保障限額

保障賠償方法

外科醫生、麻醉科醫生及手
術室費

先進診斷成像檢測

未知亦理應不察覺的投保前
已有病症

先天性疾病

一般醫療保險
有

每項傷病／每次住院

根據手術表劃分四至五個
類別或根據手術複雜程度
，以百分比以每項傷病／

每次住院作賠償

只包括住院於住院雜費中
賠償

有可能不作賠償

不包括16至18歲前出現或
確診的先天性疾病

自願醫保標準計劃 現有醫療保險VS

如何為退休生活做好規劃

財務策劃跟人生階段息息相關，不同人
生狀況，需要考慮的事情的次序和重點都有
差異，但對大部分香港人來說，最關心的財
務目標，相信一定是退休。主要原因是因為
香港人口老化問題中，香港人的年齡中位數
已達到43歲，而預期壽命亦是世界最高水平
地區之一，再加上社會保障制度不足，令大

家不會為了得到全面退休福利而期望可以工
作到65歲或以上，反而不少人期望50多歲便
退休。種種因素的影響下，筆者相信退休便
是大家最關注的問題。因此，筆者將會在未
來的專欄文章中，與大家從不同角度分享，
如何為退休生活做好規劃，期望達到老有所
養，老有所依和老有所為！

為退休而儲蓄，不少人只是口號，切實
執行的可能是少數！過去筆者曾經在講座和
培訓課程之中，提及過一個由美國退休金研
究社發出的研究報告，報告中提到七個導致
我們沒有為退休好好儲蓄的原因，分別是：

改變行為的回報相當不確定；打工仔不
容易接受遙遠未來有回報的想法；作出了要
為得到快樂明天而努力的承諾，意味着今天
便要承擔痛苦；錯誤的決定能夠產生即時的
受益；為未來儲蓄不能帶來即時獎勵；推遲
儲蓄決定，不會有任何即時處罰；為未來儲
蓄沒有功能上的期限。

年長者憂未來唔夠錢使
當仔細理解以上的研究結論時，不難會

發現到這些原因都是牽涉到內在推動力和動
機的心理因素，這些亦是很多計劃最後成敗

的主要影響因素，尤其是一些長線的計劃。
由開始儲蓄，到踏入退休階段，直至人

生最後階段，整個退休規劃牽涉的年期隨時
超過50年！通常我們年輕時都會比較難為未
來而儲蓄，但人到中年，40歲過後，便會開
始感覺到迫切性，甚至乎有時因心急而做錯
了投資決定。

數十年時間中，我們會經歷外在環境變
化和內在心態變化，往往導致我們的動力受
影響而降低。要改善狀況，期望達成長線退
休目標，筆者建議大家第一件注意的事情，
是要先了解將來會面對什麼的問題。

筆者時常聽到一些年長人士對退休的擔
心是 「唔夠錢使」，究竟這代表什麼呢？可
能性包括是擔心壽命比預期長；擔心支出比
預期多；及擔心累積金額比預期少，這些擔
心便是退休最常見的問題，結論便是 「唔夠
錢使」！

篇幅所限，筆者今天只會提出一些針對
退休規劃常見的問題，先帶出問題重心，如
何拆解便留待未來的文章，與大家再分享。

（作者為獨立理財教練，著有多本理財
書籍）

退 休 理 財 多 面 睇
林昶恆

為吸引市民購買自願醫保，政
府將就有關保費支出提供稅務扣
減。市民若為自身或受養人購買
有關產品，每年可作稅務扣減的
保費上限為每名受保人8000元，
而可申請稅務扣減的受養人數目
不設上限。8000元稅務扣減看似
十分吸引，但最終可省到多少，
仍視乎市民所在之邊際稅率而定
。簡單而言，收入愈高，可慳到
的稅款會愈多。

統計處公布去年第四季本港市
民月入中位數為1.72萬元，即年薪約
20.64萬元。假設投保人單身，未有
供養父母，即只有基本13.2萬元的免
稅額，應計課稅收入為7.44萬元，於累
進稅下即需繳付2440元稅款；但扣除
8000元稅務扣減後，應計課稅收入為
6.64萬元，需繳付稅款減至1984元，即可
慳456元。若以標準稅率計算，每8000元
則可慳1200元，明顯較累進稅慳得更多。

至於受養人的定義，是指配偶或子女
、雙方父母、祖父母、外祖父母或兄弟姊妹
。每年可作稅務扣減的保費上限，是按每名
受保人為單位計算。不論市民購買一份或多
份認可產品，有關上限同樣為每年8000元。若
市民共為四名受保人認購認可產品保單，並是
該四份認可產品保單的持有人，則可申請以相
關保費作稅務扣減，每年的上限為每名受保人
8000元，即3.2萬元（8000元×4）。

收入愈高
保費扣稅愈多

自願醫保可扣稅 值得投資？
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「久聞樓梯響」 的自願醫療保障計劃（
VHIS），終於有望明年四月一日出台
。雖然自願醫保12項 「最低要求」
縮減至10項，放棄了 「必定承
保」 和 「保單自由行」 ，並暫
緩設立 「高風險池」 ，但在
稅務扣減的優惠下，仍有一
定吸引力。市場估計，30
至40歲人士投保VHIS 「標
準計劃」 一年保費約4800
元，扣稅後變相約85折。
究竟VHIS值不值得投資？
業界認為，VHIS的實施，
勢必改變行業生態，成為入
場醫療保險的最低標準。

悠 閒 理 財
大公報記者邵淑芬

政府就醫療融資計劃探討長達二十
年，終於今年財政預算案公布自願醫保
計劃，食物及衛生局將於今年第四季開始
接受保險公司註冊，並計劃於明年四月一
日與稅務扣減一併推出。根據政府公布的
自願醫保 「標準計劃」，每年保障限額為42
萬元，至於保費則交由保險公司定價。市場
一般估計一年保費約4800元，但到明年推出時
有可能再加。雖然自願醫保保費較貴，但由於
擴大保障範圍，故仍可接受。

年輕人投保最着數
自願醫保下有兩類認可產品，一是標準計劃

，即自願醫保的最低要求；二是靈活計劃，即保障
或條款較標準計劃更好。投保人須為持有香港身份
證人士，年齡介乎15至80歲。自願醫保與市場現時
的醫療保險計劃，最大不同之處，就是保證續保至
100歲，不設終身保障限額，並承保未知的投保前已
有病症等。不過，政府是次未有設立 「高風險池」，
市場預期長者購買自願醫保的人數有限。

駿隆集團行政總裁蕭美鳳表示，由於缺乏 「高風險
池」及 「必定承保」等要素，現時的自願醫保計劃吸引
力大減，大致與市場上醫保產品無大分別。不過，自願
醫保不設終身保障限額，並承保未知的投保前已有病症
，加上稅務扣減，對市場仍有一定吸引力，尤其是一些剛
進社會工作不久的年輕人，參與自願醫保最有着數。

僱員醫療保障料提高
被問到投保人應否將現有保單轉移至自願醫保的認可

產品，她指出，要視乎受保人本身的身體情況及有否已知疾
病。她表示，若受保人身體良好，並無已知疾病，可考慮轉
移以享受稅務優惠；反之，則維持原有保單較好。

她續稱，香港僱主為僱員提供醫療保障相當普及，自願醫保
將會對相關福利設計有指標性作用，亦為退休或離職後的僱員提供
持續和可負擔的醫療保障，另外，現時打工仔購買的個人醫療保險，
與僱主提供的僱員福利醫療保障相容性很低，相信自願醫保推行將改
善這個情況。

市場上不少保險公司已表態會參加自願醫保計劃，如友邦及宏利
等，屆時市場可望推出不同的自願醫保產品予消費者選擇。至於消費
者決定是否投保VHIS之前，要考慮多個因素。首先自身有否購買醫
療保險？若有，就要比較該保險產品保障及價格與VHIS的區別，如
保障賠償方法、保障範圍及保
障限額等等，從而選
擇適合自己的醫
療保障。

對於已經購買個人住院保險的消費
者，最關心的，莫過於如何轉移至自願
醫保計劃。根據政府發出的初步守則，
在登記參與自願醫保後，保險公司須提
供一次機會，讓現有投保人選擇將現有
保單轉移至認可產品。

政府估計，推出自願醫保的首兩年
會有約100萬人投保，佔現時醫保市場
四成，而在2016年估計約有230萬名現
有保單持有人。

保險公司須承諾在註冊參與自願醫

保後，應盡快為其現有保單持有人作出
是項安排，而此承諾須在自願醫保實施
後十年內實現。保險公司應為現有保單
持有人提供轉移安排，如在原有產品中
加入自願醫保的元素，不可作重新核保
；或提供符合自願醫保要求的另一產品
作選項，可作重新核保。

除現有保單持有人外，保險公司並
不必為其他保單持有人提供轉移安排。
投保人應充分考慮自己所需，才決定是
否轉移到自願醫保計劃。

保單十年內可轉移至醫保

▲市場上不少保險公司已表態會參加自願醫保計劃
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▲自願醫保有稅務扣減優惠，具有一定吸引力

自願醫保保費（上限8000元）×邊際稅率=扣稅金額

單身人士買醫保可享扣稅額計算法


