
「今天是我生日，沒
想到過得挺失望，對自己
也挺失望。」武漢跳水世
界杯10日晚進入最後一個

比賽日，因最後一跳失誤而與金牌失之交
臂的楊健賽後苦笑道。

目前中國跳水男子十米台公認的 「一
哥」是陳艾森，但楊健也曾有過站在巔峰
的風光時刻。

2014年的世界跳水系列賽倫敦站，楊
健在男子十米台中跳出了國際泳聯有紀錄
以來的男子跳台世界最高分616.50分奪冠
，同年的上海跳水世界杯，狀態依舊的楊
健又拿下了職業生涯首枚世界杯男子十米
台金牌。

然而好景不常，楊健隨後陷入低谷期
，不僅在喀山世錦賽出現重大失誤僅獲第
十名，還因奧運選拔賽的不佳表現無緣里
約奧運。

經過兩年的蟄伏，楊健在布達佩斯世
錦賽上捲土重來。雖然最後以一枚銅牌收
場，但他認為自己或許正在走出低谷。

隨後的全運會，楊健收穫兩枚銀牌，
並在冬訓後的2018世界跳水系列賽北京站
獲得了久違的男子十米台金牌。離開世界
冠軍的光環多年，楊健在奪冠後曾表示自
己每天都想重溫這種感覺。能在系列賽再
度奪冠，楊健認為這是個好的開始。 「通
向東京奧運的道路已經啟程，我會埋着腦
袋使勁往前衝。」

高難度動作成雙刃劍
在外界看來，楊健成功的關鍵在於其

選擇的動作難度極高，尤其是最後一跳動
作109B（向前翻騰四周半屈體），難度系
數高達4.1，是目前十米台最難的動作之一
。楊健正是憑藉該動作幾乎滿分的發揮才
創下了616.50分的紀錄。

不過，想要跳好這一高難度動作要求

極強的穩定性，所以109B也成為了楊健的
雙刃劍，要麼幫助其以極大優勢斬獲金牌
，要麼就是將握在手中的金牌拱手相讓。

由於英國跳水名將戴利缺席此次世界
杯，所以金牌爭奪主要在楊健與陳艾森兩
人之間進行。決賽中，楊健繼續選用布達
佩斯世錦賽摘銅的6跳動作，其中也包括 「
撒手鐧」109B。

前兩跳，陳艾森僅以1.85分的微弱優
勢領先。不過楊健在第三跳5156B（向前
翻騰兩周半轉體三周屈體）出現失誤，兩
人之間的差距拉開至23.05分。

第四跳，陳艾森207B（向後翻騰三周
半屈體）同樣出現失誤，楊健則在第四跳
626B和第五跳207B完美發揮，總分獲得
457.45分領先陳艾森0.45分。

又到了關鍵的109B，楊健站在跳台上
，深呼吸後，小步助跑，但水花並未壓住
，僅獲得了79.95分。陳艾森的最後一跳
5255B（向後翻騰兩周半轉體兩周半屈體
）卻完成得乾淨利落，水花效果乾脆，獲
得了100.8分。最終，陳艾森以557.80分奪
冠，而楊健落後20.4分遺憾摘銀。

失金難掩落寞心情
比賽當日是楊健的24歲生日，頒獎儀

式結束後，全場觀眾還齊唱生日歌為其慶
生。第一次感受這般慶生方式的楊健非常
高興，但仍然掩飾不了又一次在世界大賽
中與金牌失之交臂的落寞。

「我的生日願望就是拿下世界杯冠軍
。此前我心理狀態經歷了從自信到低谷，
再到重拾自信，近期最大的願望就是想在
世界大賽拿個冠軍證明給所有人看。但好
像還是差了一些。」楊健言語間透着無奈。

楊健還透露，受傷病、疲勞困擾，目
前的難度練起來已經是一種折磨，所以不
會考慮再提高難度，「不過這套難度應該會
保持到我退役。」（中新社武漢11日報道）

除參加人數增加外，賽事路線仍沿用去年的路線，全長
一千米，起點和終點分別設於尖沙咀公眾碼頭及灣仔金紫荊
廣場公眾碼頭。賽事分設競賽組及優悠組兩大組別，名額分
別為600人及3000人。競賽組共分為七個級別，包括四個分齡
級別的青少年組、公開組甲、公開組乙及公開組丙，另設國
際組、邀請賽、學校組三個組別，而優悠組則不設名次及獎
項，12歲或以上符合資格的泳手便可參加，優悠組的參賽資
格將以抽籤形式抽出通過水試的參賽者，抽籤詳情將於新世
界維港泳網頁內公布。參賽者將於9月2日、8日及9日分別於
香港體育學院及城門谷游泳池進行水試。

昨天出席嘉賓包括民政事務局首席助理秘書長羅荔丹、
香港業餘游泳總會會長王敏超及維港泳2018籌備委員會主席
兼香港業餘游泳總會義務秘書趙展鴻。王敏超表示，由於去
年賽事非常成功，因此今年賽事將繼續採用尖沙咀到灣仔的
經典路線。此外，參賽名額亦進一步增加，能讓更多熱愛游
泳的市民參與這項年度盛事，希望賽事能為所有泳手帶來難
忘的體驗。

維港泳2018由今天起至8月1日接受網上報名，有關詳情
可瀏覽www.hkharbourrace.com。

南華男籃今迎戰飛鷹
由香港籃球總會主辦

，康樂及文化事務署資助
之2018年度香港籃球聯賽
男子甲一組賽事今晚在灣

仔修頓室內場館上演兩場賽事，七時南華
將迎戰飛鷹，飛鷹先後敗於聯賽榜前三的
球隊，僅靠贏福建守住聯賽榜第六位。而
今場對戰績為四勝一負的南華，預計落敗
居多。尾場八時四十分將由南青對遊協，
今晚亦將進行銀牌賽事男子初級、中級組
和女子初級組的頒獎禮，並由籃總主席陳
瑞添邀請康樂及文化事務署一級助理康樂

事務經理陳式欣主持頒獎禮。今晚比賽票
價50元，長者及學生優惠票30元。

（記者張銳）

維特爾加拿大站稱王
一級方程式賽車（F1）加拿大站正賽

昨天結束，頭號桿位發車的法拉利車隊德
國車手維特爾輕鬆收穫個人本賽季第三個
冠軍，也是個人職業生涯的第50個桂冠，
同時他以一分的優勢超越平治車隊的英國
車手 「黑帝」咸美頓，重奪車手積分榜頭
位。亞軍則由平治車隊的芬蘭車手保達斯
獲得，紅牛車隊的荷蘭車手維斯達賓得季
軍。 （記者張銳）

大公報記者 張銳

由香港業餘游泳總會主辦的年度體壇盛事新
世界維港泳2018將於10月21日早上八時在維港舉
行。賽會昨天在灣仔會展舉行記者會介紹賽事詳
情，今年的參賽名額將由去年的3000人增至3600
人，新增的600人名額將會全數加至優悠組。

維港泳新增600名額
10．21舉行 今接受網上報名
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法國網球公開賽

簡訊

特稿

【大公
報訊】記者
張銳報道：
西班牙名將
拿度繼續締
造他的法網

傳奇，他在昨天的法國網球公
開賽男單決賽中，面對過去兩
個賽季裏唯一一位在泥地場上
擊敗過自己的奧地利名將泰姆
，拿度全場掌握優勢，最終他
以6：4、6：3和6：2橫掃泰姆
，第11次捧起法網桂冠。

兩人賽前九次交手全部出
現在泥地場上，戰績方面拿度
以6：3領先。不過泰姆今年在
馬德里大師賽上終結了拿度泥
地50盤連勝的紀錄。

首盤初段兩人打成均勢，
前八局雙方戰成4：4平手。此
後拿度充分利用場地寬度大角

度調動對手來得分，泰姆未能
找到應對方法，拿度以6：4順
利贏下首盤。

次盤泰姆失誤開始增多，
拿度憑藉在網前的處理球上更
勝一籌，加上他出色跑動能力
令泰姆疲於奔命，拿度輕鬆以
6：3再勝一盤。

第三盤初段拿度在局分以
2：1領先，他在第四局30：0
領先時左手中指受傷，經過短
暫的醫療暫停後他重新登場。
手指受傷絲毫沒有影響他的火
熱狀態，士氣低落的泰姆無力
還擊，拿度最終以6：2贏下第
三盤，完成橫掃。

奪得法網第十一冠後，拿
度情緒帶點激動，眼眶甚至有
點濕潤，他賽後發表奪冠感言
： 「職業生涯中我確實達到了
比夢想中更高的成就，然而同

時我也經歷過困難期，遭遇過
很多傷病，當你度過這些困難
期，才能體會其中的艱辛。」
他接着說： 「我堅信這不是我
最後一次晉級大滿貫決賽，我
的目標就是繼續取得這樣的成
績，並且比今天做得更好。」

拿度憑藉法網冠軍得以繼
續力壓瑞士 「天王」費達拿，
保住世界排名第一的位置。而
這也是拿度職業生涯第17個大
滿貫冠軍，距離 「宿敵」費達
拿保持的大滿貫冠軍紀錄仍差
三個。

拿度法網11冠仍不自滿

維港泳要點
賽事日期
賽事長度
起點
終點
競賽組名額
優悠組名額
網上報名日期
報名網站
水試日期

10月21日早上8時

1000米

尖沙咀碼頭

灣仔金紫荊廣場

600人

3000人

6月12日至8月1日

www.hkharbourrace.com

9月2、8、9日

楊健：走出低谷使勁往前衝
馬元豪
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▲羅荔丹（中）、王敏超（左二）及趙展鴻（右一）展示賽事宣傳紙板 大公報記者張銳攝
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【大公報訊】據新華社湖
南衡陽報道：在首節僅得四分
的情況下，中國男籃紅隊在10
日於衡陽進行的2018中澳國際

男籃對抗賽第二場中雖一度
反超，但最後錯失關鍵三分，
55：58遺憾不敵澳洲NBL聯隊
，遭遇此次對抗賽的兩連敗。

在八日於河南濟源進行的
首場對抗賽中，男籃紅隊以
52：64告負。10日雙方延續了
激烈的身體對抗，客隊通過配
合打出機會以7：0開場，紅隊
直到該節還剩6分22秒時才由
王哲林中投第一次得分。王哲
林隨後強打籃下，拿下紅隊該
節的全部分數，主隊以4：13
的超低得分結束首節。第二節
紅隊一度落後15分之多，但後
半段進攻有所起色打出一波
8：0的小高潮，上半場結束時
以16：24落後。

中場過後中國隊吹響反擊
號角，趙泰隆連續命中兩記三
分，王哲林進攻造犯規後對方

又有一次技術犯規，他連續三
罰後中國隊追至29平。隨後王
哲林籃下再度命中讓隊伍首度
取得領先，之後以41：40的比
分進入最後一節。

王哲林與趙泰隆內外結合
繼續扛起末節中國隊的進攻大
旗，不過最後19.3秒他們以1分
落後，裁判判罰阿不都沙拉木
推人犯規，對方獲得球權後中
國隊戰術犯規，丹尼爾．齊科
特兩罰全中，此時比賽只剩
11.6秒，最後一攻劉志軒三分
出手不進，紅隊55：58憾負。

王哲林本場繼續拿下全場
最高得分，他貢獻20分8個籃
板。

國男籃紅隊憾負澳洲聯隊
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