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近年來，一款1972年誕生於美國，名
為Blythe的娃娃，成為 「娃粉」追捧的新
寵。這款娃娃大大的頭、小小的身子，如
果沒有支架，難以站立，娃粉稱之為 「小
布」娃娃。未經改妝的小布娃娃大多擁有
光滑的肌膚，看起來比較假。經改娃師巧
手改造後， 「小布」面部可擁有微笑、嘟
嘴、流淚等不同的豐富表情，彷彿為娃娃
注入了靈魂。

拆娃、擦妝、打磨、刻嘴型、上妝
……據介紹，為娃娃改妝的過程很繁雜，
甚至比女孩子化妝還講究，而且材料繁多
，不僅需要女孩子化妝時用的假睫毛、眼
影、腮紅、唇彩，還要粉彩、彩鉛和調和
液、消光漆、稀釋液等等專業顏料，有時
還得用到刻刀、打磨棒這類改變面容的工
具。思林告訴記者，一個改娃師的好壞很
大程度上體現在 「刻娃」的水準上。 「最
考驗手藝的步驟便是刻嘴型，娃娃的嘴大
約有一粒花生米大小，用美工刀刻嘴時，
必須非常小心，動作幅度稍大一些，刻出
來的嘴型可能完全不一樣。」在改娃師的
刻刀下，每一個娃娃都被賦予不一樣的性
格，擁有不一樣的氣質，有的抿嘴微笑，
有的嘟嘴生氣，有的眼神憂傷……

頂級高手 千金難求
據了解，內地最早的 「改娃」玩家大

都是 「海歸」。目前， 「改娃師」主要聚
集在北京、上海、廣州等地，一些 「大師
級」的 「改娃師」 「改娃」的妝費平均每
個可以超過3000元。在娃界，出名的改娃
師一般會在淘寶、貼吧裏提前貼出改妝的
帖子，報名達到一定量便停止接妝。就像
所有的 「大師」一樣，他們一年的產量十
分有限，想預訂他們的妝並非易事。思林
介紹說： 「有名的妝師改妝名額千金難求
，就算他們改妝過的娃娃，拍賣價格也十
分高昂，圈內目前最貴的一款改妝娃娃就
拍出了22萬元。」

對於 「娃圈」外的人來說，改娃、養
娃聽起來是很陌生的事情，改娃師更是一
個鮮為人知的冷門職業。記者通過百度指
數搜索發現，近七天內， 「改娃師」的整

體搜索日均值僅為36次，但與其相關的
BJD娃娃（球關節娃娃）的整體搜索日均
值卻有1312次， 「娃粉」的熱捧也令改娃
師這個冷門的職業頗具前景。

預約搶光 潛力巨大
記者隨後在淘寶網上搜索娃娃改妝服

務，銷量最高的一家頁面顯示月銷29筆，
基礎妝容收費在600至800元，但若要開小
嘴、雙眼皮等則需每項附加50至200元左右
的費用，粗略估算，算上附加費用，平均
每個娃娃的改妝費至少需要1000元左右。
近一個月，該店舖單單為娃娃改妝的收入
便達到29000元。

改娃師思林剛剛註冊淘寶店舖時，在
店舖展示了自己改妝過的娃娃，並把一
整年 「改娃」的名額放在淘寶店預售，她
從沒想過自己放出的名額竟然迅速搶光
。她說： 「去年才剛到3月份，淘寶店上
一整年的預約份額就被預定完了，這讓我
很意外。」

如今，親手改了200多個娃娃的思林，
在廣西的 「娃圈」內已小有名氣，改娃的
價格也從最初的200元上漲到現在的1000至
3000元不等，現在每個月發售3至4個改娃
名額，思林單靠改娃收入便上萬元。 「改
娃的市場潛力很大，不少 『娃粉』對喜歡
的娃娃甘願一擲千金，我身邊也有幾個全
職改娃的朋友，每個月的收入也都能達萬
元以上。」

打開兩片相連的腦殼、磨皮、割眼皮、開眼、雕刻唇部
……然而，這些整容的步驟不是操作在人的臉上，而是在人偶
娃娃的臉上。對於不少80後、90後而言， 「洋娃娃」 幾乎是童
年玩具的標配。如今，不少白領麗人熱衷於收藏Blythe、Licca
、Momoko等娃娃，且為了追求個性化， 「娃粉」 們更為自己
心愛的娃娃改妝， 「娃娃改妝師」 便應運而生。據廣西80後改
娃師黃思林介紹，現在市面上一個娃娃改妝的價格平均在1000
元（人民幣，下同）至3000元不等，按照每個月最多能改10個
娃計算，娃娃改妝師月入可以輕鬆過萬元。

冷職業􀎠改娃師􀎡施展煉金術
為布娃整容化妝 月入輕鬆過萬元

公主妝、正太妝、古典
妝……每位 「娃粉」都有自
己的特點和喜好，因此對娃
娃妝面的要求也極具 「個性

」。廣西一名全職改娃師小草告訴記者，
有的人喜歡甜美系；有的人喜歡把娃娃改
得成熟嫵媚；有的人喜歡走搞怪路線；有

的還喜歡把娃娃改得恐怖，充滿哥特風。
「有的人會要求給娃娃加上雀斑，有的人

會要求給娃娃割雙眼皮，有人喜歡給娃娃
改出虎牙。經過改妝的娃娃並不是一味變
美，她們甚至有了一些小的缺點、瑕疵，
卻也因為這樣而看起來俏皮可愛。」

思林也曾遇到過顧客特地要求 「把娃

娃改醜」， 「娃娃的個性也代表了玩家的
個性。或許正是因為可以改妝，讓娃娃擁
有獨一無二的面孔，才會讓這麼多娃粉痴
迷於為娃娃改妝、打扮。」原本也是一名
「娃粉」的思林，因為改娃價格不菲，於

是自己 「入坑」成為了一個獨立的改娃師
。由於 「改娃」還是一件比較小眾的事情
，美術專業出身的思林，最初也得看遍了
有關改妝教程的論壇、貼吧，然後才開始
動手為娃娃改妝。

改娃師多自學成才
據介紹，在娃圈內，不少有名的熱門

改娃師多是 「自學成才」。在改娃師小草
看來，給娃娃改妝無異於女孩子日常化妝
，只是工具從一般的化妝品變為專門的顏
料，而她也是通過自己摸索、學習方能掌
握技巧。 「改妝和我們女孩子化妝差不多
，也是一件熟能生巧的事情。像普通的改
妝，每個 『娃媽』對面部陰影、口紅顏色
、腮紅顏色都有不同的要求，高階版的改
妝則更類似於整容，會涉及改瞳色、眼睛
大小、墊鼻子、改下巴大小等，改多了自
然技術日益純熟。」

突顯個性 顧客要求千奇百怪
趣談
定單

近日，一則 「上海一家
餐廳推出專人剝蝦服務」的
新聞，讓 「小龍蝦剝殼」這
個新奇的職位，引發網友的

廣泛討論。據了解，努力工作的話，為客
戶剝小龍蝦殼每月收入可達五位數。

家裏太亂了，請個整理收納師幫你 「
斷捨離」；慢跑容易傷膝蓋，僱一個陪跑
師專業指導；出遊沒想好住哪個酒店，可
以看看酒店試睡員給出的評價。還有食物
造型師、無人機飛手、服裝陪購師、時尚
博主、網絡主播……近年來，隨着大眾消
費不斷升級改變，一些過去聞所未聞的新
興行業不斷湧現，並成為一部分人的就業
選擇。

藉着中國 「大眾創業、萬眾創新」
的熱潮，近年來內地市場活力與社會創
造力，均得到顯著激發與釋放，成為新

興行業 「井噴」的重要源泉。據業內人
士建議，要從供需雙方對新興行業加以
定義和規範，才能幫助其健康成長。 「
一方面，有關部門需要關注這些新興職
業，逐步建立完善的行業從業規範。另
一方面，應完善相關的保障制度，對服
務過程中出現的問題，確保雙方都有相
應的維權途徑。」

消費升級從來都不是一蹴而就的，隨
着經濟的發展和科技的進步，在一些傳統
崗位面臨被代替風險的同時，也隨之不斷
湧現新興的職業，因為人們不斷追求更高
生活品質的趨勢從未改變。在人們接觸 「
小眾」消費的時候，希望這些 「小眾」群
體只是明天的先行者，而這些先行者實踐
試驗了更好的生活，讓 「大眾」看到夢想
變為現實的美好，從而成為後進者們追逐
學習的楷模。

新行業供需雙方須規範

述評

「娃粉」動輒花上千元（
人民幣，下同）為娃娃改妝，
或許很多圈外人都不能理解。
其實對於娃娃愛好者來說， 「

養娃」改妝就如同給手機貼膜、換不同造
型的手機套一樣，是很自然的事。小雲便
是這樣一位資深的 「娃媽」，2006年就 「
入坑」娃圈的她，除了收藏小布娃娃之外
，還收藏了不少BJD、JERRYBERRY等娃
娃。對小雲來說，給娃娃改妝、打扮就是
想把娃娃變成 「迷你」版的自己，為此小
雲每年耗費6萬至8萬元購買娃娃和選購娃
娃衣服、配件及改妝等。

娃娃是「迷你」版自己
據介紹，在娃圈內有不少和小雲一樣

的 「娃粉」，一些 「土豪」娃粉甚至不惜
在娃娃美妝、服裝上花費數十萬元。 「
Blythe不僅僅是一個玩具，我覺得她就是
另一個自己，為她化妝打扮就像自己也變
成了那麼可愛的姑娘一樣，追求美麗是非
常幸福和滿足的事情。」橘子（化名）也
是一名資深 「娃粉」，據她介紹，娃圈內
的 「娃媽」大多數是70後、80後和90後，
因為 「已經有了一定的經濟基礎」。 「玩
娃娃也要有經濟基礎支撐才行，像有些小
布娃娃 『裸娃』都要五六千了，如果要改
妝、買衣服可能花費要近萬元。」

記者了解到，因為製作工藝複雜，高
端的BJD娃娃價格十分高昂，對 「娃粉」
來說，一款高端的BJD娃娃可以堪稱奢侈
品與藝術品的融合，而名為 「來自阿波羅

神話中的月桂女神」成交價格更是高達6萬
美元。此外，正版的小布娃娃（娃圈內稱
「Z娃」）價格基本也在千元以上，限量

版的甚至達到近萬元。
如今，除了改妝，還有不少專門為娃

娃做服裝、直髮、染髮的從業者。據思林
介紹，娃娃服裝的價格因質料、款式的不
同，從幾十元到幾百元都有，玩偶染髮大
約在500元左右。 「有的 『娃粉』喜歡帶着
自己的娃娃跟着自己旅遊，為它們拍照，
把娃娃當成自己的 『女兒』般，在娃娃身
上實現自己現實中無法實現的東西。」對
於 「娃粉」們願意在娃娃上花錢，思林如
是解釋道。

􀎠娃粉􀎡年花數萬打扮公仔
粉絲
心聲
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▲為娃娃改妝過程比女士化妝還講究。
圖為改娃所需的部分工具和顏料

大公報記者曾萍攝

▲那麼多娃粉痴迷於為娃娃改妝、打扮，
為的是讓娃娃擁有獨一無二的面孔
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•在小布娃臉上用鉛筆畫出想要的鼻
子、嘴巴形狀，然後用小刻刀一點
一點刻畫，並搭配上合適的睫毛。

2

•先把小布娃原來的妝容擦掉，
繼而噴一層消光漆，然後就可
以用彩色鉛筆和粉彩上妝。

1

•妝容完成後，搭配衣服、首飾，讓
原先看上去一模一樣的娃娃，擁有
自己的面孔、表情和穿着風格。
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小布娃改妝三部曲
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