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數年前，香港出現一陣 「模潮」 ，當時模蜂擁而出推出寫真集，拍攝電影，亮相綜藝節目
，一年一度的書展都曾被她們攻陷。然而，今天仍留在圈中發展的模寥寥可數，陳靜是其中一人
。她更成功進軍電影界，而且還奪得香港電影金像獎 「最佳女配角」 。原本星途一片光明，可惜引
退事件令她要從頭再來。現年二十九歲的陳靜坦言，自己學懂了在逆境中成長。
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陳靜（Dada）因拍廣告入行，憑驕人
身材以及甜美面孔，成為廣告界寵兒。
Dada出道之時，正值模冒起的時期，她
亦曾推出過寫真集，因為樣貌及身材都較為
出眾，她很快便進入影圈拍電影，二○一二
年，她跟鄭中基合作拍攝電影《低俗喜劇》
，戲中她飾演 「爆炸糖」一角，令觀眾留下
深刻印象，同時外間發現原來Dada不止有
樣有身材，還有演技。結果，努力得到回報
，她憑此片奪得 「第32屆香港電影金像獎」
的 「最佳女配角」，同年還獲得台灣金馬獎
的 「最佳女配角」提名，成功轉型，由模
變成演員。

就在Dada星途最光明的時候，她在二
○一三年八月突然在微博表示 「生活好累，
人言可畏」，因家庭、情緒、健康和感情的
問題，她決定退出娛樂圈，並失去聯絡。當
時其經理人也無法找到她，陳靜可能被追索
近五百萬元的違約賠償金。原本她已接拍了
電影《喜愛夜蒲3》，電影公司立即易角找
了許亦妮替代她演出。陳靜後來現身解釋自
己退出是因為情緒問題，但外間仍有很多揣
測。兩個月後，她突然宣布重返娛樂圈，並
跟經理人再簽下合約。嗣後，陳靜的人氣已
不及從前，但近年她一直有拍攝電影，都是
擔任女配角，也有客串性質的。

演孕婦增肥20磅
早前，Dada為動畫片配音，亦為新片

做準備。她接受大公報記者訪問時談到將來

的目標，以及過去經歷帶給她的得着。
Dada透露將會拍攝一部新片，戲中演

孕婦，導演要求她增肥二十磅。她說： 「我
會先拍肥了的戲分，之後要在一個月內減去
二十磅，再拍瘦了的戲分，對我來說是好大
的挑戰。」又表示一直都有慢慢增肥，不想
一下子暴食，希望每個月肥五磅，逐步增磅
。她笑言自己對增肥都很有信心，去一轉日
本旅行相信已可肥幾磅回來；反而之後要減
肥，難度就大些，屆時公司會安排她去看營
養師以及找健身教練特訓她。

作為女演員，要增肥二十磅絕對是很大
的犧牲，對此Dada解釋稱，因為角色很吸
引。她演一個女強人，但在事業衝刺的時候

發現懷孕，事業與家庭怎樣兼顧呢？Dada
表示，知道近年多了很多單親媽媽，身邊很
多朋友都是。這部電影是一部比較女性主義
的作品，正是探討這些問題。她覺得為了角
色要犧牲，也是值得的。Dada數年前曾患
上抑鬱症，當時毅然決定退出娛樂圈，今次
要在一個月內減二十磅，會否怕有情緒問題
？她坦言都有想過，但有些事要取捨。問到
現在（抑鬱症）是否已完全康復？她說： 「
我現在大個女了，有足夠的EQ去控制自己
，加上以前的經歷，現在思考會慢些，懂得
享受生活，懂得怎樣紓壓，明白到好多事都
會過去的，不用太執著。」

Dada指現在自己這個年紀以及心理素

質是最好的，也是最開心的。不過，現實始
終是現實。問到當年突然引退，對其事業是
否有很大影響呢？Dada說： 「那時因為剛
得獎，太大壓力。我覺得當年的經歷對我做
人有幫助，自己其實是很幸運的，只是那時
所有事來得太快，突然有好多嘢給我，不知
怎樣去接收。我又不是學戲劇出身，也不是
從演藝學院畢業，給我一個獎，我原來承受
不到壓力。」Dada表示得獎後，接拍每部
電影都好驚，怕會影響之後的星途，故此在
選擇上很有壓力，身邊又有很多不同的聲音
，令她更添混亂，再者，那時屋企發生了一
些事，種種因素加起來，她就作出退出的決
定。

嚮往獨自旅行
回想過去，Dada明白到人生一定要經

歷低谷才可以行出新路，否則會不懂珍惜，
亦不懂在逆境中成長。這幾年，她還有沒有
想過退出呢？Dada笑言沒有了，如果決定
不做就直接轉行，不會再講，有些事她覺得
不用太刻意。現在有合適的電影她會接拍，
但不排除對其他工作會有興趣。

談及未來的發展目標，Dada表示拍電
影以外，最想的便是去旅行。電影方面，她
不介意自己產量不多，但最希望有好的作品
。她一直很想演孕婦角色，現在有機會了，
她會好好把握。Dada笑言曾想過生BB有自
己的家庭，但現在似乎已過了理想的年齡，
她亦沒有很想要一個家庭的慾望，反而好享

受現在的生活，可以有自己的世界。
至於旅行，Dada表示除了跟家人以及

朋友旅行外，一直好想嘗試一個人去一次背
包旅行。她說： 「平時我連自己食飯看電影
都沒試過，很想冒險一次。我身邊有朋友是
旅行家，每次聽到他們去旅行的感受及經歷
，都覺得好得意。我很希望可以去不丹，我
知道這個地方可以一妻多夫，女權地位很高
，感覺好得意，相信會有很多有趣的故事。
」Dada當年出道時拍過寫真，問到現在還
有計劃出寫真集嗎？她笑說： 「不會了，都
已老了。但我跟家人去熱帶地方旅行時，都
會穿泳衣拍照，有時也會將相片在社交網站
分享。」

Dada不諱言現在想多作新嘗試，以前
做過的事不想重複，自己都感到悶了，就以
電影角色為例，一直都有人找她演女明星的
角色，她全推了，除非是有特別的意義，否
則不想再重複，她寧願繼續等。問到豈不是
推掉很多片酬？她說： 「我覺得（錢）夠用
便可以了。」那是否以後不再性感呢？
Dada覺得要看角色需要，自己都有底線的
，像她以往的性感尺度，她不會介意，只要
角色、導演都好，就沒問題。她反而最想演
一些專業人士，如老師、秘書，多演不同行
業的人，她覺得這樣才好玩。她亦曾想過返
內地發展，也有一些網劇斟她拍攝，但始終
未遇到合適的作品。Dada重申片酬不是最
主要的因素，她只希望遇到一些有挑戰性的
角色。

一個人的快樂

從 模到演員的蛻變
陳靜由 「模」轉型成為演員，

除了她之外，其實也有不少成功例子
，當然少不了 「模」始祖周秀娜
、AngelaBaby及文詠珊（Janice Man）

。周秀娜於二○○九年推出寫真集，以 「模」姿
態入行，當時她的寫真集意識大膽，成為銷量冠軍
。她亦人氣急升，成為廣告界新寵兒，並獲邀拍攝
電影，至今拍攝的電影已近五十部，去年她更憑電
影《29+1》獲提名金像獎 「最佳女主角」，演技備
受讚賞。被稱為 「娜姐」的她今年更進軍電視界，
參與無綫劇集《宮心計2深宮計》的演出，同時，
她開創了自己的內衣品牌生意。

AngelaBaby當年同樣推出寫真集，走甜美女神
路線。Baby精緻的五官，令她成功突圍，很快便進

軍日本模特兒市場發展。二○一四年她獲邀參與內
地真人秀節目《奔跑吧！兄弟》，令她的事業攀上
高峰，成為內地當紅女演員，橫掃電影、電視劇及
綜藝節目。Baby於二○一五年嫁給內地著名小生黃
曉明，舉行世紀婚禮，去年誕下兒子 「小海綿」，
但Baby依舊人氣不減，工作不斷。

文詠珊於二○○二年被發掘入行當模特兒，當
時她只有十四歲。二○○七年起，她開始拍攝電影
，二○○九年被黎明看中羅致旗下，黎明主力為她
開拓電影事業。文詠珊近年也是以拍攝電影為主，
二○一五年憑《赤道》入圍金像獎 「最佳女配角」
，她亦有在內地拍攝電視劇，代表作是二○一七年
的古裝劇《九州．海上牧雲記》和二○一八年的網
劇《冒險王衛斯理》。
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