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香港雖為彈丸之地，但很多地區
還保存着歷史古蹟，絕對值得家長們
帶上小朋友一起去遊歷。在學習歷史
之餘，一家人更可享受親子時光。今
期推介的親子一日遊地方，就是有 「
小泰國」 之稱的九龍城。一講起九龍
城，必然會想到九龍寨城公園，園內
保存了多處歷史古蹟，讓遊人撫今追
昔。除此之外，九龍城還有不少值得
一家大細去玩、去食的地方。
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魯金所著的《九龍城寨簡史》記載： 「九
龍城寨，曾經是引起政治爭論的敏感地區，亦
一度是神秘莫測的 『三不管』地帶。」書中指
出，自一八九八年之後，港英政府曾多次企圖
在九龍城寨行使治權而遭反對。到一九五○年
，大量內地人湧入香港，其中很多人在九龍城
寨之內建屋居住，有些城鄉中的 「撈家」，亦
集中到該處居住，當時更和本地黑社會勾結，
利用當時貪污風氣普遍存在，開始作各種非法
的活動。 「撈家」對外宣稱九龍城寨是 「三不
管」地帶，宣傳到裏面 「消遣」是十分安全的
。（三不管即是 「中國不管、英國不管、港英
政府不管」）

九龍寨城又被叫作九龍城寨，亦有人
寫作九龍城砦（ 「砦」通 「寨」）。這
源於舊時九龍城寨的城池用石頭築成而
命名。一九八七年，港英政府宣布清拆城
寨，當時引起了社會關注，最後落實分三
期進行清拆，現時九龍城寨已經變成了一個
公園，稱為九龍寨城公園。
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甜品舖選擇多
近年來，很多甜品舖進駐九龍城，幾乎隔一個街口就可以找

到一間。其中有一間名為 「小方糖」的店舖相對受歡迎，每晚都
會有很多人專程到來光顧。小記之前都試過，當中以芒果樂園（
33元）深得街坊歡心，它以牛乳布甸、芒果粿子心、芒果雪糕、
芒果汁、水晶珠和椰果製作而成，既消暑，又清涼。

另外，黃金拿破侖（芒果味）（38元）適合一家大細一起食，分
量十足。大家經過九龍城，不妨一試，實會令你食過返尋味。

離九龍寨城公園不遠的地方，還有另一
個歷史建築物：石屋家園，屬三級歷史建築

，昔日被稱為侯王廟新村或何家園。二○
○八年，石屋被劃入第二期的 「活化歷
史建築夥伴計劃」。有關方面將石屋
的建築特色予以保留，並活化為懷舊
冰室、旅遊資訊中心，以及文物探知
中心。

石屋家園由五間村屋組成，其中一
間改為文物探知中心，屋內分上下兩層

，而當中的地板、木梯、灶頭、鐵架床、
木櫃等等，按原來模樣復修，如實反映上一代
香港人的生活環境。這裏可以讓大小朋友拍照
留念之餘，亦可以了解歷史。除此之外，二樓
更設有桌遊遊戲，家長可以與小朋友一起坐下
來玩舊式桌遊，不再只專注在電子產品上。

在二次世界大戰之前，十九世紀末，何氏
家族於現時石屋的位置興建了兩排村屋，名為
何家村。二戰之後，大量的內地人移居到香港
，石屋一帶就成為了寮屋區，寮屋是他們自行
搭建的鐵皮屋、木屋，是相當簡陋的居所。石
屋更先後成為電影製片廠和山寨式工廠的集中
地。

走出石屋家園，毗鄰有一所餐廳，裏面的
裝修相對舊式，旁邊更擺放了唱碟機、轉盤電
話等等，牆上仍掛上以前的舊式海報，用餐時
真的別有一番風味。

九龍寨城公園坐落於歷史悠久的九龍寨城
原址，在內保留了舊有歷史遺跡，家長可以帶
同小朋友到當地打卡拍攝之餘，更可以了解歷
史故事。園內的設計以清初江南園林為藍本，
佔地三萬一千平方米，將昔日的寨城風貌再次
展現。記者遊走園內主要的八個景區時，真的
有置身於清初時期的感覺，恍如回到過去。而
在寨城公園旁邊則是一棟棟的舊唐樓，遠眺就
是新建的高樓大廈，那一種感覺，就猶如置身
於過去，看着以往和將來，神奇而又奧妙。

園內的八個景區分別為衙府緬昔、南門懷
古、八徑異趣、四季同馨、生肖倩影、棋壇比
弈、獅子窺園和歸璧半亭。當中的衙府緬昔，
衙門坐落於公園的中央位置，為九龍寨城僅有
存在的古建築物，經過修葺後回復了清朝時的
外貌。衙門外放有兩尊古炮、一對對聯等，其
內則有展覽介紹寨城的歷史。

一八四七年，這所衙門興建而成，是古時
大鵬協副將及九龍巡檢司的衙門所在地，其後
曾經用作收容並照顧貧苦無依的老人。該衙門
是具有中國南方傳統特色的三進四廂建築物，
採用了簡單樸素的裝飾，凸顯氣派之餘，更不
失威嚴。

衙門內廳設有六個聲 「昔」展覽館，透過
大型圖片的展示，給大家欣賞寨城清拆前居民
的生活、九龍寨城的橫街窄巷的風貌、當時寨
城盛行的三個行業（小型製麵廠、家庭式糖果
廠和無牌牙醫診所）等等。
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親子賽車場
九龍寨城公園對面就是九龍城廣場，在

四 樓 有 一 間 開 業 不 久 的 賽 車 親 子 餐 廳
SPEEDWAY DINER，佔地超過一萬三千平
方呎，賽車場面積則佔七千平方呎。場地有
三種不同的賽車，更內附餐廳，除此之外，
亦有不同的遊戲機，如籃球機、 「鱷魚潭」
、夾公仔機等等。

賽車款分為三種，Mini車（59元6分鐘）
、細車（59元6分鐘）和大車（69元6分鐘）
，適合不同年紀的小朋友和大人落場賽車。
如果兩歲的小朋友還不會控制軚盤，家長更
可以幫手遙控，是一個上佳的親子活動。至
於餐廳內供應了不少以賽車手命名的套餐，
亦附有兒童套餐，任君選擇。兒童套餐主要
以汽車造型作為餐盤，小朋友見到都會很興
奮！但其實不一定要在餐廳內進食，才能玩
車，可以光玩車或者只吃東西，大家可自由
選擇。

懷舊70s港嘢茶檔
港嘢茶檔是仿照上世紀七十年代茶檔作

為主題的茶餐廳，餐廳的設計十分懷舊，帶
同小朋友前往，更能感受當中的情懷。除了
餐廳的環境懷舊之外，連食物都充滿了風味
，其中沙爹牛肉一丁、厚切菠蘿油、懷舊大
雞髀、草莓咕嚕肉等等，見到令人食指大
動。

另外，港嘢茶檔可謂馳名的肉餅專家，
肉餅由赤肉和肥肉的黃金比例混合而成，廚
師憑經驗起落均衡的節奏刀法，剁肉至徹底
粉紅狀態，手工重複撻至起膠，再用手感將
肉壓在鐵板上，由生煎至熟，由熟煎至香脆
，最後出來的就是馳名的生煎肉餅。大家是
否都好想快點去嘗試？
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▲以往的廚房在石屋家園呈現出來，小朋友看得饒有趣味

▶石屋家園毗鄰的餐廳
，內裏布置十分懷舊

▶這家餐廳就在
文物探知中心隔
籬，了解完歷史
可以去食個tea

▶石屋家園外觀

▲衙府緬昔是
寨城公園僅有
的古建築物，
兩旁各有一台
古炮

活化建築

▲透過圖文展示九龍寨
城的歷史

▶聲 「昔」 展覽館利用
聲音和大型圖畫，將昔
日的寨城故事展示出來

◀寨城公園古色古香，
遠眺左方卻是新式大廈
，恍如穿梭古今

▼寨城公園景致優美

▲九龍寨城公園入口兩塊石額，分別刻有 「
南門」 及 「九龍寨城」 字樣

穿越時光


