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中國

澳 門

廣 州

北 京

天 津

濟 南

南 京

預測

驟雨

雷暴

雷暴

雷暴

多雲

雷暴

最低

27

28

23

25

24

25

最高

32

34

31

32

33

30

上 海

杭 州

福 州

海 口

台 北

重 慶

預測

密雲

驟雨

雷暴

雷暴

有雨

有雨

最低

26

26

27

27

27

25

最高

30

32

32

35

33

31

成 都

西 安

昆 明

拉 薩

呼和浩特

烏魯木齊

預測

驟雨

多雲

有雨

多雲

有雨

天晴

最低

23

22

18

13

20

20

最高

29

33

24

26

27

32
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亞太

首 爾

東 京

馬尼拉

曼 谷

新加坡

悉 尼

預測

多雲

多雲

有雨

雷暴

雷暴

多雲

最低

18

25

25

27

25

8

最高

29

29

32

33

32

18

美洲

洛杉磯

三藩市

紐 約

西雅圖

溫哥華

多倫多

預測

天晴

天晴

有雨

驟雨

多雲

天晴

最低

17

13

24

15

16

18

最高

34

21

29

23

22

25

歐洲

倫 敦

巴 黎

法蘭克福

馬德里

羅 馬

蘇黎世

預測

天晴

天晴

多雲

多雲

有雨

驟雨

最低

20

17

16

18

22

17

最高

28

29

28

32

30

22

【大公報訊】記者楊綺青報道：體育
是言傳身教。當了十四年體育老師的殷小
賡，深信每一位學生都是個體，沒有單一
的教學方式是永遠有效，反而需要與時並
進，他曾幫助一名逾300磅 「肥仔」減磅，
令他畢業後成功 「搣甩」至240磅，其教學
出色表現使他獲得第十四屆行政長官卓越
教學獎體育學習領域獎。

讀書時期熱愛體育活動的殷小賡，在
香海正覺佛教正覺中學任教14年。在教學
生涯中，最令他難忘的是成功幫助一位體
重逾300磅的男生改善體重問題。殷老師憶
述，這位學生很喜歡足球，而且很有足球
天分。我曾向他承諾： 「只要他有心，我
會和他一起訓練」，於是師生二人展開 「
瘦身大行動」。

他笑稱， 「大行動」剛開始時，男生
對減肥缺乏信心，只說了句 「試下啦」，
殷老師卻知道與他的減肥之路絕不易走，
便決定在早、午、下課後和該男生一起跑

步、踏單車減肥，沿途給予鼓勵。經過兩
年努力，那名學生到畢業時已成功減掉60
磅。

用「心跳帶」激勵做運動
殷老師除了親力親為外，更活用科技

去教體育。他指出， 「由於部分學生略欠
學習動機及自信心，我認為科技是有幫助
的」，所以他以四位同學為一組，向每組
發一部平板電腦，同學們都會佩戴心跳帶
，記錄所得的數據會傳到電腦中。殷小賡
笑言，這方法是助他知道 「哪位同學偷懶
」。意想不到的是，這套系統竟然令平日
愛好玩電動的學生更投入體育課。

東華三院張明添中學的梁偉業老師，
在校提出了 「STEMMaker科藝創建師」的
教學模式，並自行編寫一本活動冊，每本
包含不同類型的習作，當中包含跨科學習
元素，如科學、數學、物理等，讓學生能
夠透過習作應用不同學科知識及技能，以

解決難題，獲得第十四屆行政長官卓越教
學獎科技教育學習領域獎。

本年度行政長官卓越教學獎頒獎典禮
昨舉行，行政長官林鄭月娥、教育局局長
楊潤雄、行政長官卓越教學獎督導委員會
主席黃鎮南主禮。本屆共有38位教師獲頒
卓越教學獎及嘉許狀，分別來自 「體育學
習領域」、 「科技教育學習領域」及 「幼
稚園教育」三個範疇。

▶

林
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攝

陪踩單車跑步 助肥仔減60磅
體育老師獲卓越教學獎
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責任編輯：唐偉雄 曾明達

風采中學校長何漢權去年倡議成立國
史教育中心，經過多月籌備，中心昨日舉
行成立典禮，以 「賡續中華歷史文化的傳
承，建構國民身份認同」為宗旨，將從國
情、國學、國史三方面，以及教育、參與
、體驗及表揚四個面向推展國史教育，中
心昨日邀請了張建宗、中聯辦副主任譚鐵
牛等多名重量級嘉賓主禮。

張建宗致辭時稱，適逢今年是香港回

歸祖國21周年，亦是國家改革開放40周年，
是回顧及追溯香港與國家的發展脈絡的好
時機，從而了解香港與國家同根同生的緊
密關係。

不認識國家 易斷章取義
張建宗又稱，政府 「拍板」於2018/19

學年落實初中中國歷史成為獨立必修科，
並在五月公布修訂初中中史課程大綱，讓

香港學生接受整全而優質的中國歷史教育
，國史教育中心的成立，正好為青年加強
了解國家歷史和中華文化提供一個良佳
的平台。

國史教育中心委員、嶺南大學歷史系
教授劉智鵬慨嘆，香港愈來愈少人讀歷史
，相比之下，外國學生對自己國家的歷史
相當熟悉，指出當代人未能將現今發生
的事放入歷史中處理，才會造成斷章取

義的情況出現，反映中國歷史教育的重要
性。

從高小培養國史知識
何漢權表示， 「國民教育的根本在於

國史教育」，隨着新學年的初中中史科成
為獨立必修科，他認為有必要從高小開始
培養學生的基本國史知識，未來將走入學
校舉行講座、兒童史話工作坊等活動，透

過有趣的說故事方式，讓學生輕鬆掌握歷
史。

問及中心如何處理敏感的歷史事件，
何漢權強調，中心將會 「一分材料說一分
話」，不會忌諱或迴避任何事件，亦不會
以政治角度看待歷史，更不會被坊間的話
題和政治議題拖着走，而是從歷史出發，
達到印證國家歷史發展與文化傳承、培育
國民身份認同等目標。

大公報記者 趙凱瑩

中國歷史教育有助培養年輕人的
國家認同感。由民間成立的國史教育
中心昨日正式成立，計劃藉講座、交
流團、年度歷史人物選舉等活動，向
青少年、老師及公眾傳承國史教育，
培育社會各界的國民身份認同。政務
司司長張建宗致辭時強調，身為中國
人，讓年輕一代加深認識國家歷史、
文化、政治體制等各方面發展，培養
國家觀念是 「應有之責」 。國史教育
中心校長何漢權重申，不會從政治角
度看歷史，亦不會避忌任何議題。

張建宗：培養國家觀是應有之責
國史教育中心揭幕 學生有了好去處

【大公報訊】 「我頂多埋怨自己運氣唔好，但我從來無
懷疑自己嘅才華！」多麼熟悉的一句話？毋須懷疑，這確是
電影《新不了情》內的一句對白，也是第二年舉辦的 「電影
主角由我創」短片比賽中，冠軍作品 「我的奮鬥故事」中的
勵志說話，短片由1500份作品中脫穎而出，更獲得李力持和
彭鐵林兩位導演的肯定。

東華三院盧幹庭紀念中學同學黃榮輝和李雲鋒，憑 「我
的奮鬥故事」一片獲得冠軍，身兼導演的黃同學對於獲獎 「
覺得好興奮，仲要成為冠軍，完全估唔到自己原來有能力。
」通過參賽增加了自信心的他向記者透露，希望日後可以從
事電影行業。

「電影主角由我創」吸引了約180間學校團體超過1900人
，近1500份作品競逐冠軍寶座。彭麗明希望，活動能為學生
減壓，拾回被書本、考試等淹沒的創意。有興趣觀賞今次得
獎短片的市民，可上網址：http://ccvc.hkpa.hk/。

新􀎠希望之手􀎡訓練中風者扭毛巾

東華生􀎠我的奮鬥故事􀎡 贏短片賽冠軍

【大公報訊】記者郭詠遙報道：現時
每約40秒便有一宗中風個案，成為全球引
致身體殘障的主要病因之一，更嚴重影響
患者的生活品質。部分中風患者會選擇醫
院進行復康訓練，以改善身體健康情況。
為此，中文大學工程學院及醫學院多年前
研發出名為 「希望之手」的機械康復手，
讓中風患者在家中亦可以使用及進行復康
訓練，以機械手鍛煉逐步重拾手部能力。

「希望之手」現時有15個國家醫院使
用，亦取得美國食品藥物管理局及歐洲合

格認證，更於2012年獲得第40屆國際發明
展最高榮譽大獎。有見及此，中大花兩年
時間結合最新矽膠列印技術，再研發出比
「希望之手」更纖巧的最新型號 「自訂3D

打印軟體復康機械手」，重量是舊版的七
分一。

這款軟體機械手的矽膠驅動器體積細
小，成本價格更是傳統馬達的10%，希望
讓更多患者能夠負擔。軟體機械手能偵測
大腦到肌肉的訊號，中風人士使用時能做
出較複雜的手部動作，如扭乾毛巾等。

◀陳女士在
接受機械手
訓練後，左
手現已可輕
輕發力握成
拳頭

國史教育中心2018/19年度
工作計劃大綱

日期
2018年10月

2018年12月

2019年2-5月

2019年2月

2019年3月

2019年4月

2019年5月

2019年6月

2019年7月

2019年8月

資料來源﹕國史教育中心

活動
國史講座（一）（王賡武）

國史講座（二）（張信剛）、年度中
國歷史人物選舉

全港中國歷史獎勵計劃（中一至中
五）、香港青年史學家年獎（中六）

國史講座（三）（李焯芬）

國史講座（四）（劉遵義）

教學交流團

國史講座（五）（周佳榮）

兒童話史工作坊（高小）、卓越文
史教師獎（課程設計、教學表現、
延伸活動等）

聯校遊歷學習計劃、國史講座（六）
（丁新豹）、中國歷史教育論壇：
香港國史教育的改進與走向

商企歷史文化考察

【大公報訊】記者郭詠遙報道：長者
勞碌半生，理應在老年享受生活。一群參
與 「智能長者」青少年科技大使計劃的中
學生與長者傾談並了解他們的需要後，加
入自己的創新科技意念，研發出多項創新
的產品，其中包括智能毛巾機、環保雪條
把手、離床警報器及全天候太陽能輪椅。

出席 「智能長者」青少年科技大使計
劃科研產品介紹會的毛嘉寶同學憶述： 「
在研發產品的時候，碰
巧我的腳受傷了，並需
要坐輪椅；加上不少長
者都向我反映電動輪椅
時常都會出現電力不足
的問題，令他們外出的
時間有所限制，引發我
研發全天候太陽能輪椅
的想法。」

全天候太陽能輪椅
除了可在日光下持續替
電池充電外，更可用作
遮風、擋雨及擋太陽，
使長者可擁有正常的社
交生活。毛嘉寶補充，
考慮到輪椅有可能太大

，難於收藏，所以特意將太陽能板設計至
可摺疊，便能節省空間。

另一參與設計的馮梓銘稱，透過和長
輩導師的相處，了解到他們不少都有手部
肌肉減弱或痛症問題，導致在 「扭毛巾」
時出現困難，所以便有研發智能毛巾機的
想法，以幫助毛巾快速變乾及避免滋生細
菌。

社區投資共享基金主席林正財表示，
期望該項目可促進長者及年輕人
的交流，如長者可利用他們的人
生閱歷提供意見，年輕人亦能了
解到長者的需要。

▶國史教育中心昨日舉行成立典禮。圖示右
三起：政務司司長張建宗、中聯辦副主任譚
鐵牛、國史教育中心籌委會主席何漢權及其
他嘉賓合照 大公報記者蔡文豪攝

▲第十四屆行政長官卓越教學獎得獎者
。左起：殷小賡、陳曉嵐、梁偉業

▲ 「電影主角由我創」 短片比賽得獎學校東華三院盧幹庭紀念中學
團隊，由青年發展委員會副主席劉鳴煒頒獎 實習記者卓銘軒攝

中學生研太陽能輪椅
可遮風擋雨方便長者

▲智能毛巾機

▲環保雪條把手


