
􀎠三個哈爾濱􀎡看國家發展史

【大公報訊】實習記者鄭雲風、
熊美芝、丘萃瑩哈爾濱報道：高空跳
躍、轉毛巾、疊羅漢、扔帽，這些高難
度的雜技動作就算在平地上亦不易完
成，卻在冰秀劇場的冰面上大放異彩。

演員們動作嫻熟流暢，在光滑的
冰面上如履平地，更善用溜冰滑行之
便，加快表演節奏，減少轉場時間，
每當他們完成一個雜技表演，台下觀
眾都掌聲不絕。

謝幕時台上播出的一段短片卻令
現場觀眾為之動容。畫面中，表演者
經歷了練習的無數次失敗，留下了種
種傷痕，直至最後終於演出成功。

記者採訪到20歲的團員史雲鵬，
自14歲就開始練雜技，擅長雙人滑冰
。他告訴記者，自己每天訓練超過12
小時，早上6時起床，訓練至晚上約9
時，其中包括1.5小時的文化課，學
習語文、歷史、地理等。

另一位表演冰上空竹的陳欣檜，
今年18歲，自11歲加入雜技團，最初
練了兩年的基本功才能上台表演。香
港學子紛紛感嘆，優美的舞姿背後不
乏表演者辛酸訓練， 「台上三分鐘，

台下十年功」。
雜技團領隊告訴記者，全團約有

100人，包括70名表演者及30名學員
，每兩年招生一次，每次只有60人入
選；若要成為雜技團的一員，他們的
身形比例必須是腳比手長，而且沒有
扁平足。

「我們現在練功不像以前，雜技
發展得非常科學」，領隊說會根據每
個孩子身體的柔軟度，度身定做適合
的訓練方法。訪問完畢，她和一眾學
員又旋即重返冰雪舞台，努力為未來
的 「一帶一路」巡演以及2022冬奧演
出做好準備。

冰上秀雜技 功夫苦寒來

百年飯店嘗鮮特色佳餚
【大公報訊】實習記者黃璟瑤

、蘇璇、馬冉哈爾濱報道：25日，
「范長江行動」香港傳媒學子來到

哈爾濱友誼宮與馬迭爾賓館就餐，
一品當地特色美食。

鍋包肉、哈爾濱紅腸、大豐收
等地道正宗的東北菜令一眾港生大
飽口福。不少香港學子表示，哈爾
濱佳餚多為中西合璧的菜品，與香
港口味相近。席間港生與當地工作
人員及黑龍江大學的學生們親密交
流。在輕鬆愉悅的氛圍中，港生對
黑龍江的飲食、歷史、文化有了生
動而深刻的初體驗。

除了量大味美的當地美食，就
餐的百年老店也大有來頭。哈爾濱
友誼宮原名 「中國中蘇友誼宮」，
有悠久的歷史文化，是哈爾濱市標
誌性建造之一。賓館外觀是中西合
璧的宮殿式建築群，庭院內的景致

與松花江畔自然美景融為一體。有
港生感嘆，置身其中就如同走進哈
爾濱的歷史。

馬迭爾賓館始建於1906年，位
於中央大街中段，與松花江及防洪
紀念塔近在咫尺。馬迭爾麵包、馬
迭爾冰棍等產品遠銷世界各地。百
年來見證了歷史滄桑，歷久彌新，
繁榮依舊。

冰城新區規劃促經貿利民生
【大公報訊】實習記者林桂

儀、鄭學榕哈爾濱報道：土地不
足一直是困擾香港的問題，哈爾
濱相對地廣人稀，在土地運用方面
有很大發展空間。記者24日在參
觀哈爾濱新區時了解到，哈爾濱
新區在今年獲得國務院批准設立
後，成為第16個中國國家級新區。

據悉，新區規劃面積達493平
方公里，保留部分基本農田，其
餘將用作城鎮建設和生態保護。
新區規劃中的不同部分亦互相配
合，鼓勵人民生育，避免出現人
口不足所帶來的問題。

一直以來，黑龍江致力與俄
羅斯在經貿、產業以及科技等方
面進行合作，哈爾濱位於黑龍江
的核心地帶，新區亦成為重點發
展區。新區規劃定位保持中俄合
作，一貫 「先行先試、敢闖敢試

」的大原則，發展科技、人才和
經濟。

其中，規劃中的利民區設有
健康產業園、科教產業園和各種
娛樂設施等，為市民提供全方位
的生活配套，大大提高生活素質
。通過新區建設，亦可以為當地
提供大量的就業機會。還將為民
生長遠考慮，打造可持續的經濟
發展模式。

哈爾濱有先天的冰雪娛樂優勢。
即便正處炎炎夏日，冰城依然能夠讓
人享受到滑雪的樂趣。

走進哈爾濱的萬達茂娛雪樂園
，眼前就成了白茫茫一片，腳踏鬆
軟的白雪，遠處可望見雪道蜿蜒似
山坡，讓人彷彿置身夢幻的冰雪世
界。儘管已身着厚重的滑雪服，也
依然可以感受到陣陣寒意，已然忘
卻室外的炎熱。

據悉，哈爾濱的萬達茂娛雪樂園
設有四季全天候冰雪娛樂項目，場內
設有初、中、高級6條不同坡度的雪
道，最高垂直落差達80米，最長雪道
為500米，能滿足遊客不同層次的需
要，成為不少滑雪愛好者的天堂。

冬奧東風吹熱冰城運動
記者走訪發現，室內滑雪場吸

引了不少專業滑雪隊前來訓練。北
京的朱同學已有一年滑雪經驗，趁
着暑假的空檔和自己的滑雪隊專程
來到哈爾濱，目前已訓練一周。 「

這裏的設施更專業，還有中高級滑
雪道，對我推進競速滑雪訓練很有
幫助。人造雪也軟硬適中，進行速
滑特別有速度感。」

隨着2022年北京冬季奧運會的成
功申辦，冰雪項目已從專業運動領域
延伸到普通市民的日常娛樂活動中。
哈爾濱的崔小姐是一名滑雪愛好者，
她告訴記者自己經常來滑雪，眼下放
暑假更是每周定期帶孩子一起來體驗
滑雪樂趣。 「小朋友不會滑，樓下有
城堡，也可以玩玩雪。」

提到家鄉哈爾濱，崔小姐滿是自
豪地告訴記者，哈爾濱以冰上運動而
著名，滑雪、冰場、冰壺館，各種設
施在這裏應有盡有。她相信外地旅客
即便是夏天到訪，也能感受到哈爾濱
冬季的魅力。

首創冰上雜技將獻藝冬奧
除了親自體驗娛雪樂趣， 「范長

江行動」的香港學生還在哈爾濱冰雪
大世界冰秀劇場欣賞了一場別開生面
的冰秀表演。黑龍江省雜技團利用黑
龍江的冰雪優勢，將歷史悠久種類繁
多的中國雜技加入溜冰，配合現代舞
台、音樂效果，創下中國首個冰上雜
技。

舞台燈光緩緩亮起，將原本光滑
通透的冰面照出了五顏六色。表演者
穿上有冰刀的冰鞋，悠然穿梭於冰面
上，腳下畫出一道又一道彎曲的線條
，姿態優雅奪目。據介紹，冰秀表演
巧妙融合了花式溜冰的優雅與中國傳
統雜技的驚險，已發展成為國家特色
文化產業重點項目，不僅登上過春晚
舞台，還曾在世界各地演出，打響了
「冰秀」表演的品牌。

黑龍江省雜技團領隊還向記者透
露，雜技團將於明年開展 「一帶一路
」巡迴演出，亦將於2022年的冬季奧
林匹克運動會登台表演。

港生夏訪哈爾濱結冰雪奇緣
四季娛雪全民共享 冰秀打造新城風光

23 􀰙 中國
2018年7月30日 星期一

責任編輯：彭晨暉 美術編輯：張偉強

香港傳媒學子黑龍江─俄羅斯行香港傳媒學子黑龍江─俄羅斯行
范長江行動范長江行動

2018

之 2▲

港
生
踏
入
滑
雪
場
為
採
訪
活
動
做
準
備

大
公
報
實
習
記
者
黃
璟
瑤
攝

大公報實習記者
劉嘉杰、鄺月婷、陳穎欣、鄭雲風、熊美芝、丘萃瑩哈爾濱報道

哈爾濱地處東北亞中心地帶，是國家重要的製造業基地、中
國歷史文化名城、熱點旅遊城市以及國際冰雪文化名城，其中尤
以冰雪活動聞名遐邇。7月24至25日， 「香港傳媒學子黑龍江─俄
羅斯行」 來到了素有冰城之稱的黑龍江省會哈爾濱，身臨其境地
體驗冰城的人文藝術以及城市發展，感受獨具一格的冰城之美。

哈爾濱哈爾濱

黑河黑河 布拉戈維申斯克布拉戈維申斯克

俄羅斯俄羅斯

黑龍江省黑龍江省

黑黑龍龍江江──俄俄羅羅斯斯行行行行程程示示意意圖圖

哈爾濱大劇院位於黑龍江省
哈爾濱市松北區文化中心島。建
築主體採用異型雙曲面設計，外
部結構為鋼結構殼體，內有大劇

院（1530個座位）和小劇場（400個座位）。
因造型別致成為哈爾濱的新地標。

（實習記者 佘典茵）

圖片
新聞

參訪哈爾濱新區、萬達
茂娛雪樂園、冰秀劇場
、哈爾濱文史館、哈爾
濱大劇院等

哈爾濱哈爾濱
7月24-25日
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▲港生在哈爾濱文史館聆聽講
解 大公報實習記者許越攝

▲哈爾濱新區模型
大公報實習記者許越攝

▲港生在冰雪世界嘗鮮滑雪
大公報記者徐莉吟攝

哈爾濱大劇院

▼

哈
爾
濱
大
劇
院
以
玻
璃
天

幕
採
光

大
公
報
實
習
記
者
丘
萃
瑩
攝

▲ 「范長江行動」 香港傳媒學子與冰秀演員們合影 大公報記者于海江攝

▲冰秀表演者正上演一場浪漫的雙
人花式滑冰

大公報實習記者黃璟瑤攝

▲冰秀疊羅漢考驗團體合作，演員之間相當默契
大公報實習記者丘萃瑩攝

【大公報訊】實習記者鄧莉
欣、許越、王映雪哈爾濱報道：
25日， 「范長江行動」香港學子
一行來到哈爾濱文史館，通過其
陳列的各類史料了解新中國的歷
史，並通過座談會深入了解了哈
爾濱及其歷史地位。

踏進文史館，映入眼簾的是
新中國領導人的雕塑壁畫，再往
裏就走入一個歷史回廊，兩旁分
別掛滿了珍貴的歷史照片、文字
簡介、視聽資料和仿製品，鉅細
無遺地標示了中國共產黨的重要
歷史時刻。

參觀後，港生還在文史館開
展小型座談會交流互動。黑龍江
大學新聞傳播學院院長鄭亞楠教
授向港生講述了哈爾濱的百年歷
史，她把哈爾濱歷史分為中俄密
約、日本進駐道外以及解放後三

個階段，讓香港學子們了解到哈
爾濱如何從一個小漁村發展到如
今開放多元的現代城市。鄭亞楠
教授還提到，哈爾濱現在仍然與
俄羅斯有緊密的接觸，在未來也
會繼續發揮橋樑作用，延續一直
以來的的友好夥伴關係。

港生表示能接觸文史館的珍
貴史料實在難得，與鄭教授的互
動加深了他們對建國史的認識。
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