
【大公報訊】記者何嘉軒報道：2018印尼亞運會的男子
足球分組賽昨午在雅加達開打，A組的香港足球代表隊（港
足U23）率先登場對陣老撾，港足全場控制戰局，善用身高
優勢，以兩側傳中打亂對手陣腳，憑陳俊樂 「梅開二度」 和
鄭展龍的入球，以3：1輕取老撾取得開門紅，全取三分。
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3：1 陳俊樂鄭展龍建功

港足輕取老撾開門紅

【大公報訊】新華社北京報道：據中國足協官
網消息，8月10日，在集訓大名單基礎上，經過集
訓選拔，代表中國出征第十八屆亞運會足球項目的
運動員名單最終確定。

女運動員包括：古雅沙、趙容、肖裕儀、李佳
悅、黃旖旎、楊莉娜、趙麗娜、李夢雯、李影、李
婷婷、婁佳惠、王珊珊、王焱、畢曉琳、王霜、吳
海燕、林宇萍、任桂辛、韓鵬、張睿。

男運動員包括：曹永競、陳彬彬、陳威、陳哲
超、鄧涵文、馮伯元、高準翼、何超、龍成、黃紫
昌、李海龍、劉洋、劉奕鳴、唐詩、韋世豪、徐友
剛、姚均晟、張玉寧、張源、周煜辰。

女足方面，經國家隊醫務組評估，劉杉杉、姚
偉身體情況無法滿足比賽需求，遺憾因傷落選；男
足方面，通過集訓和兩場熱身賽的考察，教練組綜
合考慮隊伍情況，確定了最終的20人名單。

8月14日，中國男足隊伍將率先亮相亞運賽場
，小組賽首戰東帝汶隊；中國女足本屆亞運會的首
秀則將在8月17日上演，對手是中國香港隊。
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【大公報訊】中新社北京報道：中
國國家跳水隊9日在北京舉行公開課，中
國跳水隊領隊周繼紅表示， 「亞運會參
賽人選是中國跳水隊主力，施廷懋、陳艾
森、曹緣等奧運冠軍是隊伍的頂樑柱。」

近年來國際跳水賽場，因任茜、司
雅杰等女子十米台選手受制於 「成長的
煩惱」，一向以穩定著稱的中國跳水隊
在這一傳統優勢項目上頻遭亞洲其他國
家選手的衝擊。不過從去年全運會後，
未完全進入發育期的14歲小將張家齊橫
空出世，暫時成為中國跳水隊該項目的
主力隊員。

張家齊不負眾望入圍
經過三站亞運會資格選拔賽，張家

齊不負眾望順利以第一排位獲得亞運會
門票，第二個參賽人選則將在司雅杰與
任茜兩人中產生。周繼紅透露，考慮到
兩人近期訓練情況、技術水平以及體重
指標，隊伍決定在本月23日出征亞運會
前就第二個參賽名額再做一次選拔，體
重將成為考慮因素。

「體重是硬指標，技術、成績差不
多的情況下，體重控制好的選手就能上
。當然隊伍不會在雅加達再讓兩人通過
『實戰』決定最終誰出場，但是她們訓

練狀況以及身體指標我們都了解，所以

比賽開始前三個小時我們都有可能換人
。」周繼紅表示。

對此，任茜表示從落選到入選名單
心裏起伏很大，但自己會珍惜機會與司
雅杰再比一場。司雅杰則表示自己優勢
就是過了發育關，這一次命運掌握在自
己手上。

相較女子十米台的 「糾結」，男子
跳台項目則十分明朗。三場選拔賽後，
老將邱波以第一排位獲得入場券，奧運
冠軍陳艾森和楊健、楊昊三人則並列第
二，跳水隊權衡後決定讓楊健隨邱波一
同參加單人項目。周繼紅表示，出於對
項目、運動員技術水平和成績的考慮，
隊伍決定將單、雙人項目分開，讓四位
選手都能經歷亞運會的鍛煉。

陳艾森：最近狀態回升
「亞運會參賽人選是中國跳水隊的

主力，施廷懋、陳艾森、曹緣都是隊伍
的頂樑柱，還有像參加過世錦賽的王涵
以及邱波等選手。」周繼紅說道， 「首
次參加亞運會的也不少，昌雅妮、張家
齊、掌敏潔、彭劍烽、楊昊都是綜合性
運動會的新人。」

「信心還是要有的，雖然其他項目
不像女子十米台這樣波折，但也不能掉
以輕心，仍然要全力以赴，把水平表現

出來，畢竟亞運會也是東京奧運前的練
兵。」周繼紅表示。

「第二次參加亞運會我也很興奮，
不過上一次亞運會和奧運會都有別人帶
着我，這一屆是我帶小隊員，感覺還是
不同。」陳艾森坦言， 「最近狀態回升
，感覺慢慢調節回來了，狀態比冬訓好
太多，很多動作都翻得動了。」

施廷懋對於亞運會同樣表達了期待
， 「我還沒拿過亞運會三米板的單人項

目冠軍，所以這次希望能完成滿貫。」
施廷懋表示，經過冬訓的苦練和專業體
能教練的幫助，自己體力相較去年有了
很大提升，如果能保持這樣的狀態到兩
年後就一定會參加東京奧運。

根據雅加達亞運會賽程，中國跳水
隊將於8月28日至9月1日向女子十米台、
女雙十米台、男子十米台、男雙十米台
、女子三米板、女雙三米板等十個項目
的金牌發起衝擊。
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▲港足球員鄭展龍（左三）在比賽中慶祝入球 新華社
▲港足球員劉學銘（前中）與老撾守門員在比賽中
拚搶 新華社
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亞運男子足球賽A組積分表
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▲港乒總教練陳江華接受媒
體訪問 大公報記者張銳攝

▲香港乒乓球隊合照 大公報記者張銳攝

【大公報訊】記者張銳報道：香港乒乓
球隊總教練陳江華昨在記者會上表示，今屆
參賽球手平均年齡是歷屆最年輕的，雖然今
屆亞運取消了男、女雙兩個港隊的優勢項目
，但他認為港隊在其他五個項目上都具備衝
擊獎牌的能力，目標是贏到一面獎牌。

港男雙組合黃鎮廷／何鈞傑近兩年異軍
突起，屢次打入國際賽的男雙決賽，並得到
過冠軍，他們曾被認為是今屆亞運港隊最大
的奪牌希望。不過今屆亞運會取消了男、女

雙項目，對此陳江華亦倍感可惜，他說： 「
眾所周知，今屆乒乓球被削減了男、女雙兩
個項目，恰恰這兩個也是我們的優勢項目。
我們暫定的目標是一面獎牌，至於是什麼顏
色，仍要看運氣和抽籤結果。其實我們在男
、女團和混雙，包括黃鎮廷的男子單打項目
，都具備衝擊獎牌的能力。」同時，陳江華
認為混雙的黃鎮廷／杜凱琹可能會遭到其他
對手重點研究，相反其他國家對何鈞傑／李
皓晴不太熟悉，兩人可能會有所驚喜。

香港乒乓球隊將派出十名猛將參加印尼亞運
，第二次參加亞運的男子選手黃鎮廷坦言，自
己比四年前更加成熟，他希望今屆能有獎牌收
穫。李皓晴則表示女團很有衝擊力，目標就是獎
牌。

香港乒乓球隊昨午在香港體育學院會見傳媒
。最近七屆亞運都收穫獎牌的港乒隊，今屆有五
男五女參戰。男子隊由香港 「一哥」黃鎮廷領銜
，帶領何鈞傑、江天一、林兆恒、吳柏男四名隊
友參加男子團體賽，黃鎮廷另外會和何鈞傑出戰
男單項目。女團賽事則由李皓晴、杜凱琹、吳穎
嵐、蘇慧音、李清韻五人參加，同時李皓晴和杜
凱琹將出戰女單項目。混雙方面，港隊將派黃鎮
廷／杜凱琹和何鈞傑／李皓晴這兩隊實力最強的
組合出戰，力爭獎牌。今屆亞運取消男、女雙項
目，變相原本港隊最有希望衝金的男雙組合 「黃
何配」黃鎮廷／何鈞傑未能如願爭奪獎牌。

女團目標獎牌
四年前，黃鎮廷仍不是港乒男隊的領軍人物

，但現時他的男單世界排名已高居第十位，名正

言順 「擔大旗」。他表示： 「四年前我是一個後
備的角色，雖然也有上場，但自己心態上的起伏
比較大。經過四年時間的轉變，自己也成熟了不
少，今屆的目標也相當明確，就是希望可以拿到
獎牌。」

港女隊先後在世界盃和世錦賽團體賽獲得銅
牌，主力球手李皓晴認為現時整個女團非常年輕
，衝擊力大，她表示今屆亞運港隊女團目標很清
晰，就是能有獎牌 「落袋」。

港隊將於本月22日啟程前往雅加達，乒乓球
賽事將於23日開打。

黃鎮廷望有牌落袋

陳江華：港乒目標一面獎牌

昨仗港足一如主教練郭嘉諾賽
前所言，排出 「高佬陣」應戰，列
斯奧、劉學銘任中堅，徐宏傑、余
沛康分列兩閘，鍾偉強、杜國榆、
陳俊樂、安永佳組成身形出眾的中
場線，佐迪和鄭展龍兩名傑志前鋒
合作攻堅，袁皓俊則負責把守最後
一關，中場指揮官林嘉緯先列後備。

上半場初段老撾打出其快速機
動風格，不過埋門欠準，港足門將
袁皓俊未受威脅。港足站穩陣腳後
開始退後防線應對老撾攻勢，成功
獲得更多控球權。20分鐘，港足左
路發動攻勢，老撾門將出迎 「甩手
」，鄭展龍 「執雞」射成1：0。戰
至40分鐘，港足余沛康壓落右路傳
中，老撾守衛解圍不遠，陳俊樂衝
前撞射破網，港足完半場領先2：0。

換邊後63分鐘，老撾一次快攻
得手追成1：2。不過之後港足防守

越見穩健，在86分鐘陳俊樂再接應
直線，半單刀射成3：1，最終港足
旗開得勝，打下好的開始。

郭嘉諾滿意球隊表現
賽後，港隊主教練郭嘉諾對球

隊的表現感到滿意，但認為仍有進
步空間。他表示： 「雙方初段非常
膠着，能看出港隊球員很緊張，踢
得亦非常拘謹，之前訓練的內容亦
未能打出來。隨後首個入球出現後
，球員明顯踢得更為順暢。下半場
有三至四個很好的入球機會，雖然
因為防守上的誤會導致失球，不過
首場贏波是好的開始，希望未來幾
仗能調整過來。」

港足將於下周三下午5時再度
出擊，對陣中國台北隊。

A組另一仗，巴勒斯坦與中國
台北隊以互無紀錄握手言和。


