
􀎠秘撈􀎡選擇多 醒目理財抗通脹
13􀰙經濟

2018年9月9日 星期日

責任編輯：龍森娣 美術編輯：張偉強

投資規劃從心出發（二）

退休理財多面睇
林昶恆（Alvin）

上篇文章從投資心理學角度，開始與讀者分享一般
人如何受環境因素影響自己的投資決定，今次繼續分享
一個對我們的未來投資決策過程起了很大影響的理論。

展望理論
這理論是行為經濟學當中一個很知名的理論，1979

年時由丹尼卡內曼（Daniel Kahneman）及阿莫斯特維
斯基（Amos Tversky）開始構思，到1992年才發展成熟
，到2002年時更因為理論協助分析在不確定情況下的人

為判斷和決策方面作出了突出貢獻，丹尼卡內曼更因此
獲得當年的諾貝爾經濟學獎。

傳統的經濟學理論都假設每個人作決定時都是 「理
性」的，但相信大家都有經驗現實情況並非如此，否則
便不會不時聽到投資者作了投資決定後會說： 「早知便
……」。相反，展望理論假設每個人對風險的理解和接
受態度都有不同，理論同時考慮了投資者對賺錢和虧本
、預期投資回報發生的機會率高低等的不對稱心理效應
，成功解釋了許多不理性的投資者決策現象。

當然大家不要有個誤解展望理論是一種必勝投資心
法，不少人便因為有這種以為能夠控制大形勢的能力和
技巧而作了不少不理性及錯誤的投資決定。展望理論只
是描述性而非指示性的理論，理論的用途是解釋現象，

而非分析怎樣作決策才是最好的。好的投資及理財決策
必定是考慮了個人需要和風險與回報之間的取捨關係下
的決定。

四種常見投資決定模式
表面上，筆者的說法似是答了等同於沒答，假如讀

者能夠再仔細想清楚，便明白筆者以上說法的重點是要
指出所有投資及理財的決定都一定要配合人生目標及按
能力而量力而為，否則在面對市場或個人因素出現預期
以外的變化時便會導致我們胡思亂想，持續地做錯決定
，結果是問題變得愈來愈嚴重而確認要面對現實時已是
難以翻身。

展望理論分析了投資者有四種常見的投資決定模式

，分別是：
賺快錢：當投資有利可圖時，便很快獲利；
唔怕輸：當投資面對虧損時，便持續持有，甚至加

碼；
唔肯輸：如果要從有賺有蝕的投資組合中套現，通

常會選擇賣出賺錢的資產；
贏輸入市點：決定投資買賣時對得失的判斷往往受

一些特定價格影響。
簡單來說，面對贏輸時，人的風險承受水平會隨心

態而改變，而勝負往往是相對參考點而非實質金額上。
下次與大家再詳細討論如何應用展望理論到我們的理財
人生。

（作者為獨立理財教練，著有多本個人理財書籍）

▲如果兼職當宴會的服務員，一般一個
晚上可以賺取400元至500元

八十後􀎠炒散王􀎡創辦人教路􀎠搵銀􀎡方法

香港銀行港元定期存款利率比較

銀行

永隆銀行

星展銀行

大眾銀行

滙豐銀行

渣打銀行

恒生銀行

半年
（年利率）

2.15%

2.05%

1.35%

0.15%

0.03%

0.05%

利息
（本金10萬）

1075元

1025元

675元

75元

15元

25元

一年
（年利率）

2.15%

2.10%

1.65%

0.25%

0.15%

0.15%

利息
（本金10萬）

2150元

2100元

1650元

250元

150元

150元

▲開立不同類別銀行戶口，將生活開支
與儲蓄分開處理，是一種理財智慧

三大類􀎠食腦􀎡兼職工作

四種找兼職應用程式
炒散王
簡單工作

侍應／
推廣員

50元至70元
不等

飯招
飲食業工種

廚師／侍應
／廚房幫工

50至700元
不等

HelloToby
專業類別

樂器老師／
補習導師

價錢不定，
較一般炒散
工作較高

兼職工
文書工作

秘書／
助理

60至90元
不等

程式

類別

工種

時薪

▲ 「炒散」 這種現象在香港非常普遍，一定程度上反映了香港的獅子山精神

香港生活成本高，對於部分打
工仔而言，一份人工往往不足以讓
生活過得輕鬆一點，所以不少港人
有做 「秘撈」 ，或俗稱 「炒散」 ，
部分有生意頭腦的打工仔會開網店
，售賣各種產品，讓自己增多一個
收入來源。當然， 「秘撈」 以不影
響正職為前提，或是正職工作的僱
主允許。可以 「炒散」 的打工仔，
到底可以透過那些途徑賺取額外收
入來源呢？打工仔又如何能夠管理
好自己的收入呢？

悠 閒 理 財
大公報記者 陳玉蓮

理財
心得

•開設只有入無出的銀行戶口

•購物前應先考慮是否有此必要

•增加更多額外收入來源

•善用零散時間賺取額外收入

理財小貼士

香港新一代，一直被指是 「月光族」
，即每月出糧的工資會在當月花光。生活
在現今的香港地，人人都可能成為 「月光
一族」，因為香港物價水平高，部分行業
人工增幅長年遠遠落後於通脹，十年前一

個麵包賣2元，現時賣7元。在這樣的情況
下，打工仔每個月要多存一點錢也大有困
難。既難以節流，又能否開源呢？香港人
出名夠勤力，透過打工與兼職增加收入，
為自己一點一滴累積財富。

留意正職單位是否允許兼職
是次介紹數個增加收入來源的渠道，

可是打工仔切記留意閣下工作的單位是否
允許兼職，若僱主不允許兼職，打工仔
則不要違規，以免 「無咗份工」，因小失
大。

「一份正職搭一堆秘撈或freelance，起
碼時間唔會咁死」，這是現今一代人的心
聲，香港人從60年代至現今，仍是希望以
其最大的努力賺最多的金錢。八十後 「炒
散王」創辦人鄭正宇（Chris）表示，眼見
「炒散王」程式中有部分 「炒散王」星期

一至五一份正職，星期六、日或假期亦會

「炒散」，爭取更多收入。這個現象在香
港是非常普遍。對於 「炒散」文化，他表
示，並不是在程式面世後才出現的，香港
的 「炒散」文化非常濃厚。他表示，香港
人的勤奮在一定程度上亦反映了香港的獅
子山精神，不浪費時間，一有空檔便會 「
炒散」， 「搵銀」最重要。

酒店宴會廳服務員收入不俗
以一星期兩天到酒店 「炒散」，或是

當宴會的服務員計算，這類工作一般一個
晚上可以賺得額外400元至500元收入，以
每星期兩天計，一個月可以賺得約4000元
，收入也是相當不錯。將兼職所得的收入
儲起，一年下來可儲多約5萬元，5萬元放
入銀行做定存，利息收入亦不俗，若是能
承擔一定風險，更可以將其投資優質且派
息穩定的股票，長期賺取股息收入，但投
資有風險，需要留意。
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八十後 「炒散王」創辦
人鄭正宇（Chris）對於理財
別有一套想法。 「我有三個
戶口，一個叫 「月月清」即
用作交電話費，水電煤，供

樓等日常支出，每個月也會清。而第二個
戶口為 「開心戶口」即用作娛樂，旅行，
與老婆 「食好西」等，當中亦包括小部分
投資，但大部分是投資在自己公司，而另
一個戶口是 「儲蓄戶口」，有入無出，三
個戶口的佔比為40%、40%及20%。

對於年輕一代，不單是月光一族，更
是今日賺錢，今日消費。他提議可以開兩
個戶口，包括一個 「只入不出」的戶口，
該戶口的銀行卡更可以剪掉，因為年輕人
畢業後，消費行為多是衝動型，太容易提
款便難以儲蓄。他提議可以儲10%，積少
成多，便可以儲得一定的金錢。雖然炒散
的工作可以帶來即時的收入，但畢竟 「炒
散」只是短期的工作，不可長遠發展。因
此，有一個 「只進不出」的戶也可約束自
己定時放錢進去。

做定存免被通脹蠶食
根據最近的一個調查研究，本港約

65%僱員面對財務壓力，25%被訪者更表示
財務壓力影響其工作表現，對生產力有一
定影響。僱員若想自己的財務更自由，可

以專注工作，又可以於平日 「炒散」。故
此打工仔在理財方面，最好是及早作出準
備，年輕不擅理財，退休時便會擔憂重重
。千萬別輕看炒散工作的收入，雖然短期
而言，數目不大，但若是作好長遠打算，
老來便輕鬆過活，將額外收入儲蓄於銀行
做定存是一個不錯的選擇，可以一定程度
免被通脹蠶食，以下列出部分銀行的定期
存款利率，讓讀者作出參考（詳見附表）
。定存可以選擇中小型銀行，利率相對較
高。

開􀎠有入無出􀎡戶口 積少成多

香港人特別愛 「秘撈」，到底什麼工
種比較受一眾 「炒散王」歡迎呢？鄭正宇
表示，一般做 「炒散」的人着眼點都是 「
人工」，只要人工高，出糧準的工作都較
受歡迎。

即使不做 「炒散」工作，香港人亦有
很多不同類別的 「秘撈」選擇，作為一位
朝9晚6的打工仔，兼職又有什麼好選擇呢
？以下提供幾種兼職選擇。

補習或興趣班導師
一般而言，補小學至中學每小時的工

資約100至200元，視乎各位打工仔的學歷
而定，一般畢業大學生，平均時薪為150元
以上。一天補2小時，一星期補4天，一個
月已有4800元，較普遍零售兼職時薪高不
少！而且工作性質也不會太身體勞動，但
唯一的缺點是這份兼職對日後的工作沒有
帶來太大的得益，可是可以快速而且輕鬆
賺得可觀收入。

另外，若閣下有一技之長，懂得彈琴
、畫畫等，又取得證書，可以在琴行、畫

室教班，每小時約300元至500元不等。一
個月計，已經或可賺得近萬元，不過值得
一提的是，若僱員受僱滿60日或以上，便
要加入該僱主的強積金。不過，若僱員兼
職的收入低於6500元，他可選擇不供款，
但其僱主仍要為他作供款。這一點打工仔
便要注意，由於要供強積金，而且是受僱
於正職以外另一機構，打工仔搵 「秘撈」

時便要了解正職工作的機構，是否允許員
工 「秘撈」。

開設網上商店
若讀者對於購物特別有興趣，也可以

考慮以接近 「零成本」的方式開設網上商
店，可以幫助網民代購，從中賺取中間的
差價。若有一對巧手，能夠製作出不同的
手作，亦可以放於網上銷售，成為一個小
店主，現時各社交平台亦有不少成功的例
子，更有月入數萬元，從中更發掘第二個
人事業。

成為KOL或網紅
若你喜歡與人分享，亦可以在免費網

站，分享個人的生活經歷，直播或是錄製
不同類型的影片，放上YouTube，當瀏覽
人數達到一定數目時，平台會以分紅的方
式，與內容提供者分成。另外，若你成為
一個Key Opinion Leader，或內地稱為 「網
紅」，有不少品牌會向你招手，從而賺取
收入。


