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親情應是友誼水
姚 船

在中國的
名山當中，賀
蘭山不長也不
高，兩百五十
多千米，最高
峰也只有三千

多米，但就如題記所言，賀蘭山的
名氣卻不小，我不知道，岳飛的 「
駕長車，踏破賀蘭山缺」是否就確
定為寧夏的賀蘭山，但幾乎所有的
寧夏人都認為岳飛寫的是他們的賀
蘭山。西夏王國就是賀蘭山傳奇裏
的一個生動章節。

說西夏，一定要從北魏的拓跋
氏開始，這就是一個長長的源頭了
。唐貞觀初年，拓跋氏歸順唐朝，
被賜為李姓。唐末，夏州党項族首
領拓拔思忠，也就是西夏太祖李繼
遷的高祖，他和從兄拓跋思恭一起
，率部參加了平定黃巢起義，因功
被封，自此，党項李氏以夏州為中
心，並逐漸佔據了另外的四州。

公元九八二年，西夏五州盡歸
北宋，這時，李繼遷剛剛二十歲。
但也正是李繼遷，走上了和北宋王
朝分庭抗禮的道路，到李繼遷的孫
子李元昊時，西夏王國的誕生，終
於條件成熟。

西夏一百九十年的歷史，在中
國歷代朝廷中，也不算短，儘管它
沒有進入所謂的正史，但西夏傳奇
一直被演繹。

我在寧夏博物館，看到了兩扇
石刻胡旋舞的墓門，全國僅此一件
。門呈長方形狀，上下有圓柱狀榫
，兩門閉合處各有一孔，石門正中
的 「胡旋舞」雕刻畫，它是唐代音
樂舞蹈巔峰狀態的又一明證。

去年，我在寫作《霓裳的種子》
的時候，閱讀了大量唐宋以來大曲
和舞蹈的筆記，除霓裳羽衣曲舞外
，最著名就數這個 「胡旋舞」了。

我始終認為，李隆基時代，這
些舞曲能盛行，主要和他個人喜歡
有關，上有所好，下必甚焉，但實

事求是地說，李隆基不僅僅是喜歡
，他本身就有超一流的水準。 「胡
旋舞」同樣來自西域，動作輕盈，
旋轉速度快，節奏狂放又鮮明，它
在長安流行的時間，長達五十餘年
。我推測，皇帝喜歡，王公貴族和
平民百姓都喜歡，而正是胡旋舞最
盛的時候，它傳到了夏州。

胡旋舞多為女子所跳，獨舞，
二人，三人，還有多人，形式多樣
，但男子跳胡旋舞還是比較少，最
著名的場景是，大胖子安祿山，行
動都不太方便，但為了取悅李隆基
，在李面前跳起胡旋舞時竟然非常
輕盈：

（安）晚年益肥壯，腹垂過膝
，重三百三十斤，每行以肩膊左右
挽其身，方能移步，至玄宗前，作
胡旋舞疾如風焉（《舊唐書．安祿
山傳》）。

我面前的這石刻畫，所刻正是
男子舞蹈者，虬髯，鬈髮，深目，
高鼻，寬肩，細腰，典型的胡人形
象，此胡人，上着圓領緊身窄袖衫
，下穿緊腿裙，腳着長筒皮靴，如
此重量級的舞蹈者，竟站立在一塊
小小圓毯上。左右兩幅門，兩舞者
恰好面對面舞蹈，左邊舞男右腳尖
着毯，左腳輕踢六十度角，雙手舉
過頭頂，呈十字叉形；右邊舞男也
是右腳尖着毯，左腳差不多踢成九
十度直角了，右手的飄帶在身後飛
揚。門的四周，均雕刻着迷亂的雲
紋，兩位舞者，似乎都在濃濃的雲
霧之上騰躍。

歌舞昇平，花天酒地，西夏王
公的祖先們，顯然在這片沙漠之地
上生活得優哉游哉。

然而，這僅僅是一個側面，公
元一○三八年，李元昊建立西夏國
後，全面仿唐宋官制律令，吸收和
融合漢文化，我覺得，文化的力量
，才是他們傳承十代的重要核心基
礎。

西夏文字，就是一個極其重要

的載體。
五千八百六十三個已經被發現

的西夏文字，除了專業的研究者，
絕大部分人，可能一個也不認識。
李元昊的用意很明確，要使 「大白
高國」永恆長遠，必須要有自己的
文字，因此，我們不得不點讚李元
昊的遠見，在建朝的前兩年，他就
命大臣野利仁榮創製西夏文字。但
要在短時間內，創製一套可以使用
的文字，這樣的工程，實在不是件
容易的事，於是，大量對漢字的偏
旁換位借用，就成了西夏文字的主
要特點，在此基礎上，再造出獨特
的西夏獨體字、合成字。一般人看
西夏字，遠看都認識，近看一個也
不認識，我們就帶着這種好奇，進
了西夏王陵博物館參觀。

我在 「西夏雕版」前佇立。
數十塊黑幽幽的木活字雕版，

大小不等，有的是一小段，有的是
幾個字，雖遭近千年來的風雨，但
墨蹟依舊黑濃。一九○八至一九○
九年，俄國探險家科茲洛夫對黑水
城進行兩次掠奪性的挖掘，發現了
五百多種、數千卷之多的西夏相關
的文物、文獻，當然，這些珍貴文
物現在都保存在俄國聖彼得堡的博
物館裏。

掠奪，自然阻擋不了我們對西

夏文字傳承其文明的了解。這時，
我忽然產生了小小的趣味思考：假
如，李元昊不學習和借鑒宋朝的文
化，那麼，畢昇的活字印刷術他就
會視而不見，如果沒有西夏文字，
我們今天真的無法知道更多的西夏
文明。

西夏文和漢文的姓氏對照表前
，一些人正饒有興趣地找着自己的
姓，我也發現了 「陸」字，於是拍
照，我向身旁的西泠印社姚偉榮先
生提了個請求：幫我刻一個西夏文
的陸字，我作閒章用，自此後，只
有蓋了這個西夏陸，才算是我的書
法真跡！說完一群人大笑。轉念一
想，誰又說我這個陸字和西夏沒有
關係呢？我就將 「步六孤」作過自
己的筆名， 「步六孤」，北魏拓跋
改漢姓為 「陸」。

党項民族不是消亡了，而是融
合到各個民族中去了。就如那九座
西夏王陵，千年的風雨消蝕，已經
將宏偉的王陵剝蝕成一堆黃土了，
時光和風雨，會消解一切而融入自
然間。

遠遠地凝望三號陵，遊人三兩
，緩行指點，一地的紫苑花卻開得
正鬧，王陵寂靜無聲，生與死，熱
鬧和悲涼，天地間就這麼演繹着簡
單的循環故事。 （未完待續）

賀蘭山下
陸春祥

說起李詠，可能香港的民眾不大熟
悉，但對於內地觀眾而言，這位從新疆
走出來的央視 「名嘴」不可不謂家喻戶
曉。然而就在日前，十月二十五日，這
位年僅五十歲的著名主持人，因癌症病
逝於美國。

對於觀眾來說，《幸運52》和《非常6＋1》是李詠最具代
表性的兩檔央視主持節目，除此之外，多次擔任春晚的主持也
讓他在內地一線主持人中更顯得出類拔萃。而然，正是這樣一
位央視當家主持人，卻早早地在二○一三年便選擇了離開央視
，如今想來，大概也是因為身體原因吧。

離開央視後，同年三月，李詠回其母校中國傳媒大學任教
。儘管身為該大學的副教授，但他卻很少出現在課堂上，校方
也沒給他安排固定課程─偶爾隨性地安排一兩節臨時課，偶
爾客串地方電視台的綜藝節目主持，成了他半退休後的主要生
活安排。

直到昨天，前央視製作人、李詠的妻子哈文於社交網絡平
台發文 「永失我愛」，公眾如我才知道，原來李詠早已赴美治
療癌症長達十七個月之久，最終仍不敵病魔，於十月二十五日
凌晨五點二十分逝世。

不得不說，近些年來，因癌症離開的人越來越多。上個月
二十八日，臧天朔離世，享年五十四歲，因為癌症。同一天，
相聲大師師勝傑去世，享年六十六歲，也因為癌症。還有單田
芳、朱旭、盛中國……都在九月離世。這一切似乎都在告訴我
們，疾病正在年輕化，也在普遍化。

抗癌健康網上有一組數據可以說是觸目驚心：中國每天有
一萬多人診斷新發癌症，每天有七千多人死於癌症。四十歲之
前，處於較低水準，之後開始快速升高。也就是說，人至中年
，隨之而來的，不僅是生存的壓力，還有身體的預警。

記得不久前，一個七○後的朋友說，現在沒事都不敢去體
檢，怕結果太慘，受不了。而八○後的人也開始恐慌：我知道
自己身體出了毛病，但不檢查，我就可以騙自己沒事，一檢查
，連自欺都不能了。所以有人總結說： 「從前把體檢當兒戲，
現在把體檢當猛獸。」只要一體檢，各種問題都擺在眼前，避
無可避，逃無可逃，但即便如此，我還是要奉勸所有人，積極
地面對自己的身體狀況，定時體檢是對自己最大的負責。

話至此刻，我不禁開始想，金錢與健康究竟有怎樣的關係
呢？有人說，這些名人早亡多半是因為太過操勞，年輕時賺到
的錢也只夠今後健康受損了拿去看病用。這個說法我不置可否
，畢竟碌碌無為者也是有可能會生病的，甚至有可能會在生病
之後沒有醫治自己的經濟能力；畢竟人固有一死，或輕於鴻毛
，或重於泰山，留下存在過的價值，才不負此生。一如李詠，
雖然也會嘆惋英年早逝，雖然也會嘆息病魔無情，但他終究是
給我們留下了歡聲笑語，留下了那些年的 「名嘴」風采。

所以此刻，我們可以這樣公開地紀念他，然後衷心地說一
聲：詠哥，一路走好。

順產好定開刀好？ 婦產科專科醫生 鄧曉彤

不時有準
媽媽疑惑，究
竟應該順產還
是剖腹分娩好
？兩者其實都
各有利弊。當
然，亦不是每

間醫院都可讓準媽媽選擇分娩方式，
以公立醫院為例，除非有特殊或緊
急醫療需要，否則都會給孕婦安排
順產。

自然分娩的確有其風險，因為分

娩過程會將肌肉拉扯，長遠而言順產
媽媽會有更高機會出現因盤腔肌肉會
被拉鬆而衍生的大小便失禁、子宮下
垂等問題。

但另一方面，開刀其實亦不是可
以完全避免這些後遺等發生；剖腹分
娩同時會有其他長期問題出現，因為
始終是手術，術後的傷口會增加下次
手術的難度。當打算生多過兩胎，剖
腹分娩亦會增加子宮疤痕破裂的機會
，最嚴重的情況可導致胎兒缺氧而胎
死腹中。

至於該怎樣選擇，我會建議準媽
媽應考慮是否有特殊需要，否則都應
該順產。特殊需要是指醫療層面的，
例如嬰兒沒有調頭、胎盤前置或有肌
瘤阻礙生產等。當然亦有緊急情況，
要在產房中改變決定，要剖腹分娩的
，例如一再催生子宮頸亦不張開、嬰
兒心跳或血壓不理想等，當情況不容
再拖要盡快將嬰兒取出，這些情況就
一定要開刀。

明白痛楚可能是選擇順產的其中
一個憂慮，而我自己兩胎嬰兒均是以

順產方式分娩，親身感受過順產為媽
媽帶來的極大痛楚；但我會形容這種
痛楚是快樂的，因為過程當中有期待
，亦有終點。當然在分娩期間，其實
有多種止痛方法紓緩痛楚，所以亦無
需過分擔心。

在一切順利的大前提下，我會建
議各位準媽媽選擇自然分娩，因為始
終這都是最自然、最理想加快身體恢
復的方法。很多順產媽媽第二天即可
下床而且活動自如，亦可以更快開始
餵哺母乳。

一位文友在
朋友圈發了一篇
短文，是她刊於
網絡平台文學園
地的。

文章記錄幾
年前她丈夫與兒

子往來的幾封電郵。其時，為父的在
德國講學。身處異域，仍關心兒子學
業，寫信詢問。口氣平和，像聊天一
樣。兒子回覆道，考完試，英文和數
學很好，只是中文有點欠佳，只考了
七十九分。

父親並不因兒子中文成績不理想
而責備，反而耐心幫其分析失敗原因
，在於太自信，自認沒問題。他諄諄
教誨兒子： 「我很欣賞你的自信。但
沒有實力的自信即是虛榮和狂妄。」
「我相信你這次中文考試失敗是一次

意外，希望你能吸取教訓，不要再犯
同樣的錯誤和失誤。要學會亡羊補牢
，更要知道怎樣補牢。」

兒子心悅誠服，受到啟發，承認
自己太輕視中文。他向父親表示， 「
一定要加強自己的中文水平，防止這
種事情再發生。六年級時，我要加倍
努力。」並在信末殷切希望父親， 「
您在德國的工作進展如何呀？生活怎
麼樣？千萬不要把工作帶到卧室裏，
在卧室裏一定要好好休息！」……

父與子，就這樣如朋友般在思想

上交匯往來，把親情和友情無形中融
合在一起。正因為作父親的能放下威
嚴身段，循循善誘，使兒子在人生啟
步階段緩慢學會自覺自律。後來，兒
子果然不負父親期望，中文成績一直
向上。中學時，他的作文屢獲老師好
評，好幾次在報刊學生園地發表。如
今，已考進自己心儀的大學學習。

很多年前，我看過德國著名漫畫
家卜勞恩的畫集《父與子》。幽默、
風趣，充滿溫情。父親童心未泯，兒
子活潑好動，兩人相處，像老友記般
，在生活中時時擦出令人莞爾一笑的
火花。有一幅題為《太陽下山的畫》
，至今仍清晰留在腦海裏。畫中，禿
頂的父親倚在梳發上看報，從後面望
去，半邊發亮的腦瓜掛在梳發頂上。
兒子一見，靈機一動，拿來一個畫框
套上去。梳發沿像一條地平線，光光
的後腦勺好似即將下山的太陽。也許
兒子嘻嘻的笑聲驚動了父親，他回頭
一瞥， 「太陽」頓時變得有鼻有眼，
而且長出兩撇鬍子！

現實生活當然難以像漫畫般有趣
。為人父母，都希望子女長大有出色
，出類拔萃。所以都以自己認為最好
的方法去教育培養。有的非常嚴厲，
定下很多戒條，近乎苛刻。如有的父
母給子女下達指標，考試成績要在九
十分以上，有的還要求名列三甲，令
子女承受的壓力山大。

而有的家長則以物質為誘餌，藉
此吸引子女向學。譬如考了多少分，
分等級獎多少錢。成績滿意的，買潮
流手機或名牌衣物。只要孩子肯手捧
書本，什麼事都不必做。有一對朋友
夫婦，暑假帶十歲左右的兒子來多倫
多旅遊探親，大家約好到酒樓見面相
聚。吃飯時，只見兩夫婦輪流給兒子
夾菜。菜一上桌，馬上夾一些到兒子
的盤子裏，還貼心問一句，中唔中意
？兒子只顧點頭或搖頭，然後挑剔着
把食物放進嘴裏。大家看了都發出會
心的微笑。我無意中問了一句，你們
在家裏也這樣？當然！為媽的回答，
只要他好好讀書，我們什麼事都叫他

別管。
實際上，十分嚴苛或過分溺愛培

養出來的孩子，未必優秀。因為他們
自身聰穎的潛能並未充分發揮出來。
依父母的 「指揮棒」或 「糖衣炮彈」
，孩子們的學習缺乏自覺性，努力方
向也不明確，一旦失去依賴，很快就
會消沉下來。當然，孩子心智仍未成
熟，適當鞭策和鼓勵是必要的，但不
能過猷不及。

當今在科技浪潮衝擊下的少年兒
童，不少沉迷於高科技產品，玩手機
遊戲已是他們生活中不可或缺的環節
，思想上與家長的距離也越來越大。
因此，做父母的除了給予親情的關懷
，更應以朋友的角色走進他們的世界
，和他們談心，了解其喜怒哀樂，耐
心幫助他們克服面對的困難和障礙。
在青少年眼中，往往視好的爸媽為自
己最好的朋友。平等互信建立起來的
真誠友誼，才能像永不乾涸的江河流
水，永遠向前。

文友那篇關於父與子通信的文章
，還配了一幅意蘊深遠的照片：她丈
夫和兒子在海灘上散步，面對遠方藍
色廣闊的天空，一路並肩走去。他們
在訴說什麼？也許，什麼都沒有說，
兩個人只是在靜靜聆聽大海波浪起伏
的撞擊和腳踩泥濘發出的聲響。我想
，此刻，父子倆兩顆熾熱的心，在大
自然中已默默貼合在一起……

由李詠過世想到的
王 樂

以建築為詩
陳劍梅

著名西班牙導演卡洛斯索拉（Carlos
Saura）為一個建築項目拍紀錄片，名為
Renzo Piano──The Architect of Light，剎
那間便把兩位大師緊扣在一起：一）建築
師Renzo Piano，其作包括大阪的關西國
際機場、英國的碎片大廈（The Shard）及
惠特尼美國藝術博物館等。一九八八年，

他獲得譽為 「建築界諾貝爾獎」的普立茲克建築獎（Pritzker
Architecher Prize）。二）此片導演卡洛斯索拉（Carlos Saura）
，一九六六年獲柏林影展最佳導演銀熊獎。紀錄片沒有風格化
的表現，反而呈現一種新聞價值。有關建築和設計的概念，主
要透過訪問和盤託出。筆者喜歡建築，樂見一部爽直地說話的
紀錄片，把建築師的心思說明。導演表示拍攝過程中，他是即
興創作，最享受與Piano交流，一起反思此項目在執行上的複雜
性。筆者亦想不到一位超凡的建築師原來是這麼平實的人，生
活淡淡然，創作淡淡然，卻在每一細節上，非常用心。這個項
目由一位銀行家Emilio Botin贊助，要在桑坦德，位於西班牙的
坎塔布里亞（Cantabria）臨海處建一座推廣文化及培育公民的
活動及表演中心。所以中心以Botin為名，稱為 「博廷中心」。
導演緊隨建築師三年，見證了Piano細心觀察自然光線在海岸如
何與民眾 「互動」，溫暖人心。然後，建築師便環繞着那兒的
光線活動，進行建築設計。

中心於二○一二年動工，二○一七年落成，分東西兩翼，
造型傾斜，創展翅騰飛之勢。內觀寬大，天花亦傾斜，以便陽
光充沛地溜進來。外牆貼滿圓形的陶瓷片，反射更多的陽光，
於是陰天時建築物亦不會暗淡下去。地面沒有門，整座中心架
空建造，讓市民隨時可以自由地在海濱暢遊，然後中心與民生
便融合在一起了。導演形容Piano以光入建築，如作詩行文，如
魚得水。可是以電影論電影，紀錄片根本沒有太多篇幅描寫光
在不同的時段在建築物不同的角落流動的各種景觀。筆者還是
有待親身拜訪，沐浴於其光海之中。
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