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運動員的大學夢 有心唔怕遲
運動員退役後往往面對轉型困難

，但近年不少學校都設有 「精英運動
員計劃」，藉此讓運動員有 「轉行」
機會。

陳枷彣「煉成」大學講師
香港首位亞運空手道女子組銀牌

得主陳枷彣一直有個 「大學夢」，卻
因為種種原因未能如願，2011年她終
以40歲之齡，獲香港教育大學取錄，
現已成為大學講師，成功找到新方向
。她的故事連同黃金寶等11位運動員
的故事，一同收錄在《運動員的雙行
道》一書中，以自身經歷告訴讀者 「
有心唔怕遲」的道理。

大多運動員在十多、二十歲出賽
，但陳枷彣卻在31歲時才出戰2002年
釜山亞運，最終在空手道女子組比賽
奪得銀牌。她雖然在運動場上屢獲佳
績，但因小時候不愛讀書，故無機會
讀大學，為了在退役後找到出路，毅

然在40歲時重投校園，就讀教大的健
康教育學士課程。

陳枷彣說，課程讓她認識到身體
與心理健康兩者相輔相成，如她未必
能在體能上與十多歲的選手比拼，唯
有從心理質素入手。這對她在比賽，
甚至作為一個教練，都十分有用，更
激發她升讀心理學碩士課程的慾望。
畢業後，陳枷彣應徵成為大學講師。
她笑言，雖然自己人生的所有歷程都
比其他人遲開始，但人生其實並無起
跑線，只要努力用心去做，相信都定
能成功。

黃金寶：變得更全面
「亞洲車神」黃金寶在中二便輟

學，他表示，由於自己接受的文化教
育不多，難以追趕課程進度，所以在
入讀課程中途試過暫停，現在退役後
，期望繼續學業可以充實自己， 「讓
自己變得更全面」。
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法國球王施丹（Zidane）近日來香
港出席品牌活動，還抽空前往景點遊覽
，不少球迷都希望目睹這位球壇巨星的
風采。青年民建聯一班成員昨日在尖沙
咀麼地道附近的天橋拍聖誕祝福片，想
不到就被他們捕獲到 「野生」施丹。

顏汶羽：個心仲跳得好快
青年民建聯主席顏汶羽（Frankie）

跟鄭晴講，當時拍拍下離遠見到一堆人
好大陣仗，望多兩眼覺得熟口熟面， 「
咦！施丹wor！影相啦，仲拍咩！」他

們又膽粗粗向施丹提出合照請求。
Frankie話，施丹起初 「有點愕然」，好
似不太願意，可能見到他們有這麼多部
機，以為是傳媒，不過幸好施丹身邊有
職員話可以影一張，所以他們就成功集
郵啦。

本身都是球迷的Frankie話， 「細細
嗰就係睇施丹踢波大」，施丹招牌式的
轉身和當年世界盃都是他難忘的回憶，
雖然臨急臨忙無拿到施丹簽名，但成功
合照都已經好興奮： 「我個心仲跳得好
快！」

反對派輸掉立法會九龍西補選後，
口裏說反省檢討，實際就不斷搵 「替死
鬼」。繼李卓人 「賴」選民 「心淡」唔
投票後，公民黨元老余若薇日前又在網
台發炮，炮轟前青年新政成員鄺葆賢無
落力拉票，否則 「選舉結果會有唔同」
。鄺葆賢則在社交網站 「還擊」，不點
名反駁余若薇，留言話： 「票真係選民
自己嘅，我做該做嗰份啫，我無能力撳
個制（掣）就有幾多幾多票出嚟，有嘅
我諗就平時可以瞓多陣。」

鄭晴發現，鄺葆賢所屬的黃埔西其

實仍是李卓人的大票倉，他的得票率超
過五成，較陳凱欣多317票，但就比姚松
炎於今年 「311」補選時的得票跌了193
票，那問題是出在鄺葆賢拉票不力？抑
或李卓人吸不到票呢？

􀎠泛民􀎡內部都􀎠鬼打鬼􀎡
有地區人士向鄭晴透露，補選期間

鄺葆賢的確很少在黃埔拉票，但除了她
以外，民主黨黃碧雲、已退出公民黨的
毛孟靜，亦甚少在區內幫李卓人擺街站
、掛橫額。換言之， 「泛民」不但同 「

本土派」 「鬼打鬼」，連 「泛民」陣營
內部都各懷鬼胎，余若薇係唔係應該一
視同仁譴責？

其實講到底，李卓人敗選只得一個
理由，就是 「泛民」成日玩 「拉布」所
作所為不得人心，態度傲慢，明明自己
做得不好，就怪責別人 「鎅票」、 「不
投票」、 「不拉票」，以為一聲令下選
民就要聽自己支笛，所謂 「含淚投票」
嘅伎倆，選民晨早就不收貨
了，計鄭晴話， 「泛民」係
時候 「含淚反省」先啱。

青民尖東拍片
野生捕獲施丹
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◀直徑六米的巨
型 「聲」 光泡泡
，位於灣仔 「茂
蘿街7號」

▲ 「香港濰坊合作發展懇談會」 昨日在香港大公文匯傳媒集團舉辦，多位本地政商名人出席

【大公報訊】12月3日， 「香港濰坊合
作發展懇談會」在香港大公文匯傳媒集團
舉辦。山東省濰坊市委書記劉曙光向香港
嘉賓介紹了濰坊的發展情況及營商環境。
他說，濰坊區位優勢明顯，地處交通樞紐
，戰略地位非常重要；農業發展領先，生
產了全國12%的水果，16%的蔬菜，19%的
農產品；製造業基礎雄厚，製造業主營業
務收入列全國地級市前十位；開放基礎良
好，是山東最早開埠的三個地方之一，山
東首個五星級酒店就是港商在濰坊開的，
濰坊國際風箏會是全國最早的展會之一。

政商名人出席懇談會
近年來，濰坊着力打造產業強市、文

化名市、活力城市、品質城市 「四個城市
」，各項事業快速發展，希望濰港兩地加
深了解，在現代農業、高端製造業、生活
服務業、基礎設施建設等方面展開合作，
探尋商機。

香港方面出席的嘉賓有：曾在濰坊工

作過的香港中聯辦人事部部長杜業棟，全
國人大代表、霍英東集團行政總裁霍震寰
，全國僑聯副主席、香港榮利集團董事局
主席盧文端，全國政協委員、東海聯合（
集團）有限公司主席黃楚標，全國政協委
員、香港高銀金融地產控股有限公司主席
潘蘇通；全國政協委員、香港中華出入口
商會會長、維嘉集團董事長張學修，山東
省政協常委、香港特區政府發展委員會委
員王富剛，香港泰弘國際投資有限公司董
事長宮瑞卿，香港豐高集團董事長周白丹
，香港廣豪國際控股集團董事長王建陵。

濰坊代表團的嘉賓有：濰坊市政府副
市長王樹華，濰坊市委副秘書長、辦公室
主任宋立軍，濰坊市發改委主任肖培靈，
濰坊市商務局局長白衛明，濰坊市旅發委
主任于慰傑，濰坊市濰城區委書記劉泮英
，濰坊市坊子區委書記扈洪波，昌樂縣委
書記卞漢林，濰坊市經濟技術合作中心主
任劉倉義，濰坊日報社副社長、副總編輯
、香港盛濰國際有限公司總經理孫學明。

【大公報訊】記者謝進亨報道：公
屋未來五年落成量現缺口，供應量低於
十四萬的長策目標，輪候時間延長至5.5
年。運輸及房屋局局長陳帆昨出席立法
會房屋事務委員會時承認，對輪候時間
感到壓力，承諾政府將加快建造流程。

陳帆稱，政府短期內將透過善用公
屋資源，例如在白田邨以至房協在香港
仔漁光邨，提供過渡性居所。

另外，立法會議員謝偉銓昨日與運
房局和房署代表會面，建議在現有公屋
外牆及天台以 「掛牆」方式加建組合屋
。他以禾輋邨為例，估計每層可加建四
個實用面積約250平方呎的單位，讓三人
家庭居住逾30年。其造價估算約30至40
萬元，最快3至6個月內完工。他指建議
已獲政府積極回應，正研究全港七成公
共屋邨可行性，但暫無試行時間表。

謝偉銓倡公屋􀎠掛牆􀎡加建組合屋

余若薇
網台發炮

鄺葆賢
網上還擊

我無能力撳個掣
就有幾多幾多票
出嚟

由綠屋活化保育的灣仔 「茂蘿街7
號」，近日出現一個六米高的巨型 「聲
」光泡泡，一到夜晚星光熠熠，遊人走
近碰觸，更會演變出不同的聲音，以及
360度的迷人光影，設計師稱為 「有生
命的發光裝置」。鄭晴率先往 「打卡」
發現，晚上參觀，波波光影更浪漫！

「巨型 『聲』光泡泡」（Sonic
Light Bubble）外觀透明，內置逾百組
LED燈及感應板，一碰就發
出類似鐘聲的音效，
光效亦不斷轉變
， 由 互 動 體
驗 設 計 師

Nimrod Weis及其澳洲墨爾本設計團隊
ENESS創作。Nimrod Weis說，泡泡沒
特定的音效或光影，會根據公眾的互動
「創造出無限可能」，設計成透明，是

希望公眾能親眼見到科技。
今次展覽是香港設計中心 「設計營

商周（BODW）」延伸項目 「BODW
城區活動」的活動之一，香港設計中心
主席嚴志明稱，讓公眾接觸設計，提醒
公眾設計無處不在。中心將策劃逾百場

特色展覽、創意市集及工作坊等
活動，及逾200個衛星活動。

展覽期至本月九日，
上午11時半至晚上九時
半開放，免費入場。

灣仔􀎠聲􀎡光巨泡泡 打卡超浪漫

􀎠􀎠泛民泛民􀎡􀎡 􀎠􀎠本土本土􀎡􀎡
拗􀎠拉票􀎡！ 輸唔起？

如果有 「落力支持
」 李卓人，相信選

舉結果會有
唔同
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