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一件校服 一代回憶

要找到適合自己和有效率的溫習方式並不容易
，首先你要對學習抱有熱情。我不是要求同學們從
心底喜愛所有科目，但至少你要對某一科抱有熱誠
。我中一時各科成績都不太出色，數學更甚，所以
被數學科劉老師強行拉上圖書館補課。豈料，我從
補課中找到數學的樂趣。於是，由一開始被老師強
迫補課慢慢變成我強迫老師抽出私人時間幫我補課
。中二的時候，我的平均分和排名就只靠數學科支
撐着。看着自己的成績有所改善，一種成功感油然
而生。這種對學習的熱情開始擴散到其他科目，我
會不停去七樓找老師解答上課時不明白的地方，亦
會和同學一同討論，甚至嘗試查找老師的錯處。這
些都是促使成績進步的方法，背後的動力則來自對
學習的熱情。若果同學沒有一科特別喜愛的科目，
不妨嘗試一下找你們的數學老師補補課，尋找對學
習的熱情！

其次，溫習最重要的是陪伴者。子曰： 「獨學
而無友，則孤陋而寡聞」，朋友在我們生活上扮演
重要角色，在溫習上更是不可或缺的一環。朋友可

以解答你抓破頭也解決不了的難題，朋友可以成為
小組討論的隊友，朋友可以和你玩樂。但溫習不可
以太多人，不然就會變成狂歡派對。二至四人最佳
，當中可以包括不同程度的同學。在教導和被教導
中，大家都能夠互相學習。高能力的同學能了解如
何防止一些低級錯誤，較低能力的同學則可以學到
更快的解題方法或思維模式。朋友還可以成為你練
習的隊友，尤其是中英文的口語練習。當你找不到
隊友練習的時候，朋友的重要性就更能體現。

同學亦必須養成良好的生活習慣應對考試，令
腦袋習慣在早上八時半進入生產模式，即是習慣在
早上做卷。同學們必須吃早餐，這能令你們在試場
上得心應手。同學亦需要計算各科比重，不宜一科
放太多或太少時間，能製作時間表管理各科溫習時
間更佳。

當你能尋找到學習的熱情，朋友的陪伴，慢慢
你會尋找到屬於自己的溫習方式，再加以決心以及
堅持去實行，相信定必能獲得理想成績。
評語：論點分明，建議文章開頭加引言效果更佳。

讀書心得分享

全港二千多間
中小學和幼稚園，
間間有校服，校校

有故事。而每一件校服，都串連着那些
年的你我他，讓大家回味無窮。由於當
年經常制水，官校伊利沙伯中學一度要
求學生改短校裙，洗衫節約用水；至於
被視為潮流之選的新法書院水手裝，原
來是裏應外合的成果，校方有意革新，
便找老牌校服商 「諗計仔」 ，結果 「金
綸服裝」 老闆剛好有日本之行，憑印象
把驚鴻一瞥的日本女生水手服設計出來
，竟然在一片長衫（旗袍）和長裙的校
服裏闖出一片天。

大公報記者 郭詠遙 湯嘉平
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青春總是承載着美好的回
憶。日本電影《SUNNY陽光
姊妹淘》，是2011年上映的韓
國電影《陽光姊妹淘》的翻拍
版本，故事背景設定由韓版的
80年代，改為90年代的日本，
講述六名女高中生組成了 「
SUNNY」，一起經歷了美好
的青春歲月，更承諾要一直陪
伴在對方身邊。

可惜，轉眼20年過去，六人卻各自踏
上不一樣的道路，過着毫無交集的生活。

某日，已經成為家庭主婦的成員
奈美，偶然間重遇另一名成員芹
香，不幸的是好友已身患癌症，
時日無多，她唯一的願望就是跟
「SUNNY」的成員重聚。為了實

現芹香最後的心願，奈美展開了
尋找昔日好友之旅。

雖然電影的故事內容與韓版
相若，但日版的最大特色，是注
入了大量90年代的日本流行文化

元素，大量採用90年代流行曲，故事溫馨
感人之餘，更能引起觀眾共鳴。

日本90年代 青春的共鳴

林浚汶 將軍澳香島中學2017-2018 6A學生

教育專版逢周三刊出，設 「閃亮教育」、 「校長早晨」
、 「活力校園」和 「家校同心」四個主題。我們歡迎師生家

長和校方來稿，分享校園點滴，包括畫作及相片。來稿請提

供學校及個人聯絡資料，可電郵至：tkpschools@gmail.com，

或郵遞至香港北角健康東街39號柯達大廈二期三樓大公報《

教育專版》。

編者按

回望歷史，香港學校最初並沒有校服，男生
不外乎馬褂或長衫，女生則是上衣下裙或旗袍。
據說，1918年聖保羅女書院（聖保羅男女中學前
身）要求所有學生穿着校服，從此帶動穿校服上
學的潮流，但校服仍是不成文的做法，並非強
制。

普及化 為方便管理學生
直至五、六十年代，中小學數目膨脹，遍布

港九新界，為便利管理，校服開始普及化，原是
布廠學徒的林松坡於是自行設計並親自推銷，結
果創造了一個龐大的校服市場（以至後來的幼稚
園），開學買校服、試校服，夏季和冬季生生不
息，也成為以十萬計中小學生校園生活不可或缺
的一部分。

提到香港的校服，就不得不提57年歷史
的老字號校服店 「金綸服裝」。90歲高齡的
老闆林松坡憶述當年白手興家，在布廠工作
的他親身去學校推銷校服。 「當時女傭都有
制服，而很多學校卻未有，於是我自己設計
了幾款，拿着辦圖去學校問他們需不需要訂
製校服。」

上世紀五、六十年代開始，大批內地移
民來港，因應教育需求，學校一下子增加，
包括簡陋的天台校園。 「學校突然變得那麼
多，有些學校又挨得那麼近，放學一出來學
生仔就似散兵一樣。」為方便學校管理學生

，林松坡覺得，不如試試自立門戶，試做校
服生意。

親自為學生度尺寸
「我的第一家客戶是德明小學，它現在

已經不辦了。」為了做好品牌，他和夥計親
自幫每個學生度尺寸，以後便開始加班加點
製衣，開學時通常連加一個月。林松坡稱，
當年的學生通常在開學後的一個月才能穿上
校服。雖然前幾次較費時費力，但由於每個
尺寸都做了記錄，後來製衣便不再需要親身
量度，照住幾個普遍的尺寸製衣即可。

那些年，個個都話是 「第一」的
新法書院水手服，便是出自林松坡之
手。 「在我印象中應該是香港第一套
海軍裝校服。」當年的新法書院開闢
九龍分校，時任校長鄭亞青希望在校
服上做些改革，不希望和從前一樣一
襲白裙，於是諮詢起林松坡意見。

而此時的林老闆恰逢在日本東京
旅行，偶然在街市上見到穿水手服的
女學生。 「我不會日語，所以不敢跟
她們講話。但我第一眼看上去，就很
肯定她們是學生。」他認為，相比於
旗袍的成熟端莊，水手服更顯少女感
，而學生給人感覺活潑清純，水手服
應更適合學生氣質。

返港後的他趕忙繪圖製辦，和其
他款式一齊交給了鄭校長。最後他收
到的訂單要求便是做水手服。 「當時
是他們校董會一致決定的，我最終沒
有問他們為什麼選這件，但海軍服和
英式格仔裙確是我最喜歡的兩種校服
款式。」

名店老闆想當年
自製辦圖逐校推銷

為製作更好的校服，林松坡從來不忽視每一
個合理的訴求。早前他接到來自西灣河的一間學
校校長的 「奇葩要求」：要求把女生校服裙子改
短。林松坡不解，百年來香港校服文化均以斯文
端莊為原則，多數學校，尤其是教會學校還會特
別強調女校裙長度應在膝下兩吋，遇到專門打電
話要求改短的，還是第一次。

「我直接去了趟他們學校了解情況，才知道
不是人家奇葩，而是我們沒做好。」林松坡回憶
，當時有家長告訴他，孩子校服上身較緊，
擺手時胳膊會有卡緊的不適感。但後
來他們換成大一碼的衣服時，裙子
又過長，反而造成行動不便，因此
建議改短裙子的長度。他稱，做哪
門生意都需虛心聆聽客戶的感受，
並加以改正，方能立好口碑。

設計「女裝優先」
「因此設計校服，我們從來

都是先做女裝。」他說，女裝花
樣多，更要求製作技術，所以
程序上會花更多時間和精力
。而男裝自1950年代後基本
是白恤衫和西褲，變化相對
較小，所以做校服皆以女裝
定調，再設計和製作男裝。
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位於香港教育大學的校服博物館於
11月28日起免費向公眾開放。館長張樹
娣在籌辦期間亦查閱不少香港校服的歷
史，令她印象最深的，亦是一件伊利沙
伯中學 「校裙縮水」的故事。

校裙「縮水」為節約用水
上世紀六十年代中期，迷你裙成為

時代潮流的標誌。女學生為了讓每天穿
的校服看起來更時尚，總希望把校裙改

得短一點，而這想法至今不變。加之
1967年的香港還未脫離制水困局，每隔
四日才供一次水，每次四小時。 「於是
伊利沙伯中學的女仔就和校長建議，把
裙子改短一點，好節約用水。」

據博物館記載，當年一些鍾愛迷你
裙的女學生，常在腰間褶起裙頭並以扣
針固定，再用腰帶或冷衫掩飾。當訓導
主任來檢查時，即立刻放下裙頭，神不
知鬼不覺。

教大博物館
展示校服演變
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▲學生們穿上這款已絕跡的 「大襟裝」 校服，大感新奇有趣

▲校服博物館內以迷你公仔穿上
各式校服，趣致可愛又充滿青春
回憶

◀林松坡憶述，當年白手起家時是在
紙上畫好版圖後，拿着版圖親身向學
校推銷校服

大公報林少權攝

▲五十至六十年代，校服風格趨向新潮，校裙較現在的設計更短，男生則愛穿着

喇叭校褲
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