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挪威首都奧斯陸坐落於奧斯陸峽灣和蒼翠的森林之間，自
然美景與都市風貌融為一體。雖然人口不多，熱鬧程度難和香
港匹敵，但在北歐已經算是繁華的文化藝術中心了。
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提及挪威的藝術品，首先想起來的就是
愛德華．蒙克的《吶喊》。生於1863年的蒙
克是現代表現主義繪畫的先驅，也是挪威國
寶級的人物，從一落地你就會在奧斯陸機場
看到各種跟蒙克有關的藝術作品。

如果有機會去當地人的家裏坐坐，你會
發現，他們的家裏都有一些跟蒙克有關的小
擺件，杯墊甚至紙巾上都印着《吶喊》的圖
畫。但是想要看原版的《吶喊》，還得去挪
威國家美術館。

美術館看《吶喊》原作
今年的奧斯陸經歷了 「酷暑」，熱得讓

人只想往森林裏跑，往湖裏跳。所以儘管已
經在這裏住了三個多月，到了入秋，才想起
來要去博物館看看。

秋天的奧斯陸沒有一處不美麗，整個城
市都像一幅畫，落葉和果實比盛夏的花朵更
絢爛。電車穿過楓葉傾落的小街，見過歌詞
裏才有的途景，就到了國家美術館。該館成
立於1842年，原本位於挪威王宮內，到了
1882年才有了屬於自己的地盤。

現在的美術館是一棟赭紅色的建築。常
展《生命之舞》是歷史敘述性的展覽，分展
區按年代劃分，旁邊的解說簡明易懂，一點
都不晦澀。它包含的展品不止產自挪威，在
這裏，你也可以看到馬奈、莫奈、雷諾瓦、
高更和畢加索等西歐近現代繪畫名作。另外
，因為毗鄰俄羅斯，當地俄羅斯移民非常多
，國家美術館裏也收藏了不少來自俄羅斯的
藝術品。

總體來講，相比起法國美國甚至香港的
藝術館，挪威國家美術館裏的收藏並沒有讓
人覺得很驚艷。從古典雕刻、宗教畫，到北
歐現實主義自然風景畫，四平八穩。布展風
格也很簡潔。北歐除了有著名的極夜，每年
也有三個月的極晝，但不知道為什麼大部分
北歐畫家都喜歡畫星空，畫黑夜，畫蒼涼的
大地和憤怒的海浪。站在這些畫前，感覺室
內氣溫瞬間降三度。

唯有蒙克，精神分裂。用筆豪邁，色彩
豐富，誇張的表達，人物眼神到位。他的作
品，將情緒可視化。

講真，著名的《吶喊》其實是一幅非常
小的畫作，放在展廳裏並不是那麼起眼。這
就和到凡爾賽看《蒙娜麗莎》一樣，猛然間
覺得，原來不過如此。可是蒙克並不止於《
吶喊》。一趟下來，我反倒覺得他的其他作
品更加迷人。所以，又轉頭去了蒙克博物
館。

秋色濃郁如一幅畫
奧斯陸不大，交通也很方便，去哪裏都

用不了一個小時。從國立美術館回到市中心
火車站，即便是步行也只需要不到二十分鐘
。在還沒有太冷，天色還沒有變暗的秋天，
步行在奧斯陸街頭是一件非常享受的事。

這個城市的大部分建築物都建自19世紀
，奧斯陸政府對於老房子十分呵護，雖然房
屋密度相對較低，不像香港的天際線那麼豪
氣，但奧斯陸的街景也是很美的。因為密度
低，這是一個實際舒適度大於照片美觀度的
城市。走在路上，別舉相機，只用眼睛，每
一處都是美好。

如果搭乘20路公交車，蒙克博物館有屬
於自己的一站，下車就到，非常方便。博物
館的門面不大，但是看得出設計精巧，採用
大量玻璃，讓人感覺明亮舒適。門口有咖啡
廳，旁邊是植物園，當下這個季節非常適合
在這裏過一個慵懶的下午，曬曬太陽，喝杯
咖啡，聽風看落葉，黃燦燦的一片，在頭頂
，在眼前，在腳下。

博物館門口的保安雖然面無表情，從頭
到腳散發着北歐人內斂的氣質，彬彬有禮一
言不發，但嘴角超顯眼的 「達利鬍鬚」不小
心透露出了他內心的俏皮。

蒙克博物館開辦於1963年，當時正值蒙
克誕生100年。館藏1150幅油畫，7700幅素
描，包括《吶喊》多個版本的初稿。因為作
品太多，展覽是定期找主題，循環選作品，
而非一次性全部展出。

目前舉辦的這場展覽，策展人是現居阿
姆斯特丹的南非女畫家馬林．杜馬斯。她和

蒙克一樣，也被稱為 「精神表現主義者」。

蒙克博物館堪玩味
蒙克的人生前半段被一連串暴風驟雨般

的死亡所淹沒。家人相繼去世造成了的持久
性的傷痕，死亡也成為他藝術創作的主軸。
展館裏有一系列作品是描述死亡這個主題的
，但並沒有恐怖和陰暗的感覺，更多的是在
表達一種間隔與迷茫，在面對死亡時那種想
要訴說痛苦的慾望，以及壓抑痛苦的無聲嘶
喊。

蒙克的作品中有很多是小朋友面對父母
或親人死亡的畫面，他一生活在年少喪母的
回憶中，最後把自己活成了一個承載焦慮的
容器，而繪畫成為了情緒宣泄的途徑。

如果沒有時間，兩個館相比，我會更推
薦後者，畢竟來挪威看藝術，最重要的還是
看蒙克。

逛蒙克博物館，像是接受了情緒的充電
。想要恢復平和，儲備正能量，可以出門左
轉過馬路，到奧斯陸大學的植物園曬曬太陽
。紫色的薰衣草，紅色的楓葉，樹上掉下來
的熟蘋果，和灌木叢裏的紅梅子，秋天的陽
光下，植物園是一張飽和度很高的相。

這是當地人帶小朋友過周末的好去處。
家長們坐在草坪上看書，小孩和狗在摔跤。
如果幸福生活有公式，大概就是這樣吧。植
物園後面是自然博物館。跑累了進去轉一圈
，寓教於樂。

Grünerløkka看塗鴉
離開植物園，坐車回城裏晚飯，可以到

奧斯陸版PMQ走一走。Grünerløkka是當地
的街頭藝術聚集區，沿河一條路，滿牆是塗
鴉。

不知道是不是生活太富足了，奧斯陸的
塗鴉總給人一種明明 「卡哇伊」，卻偏想玩
深沉的錯位感，有 「為賦新詞強說愁」的嫌
疑。河裏成群的小鴨子，給塗鴉街更平添了
幾許可愛。

這裏吃喝盡有，各國菜式。一餐晚飯，
價錢在人均兩三百港元左右，吃什麼風格都
無所謂，但是來了挪威，非常推薦選擇海鮮
。魚類貝類，又鮮又大。反倒是豬牛羊肉，
可能並不符合中國胃。挪威奉行人道屠宰，
殺畜之前不放血，所以肉質和我們通常吃的
不太一樣。

酒足飯飽之後，Grünerløkka也是夜生活
的好去處。可以嘗試一下樓上酒吧，聽DJ打
碟。這裏的人因為工作節奏慢，所以個個都
有業餘愛好，而且每個人都在極度認真地培
養自己的業餘愛好。來到挪威後，我認識的
第二個當地人，是個奧斯陸大學的博士生，
但他同時也是兼職DJ。第一次來Grünerløkka
就是為了要給他捧場。北歐的夜生活當然有
傳說中的重金屬，但也有小清新的電音。約
上三五良友，聽聽打碟喝喝小酒聊聊日常，
看夜幕降下，看路燈亮起，甚美。

處處是藝術

貨幣
挪威克朗和港元基本等值。香

港的銀行不設挪威克朗兌換服務，
可以選擇到機場後再兌換。但挪威
大部分地區都使用信用卡繳費，當
地人也很少用現金。較多用VISA，
銀聯暫時普及率很低，個別商戶從
今年夏天開始有支付寶付費選項。

車票
#Ruters卡等同於香港的八達通

卡，最方便是在7-11購買。可以買
單次票、單日票、三日票、周票或
月票。挪威的公共運輸查票是抽查
式的。上車切記自己主動刷車票。
如果碰到抽查，手上即便有票，但
是沒有刷票記錄，也有可能會被罰
款。抽查人員會隨身帶刷卡機，信
用卡繳費，罰款約為900至1000挪威
克朗。

奧 斯 陸
◀蒙克博
物館位近
地鐵站，
到訪十分
方便

旅遊
資訊

蒙克博物館
地址：Tøyengata 53, 0578 Oslo
交通：搭乘20路巴士於Munchmuseet
站下車即到，或搭乘地鐵於Tøyen站
下車，步行即到
開放時間：夏季（6月中旬至9月底
）10:00至17:00；其餘時間10:00至
16:00，每月最後一個周四延至21:00
；部分公眾假日不開放
門票：120挪威克朗（約120港元）

國家美術館
地址：Universitetsgata 13, Oslo
交通：搭乘巴士至Tullinløkka下車，
步行即到
開放時間：周二、三、五10:00至
18:00，周四10:00至19:00，周六、日
11:00-17:00；周一不開放
門票：120挪威克朗（約120港元）
註：此前網傳的周四免費參觀日，
現已取消。120克朗的門票還包括了
建築博物館的入場券，朝奧斯陸火
車站方向步行十分鐘可抵達，博物
館門口有免費地圖供索取

Grünerløkka
交通：乘坐11、12、13路有軌電車
在Olaf Ryes Plass站下車可以到達

▲街頭一幅豬頭塗鴉，令人莞爾

▲奧斯陸的美景與都市風貌融為一體
，圖為Segene教堂

▲入秋後，奧斯陸沒有一處不美

▲蒙克博物館內一幅描述死亡的畫作，畫中的小女孩背對即將病逝的母親。蒙克的母
親也在他童年的時候病逝

▲牆上五顏六色的塗鴉

▲國家美術館內蒙克的《吶喊》

▲國家美術館中一幅描繪挪威銅
礦小鎮勒羅斯的現實主義油畫，
勒羅斯也是挪威的旅遊勝地

▲植物園恍如顏色盤匯
聚不同色彩，美不勝收

▲植物園栽種了不同
的樹木

▲植物園是當地人周末
的好去處

▲奧斯陸政府刻意保護老房子，房屋
密度較低

▲在天氣不太冷的日子，街頭閒逛是
非常愜意的事

▲奧斯陸的塗鴉十分吸引 ▲冬日裏走在街頭，看看塗鴉，歲
月靜好


