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同一種
疾病，除了
要因應病人
的身體調整
治療方案，
有時更要同

時考慮病人的背景、職業甚至生活
狀況來決定提供怎樣的治療，而治
療腕管綜合症就是其中一個例子。
在公立醫院服務期間，遇過幾位需
要進行膝關節置換手術的病人，詳
細檢查後發現她們原來同時患上腕
管綜合症。因為膝關節置換後初期
需要輔助行架，而患上腕管綜合症
的手腕如果長期按壓在助行架上，
就會令手腕情況更加嚴重。

腕管綜合症是一種很常見的骨
科疾病，會導致手指麻痹、刺痛或
疼痛，嚴重時更會令大拇指肌肉萎
縮，手指及手腕的活動能力下降。人
體的手腕以下有一條腕管讓不同的
血管、筋腱，以及正中神經線等通
過。而腕管會因為不同原因而收窄
，可能是筋腱發炎、增厚、腫脹或
尿酸積聚於腕管，引起相關徵狀。
患者男女比例大約是一比五，多數
出現在五十多歲的主婦身上，而男
性則需排除痛風尿酸石沉澱。臨床
上當一個五十多歲的女士前來求診
，更典型是手指頭出現麻痹徵狀、
是近拇指三隻半手指，並多數於夜
晚出現徵狀，就很可能是患上腕管

綜合症。出現腕管綜合症的常見原
因包括一些慢性疾病，如類風濕性
關節炎、糖尿病；其次是長期進行
重複動作亦會增加患病風險，一些
職業例如收銀員、清潔工、地盤工
人，甚至是音樂家、需要長期使用
鍵盤的辦公室人員較易患上此病。

因復原期間要支撐枴杖，於是
要先為病人治療腕管綜合症。輕則
可用手腕固定托於晚間或日常使用
；而手術方法是利用內窺鏡或用傳
統方法，在手腕上開二至五厘米的
傷口將腕管的韌帶切開，以鬆解並
釋出正中神經的壓力，一般兩星期
傷口就會痊愈，四星期後手指筋鍵
便會恢復功能；但嚴重者或正中神
經受長期壓迫者，就有可能需要多
個月才恢復。所以建議有病徵就盡
快接受治療。

此外，長期勞損亦會引致腕管
綜合症。即使進行過手術，如果手
腕繼續重複進行同一動作，病情就
會有機會復發。因此亦遇上過很無
奈的案例，一名洗碗工友於手術後
重投工作，結果病情反覆，但為了
維持生計就只能繼續苦撐下去。因
此如果是因為職業原因而患上腕管
綜合症，轉換工作環境或休息當然
有助病情。有患者因病情由收銀員
轉做保安，結果手指麻痹刺痛的情
況大有改變，最後連手術也不用做
了。

實事求是 馮 進

人類的平均壽命目前
是五十，六十還是七十歲
？世界上大部分人口住在
低收入、中等收入還是高
收入國家？世界所有低收
入國家完成小學教育的女

孩佔人口的百分之二十，百分之四十，還是百
分之六十？過去二十年中，世界極端貧困的
人數翻倍、不變還是減半了？過去一百年中
，每年死於自然災害的人數翻倍、不變還是
減半了？

二○一七年剛去世的瑞典醫生、統計學家
、公共衛生教授、世界衛生組織和聯合國教科
文組織前顧問羅斯林（Hans Rosling）生前曾
在世界各地演講，被《時代》雜誌評為百年來
最有影響力的人物之一。每到一處，面對的無
論是大學生、世界五百強公司的CEO、聯合國
的巨頭還是一般觀眾，他總是首先祭出一套包
含十三個問題的測試，本文開頭引用了其中幾
個。出奇的是，不論教育程度、文化背景或社
會地位，絕大多數人的回答都是錯誤的。羅斯
林甚至說，人的錯誤率比動物園隨機亂指的猩
猩都高得多。不僅如此，我們所有的錯誤都集
中在一個極端：即，人對世界大局普遍悲觀，
認為情況越來越糟。在他和兒子、兒媳合作的
最後一本著作、死後出版的《實事求是》（
Factfulness）中，他承諾要展示 「錯誤認知的十
大原因」，並正告讀者： 「事情比你想像的要
好」。

根據作者描述，我們的錯誤部分來自過時
的數據資料。五十年前 「發達國家」和 「發展
中國家」的區分可能有意義，現在再談 「東西
」、 「南北」、 「我們與他們」的不同顯然不
合時宜。現有數據證明，世界大部分人口住在
中等收入國家，只有百分之九的人口住低收入
國家。與文化背景無關，各國中等收入人群都
消費類似的傢具、器具、玩具，生活方式逐漸
趨同。而且，即便在低收入國家，百分之六十
的女孩能完成小學教育，嬰兒夭折率普遍降低
，人均壽命逐年提高。世界並不像一般人想像
的那麼一片漆黑，也不像西方人認為的那麼差
距巨大，涇渭分明。

但錯誤的最重要根源是我們的思路出了問
題。羅斯林分章逐個分析十大錯誤思維模式：
「誇大差距」、 「凡事往壞處想」、 「迷信直

線發展」、 「本能害怕」、 「錯估尺寸」、 「
以偏概全」、 「迷信宿命」、 「視角單一」、
「怨天尤人」和 「急不可耐」，每章最後還提

出如何糾正或避免這些思維方式的辦法。他認
為，媒體、政客、維權分子總要借助戲劇化的
敘事方式煽動情緒，達到鼓動人心的目的，而
一般人也抱有 「過分戲劇化」的世界觀，而不
是立足事實，理性分析。

那麼怎樣才能糾正偏差呢？作者在網上建
立了一個叫做「Dollar Street」的資料庫，讓大眾
自己搜索、比較不同國家、不同收入人群的日
常生活，致力於消除 「非黑即白」、 「東西分
明」的世界觀。他也提供了一些具體的建議。

如，看到一個讓你震驚的大數字，先別被嚇倒
，可以找另外的數字相比較，也可以找到總數
相除，這樣能掌握比例。總之，一切都要以確
鑿可信的數據為本，尋找大趨勢；理解 「熱賣
災難」的市場需求；把握分寸；計算風險；反
思是否使用了不妥的分析範疇，不要以為歷史
發展的趨勢是直線前行；不要覺得一切都是命
中注定；不要一出事就推諉責任；最後，還要
堅信持之以恆的小變化最終能帶來積極成果。

此書被比爾蓋茨譽為他讀過的 「最重要的
書之一」。不過，按作者的邏輯，讀者不免會
提出若干疑問。數據果真能說明所有問題嗎？
哪怕數據來自聯合國、世界銀行等權威機構，
沒有任何數據能面面俱到。事情總有另外一面
，總有被棄之不用的數據揭露另一個故事。如
，大規模戰爭的確在逐年減少，但每次大戰人
類付出的代價也更大。更重要的是，我覺得他
將複雜的人性、人情簡單化了。告訴在水深火
熱中掙扎的人： 「世界大勢越來越好」毫無用
處。日子是自己過的，如魚飲水，冷暖自知。
而且，人非理性反應的機率遠超於理性反應。
科學家早就證實，對絕大多數人，擺事實，講
道理沒用，觸動感情才能改變行為。

但有一點作者說得有理：求人不如求己。
與其依賴記者、政客或 「導師」指點人生，每
人不如自己負起責任來。我們該實事求是，沒
有確鑿證據別急着下結論。更重要的是，改變
世界需要大家的共同努力。相信 「根據數據趨
勢世界越來越好」卻不行動根本無濟於事。

《印象劉三姐》完全
沒有明星或貫徹始終的一
兩位主角，演出成功的原
因是什麼呢？這一類多媒
體的大型戶外實景大製作
，主角乃是山水，如果節

目能勾勒出大自然這個角色的動力便會震撼人
心。《印象劉三姐》的舞台設置於山水之間，
所謂 「山峰的隱現、水鏡的倒影、煙雨的點綴
、竹林的輕吟」隨時參演，角色的動力便不言
而喻，現場的觀眾便深深領悟到山水與人的和
諧。

一如《劉三姐》電影導演蘇里一樣，張藝
謀導演並沒有放棄劉三姐這個人物的傳奇色彩

，還將大自然的神奇與劉三姐的傳奇掛鈎。於
是三姐這個人物的神秘色彩，便寄託在山水之
間；同時，大自然的神秘色彩，亦賦予故事的
主人公。

如果必須使用現代的藝術詞彙形容《印象
劉三姐》的藝術特色，我認為此作品的空間及
燈光布局，屬於表現主義一派，因為大量使用
高反差的燈光效果，利用夜間黑暗的背景，營
造一個縱深的布局，把水域兩岸從遠至近的山
水，按劇情所需，用強燈，點亮山峰的奇偉，
大自然的角色便動起來了。

角色的動力還有顏色襯托，張導使用紅紅
的火光、編上LED燈的舞衣，還有長長的紅色
橫幅橫跨河道兩岸。表演者站在艇上掛起橫幅

，重重的由遠至近，平衡地排列出一個整齊的
橫幅布陣，隨着鼓聲和人聲的回響，布陣又會
變化，抑揚有序，展示山河的能量，對大地流
露恩情。這一種表現形式超越電影的效果，令
人耳目一新。

還有一點是電影稍為欠缺的，就是張導大
量使用當地的居民參加演出。他們日間各自工
作，晚上搖身一變成為演員，穿着民族服裝，
划着百姓的小艇，穿梭於河道之間演出，生活
自然，演出自然，為財主與平民之爭的劇情，
大大增添了寫實的元素。劉三姐的角色亦立體
起來了，在傳奇的色彩上添上自然。或許，這
種平衡表現主義和自然主義的創作模式，可以
應用在香港的舞劇中。

職業原因引致的腕管綜合症
骨科專科醫生 林文恩

梅山島的故事
鄭 玫

由於建
設保稅港區
的需要，梅
山鹽場在短
時間內拆除
，好在當時

北侖區博物館及時去搶救出來百多
塊鹽磚，現存位於春曉的中國港口
博物館內，算是留住了一些記憶。
王力濤跟我說，他兒時很多美好的
回憶都與鹽場有關，所以，在廢場
之前，他到現場拍攝了許多珍貴的
視覺資料。一次偶然的機會，他找
到了梅山鹽場的籌備處舊址，半個
多世紀過去，在梅山面貌已經全然
改變的今天，這個地方成為一處可
以見證梅山島發展脈絡的重要歷史
遺存。他與當地文物保護機構聯繫
，費經周折總算將這個籌備處保護
起來。現今，籌備處遺址已成為梅
山鹽場紀念館，對公眾免費開放。

由於地處海島，梅山水資源缺
乏是一個重大問題。一開始，島上
居民只能通過挖井、挖池塘來解決
吃水問題，但是海島的地下水又苦
又澀，鍋燒開水後，會積起一圈白
花。而且水質也不清潔，當時島上
得肝炎的人不在少數。上世紀七十
年代時，當時的鄉領導倡導建造 「
向（朝）天水庫」，把雨季河水用
水泵翻到山邊的十三個小型山塘水
庫上。後來利用這些水庫的水，各
村都建設了簡易自來水廠，初步解
決了吃水問題。但因為設備和管理
跟不上，依然沒有徹底解決島上居
民的用水困境。後來，隨着梅山開
發建設的進行，寧海白溪水庫的優
質自來水被直接引到梅山島上，島
上很多老人家至今都捨不得用這麼
好的自來水。他們說： 「如果不是
梅山開發建設，我們這輩子怎麼可
能還有機會吃上這麼好的水！」

改革開放後，梅山島大力發展
經濟，首先着手開展海塗養殖，直
到現在，海塗養殖依然是島上的一
個重要產業。朋友說起梅山在改革
開放初期的往事，印象最深的就是
鄉農辦在梅山廣播站呼籲農民們栽
種白菊花，後來又號召栽種西蘭花
，種白菊花時大家還比較缺乏經驗
，失敗了。但是到了一九九○年前
後，再號召島上農民種西蘭花的時
候，領導們已經做足了市場調研，
儘管依然是通過廣播反覆宣傳，頗
帶有一些計劃經濟的味道，但顯然

已經比較能夠把握市場的需求了。
等到再號召栽種其他無公害蔬菜如
蘆筍等高附加值品種時，梅山的農
民們已經完全可以把握市場經濟脈
動，並從中得到了可觀的回報。

另外還讓王力濤感到驕傲的是
梅山島出了好多全國體育冠軍，比
如帆船比賽中的沈家四姊妹，還有
取得七面亞洲全能冠軍等。他分析
這是因為梅山島的人注重體育鍛煉
，學校也注意這方面的教育，所以
一般都體質較好。梅山恰好最近開
始挖掘特色非遺項目，設立保護制
度和運行機制並不斷提高全社會非
遺保護意識。梅山的 「水滸名拳」
、 「舞龍」、 「舞獅」是三個有代
表性的非遺特色項目。其中 「水滸
名拳」已被列入省級非遺項目，它
在最早的沈氏武術基礎上，融合外
來拳術、結合抗倭實戰需求，形成
了 「三十六式宋江拷」、 「邊成」
、 「鬧天堂」、 「烏風棍」等一系
列拳式、棍式。 「梅山舞獅」在傳
統四開門跳八仙桌的基礎上，形成
了 「梅花樁」、 「跳八仙桌」、 「
高桿舞獅」等高難度動作，其中 「
梅花樁飛獅採青」表演已達到內地
舞獅最高水平之列。經過幾年的發
展，梅山的非遺項目已形成了 「一
村多品」的鮮明特色─梅中的武
術、造趺，碑塔的鼓閣，梅東的馬
燈舞，梅港的舞龍，都各具特色。

很多人參加建設梅山島的人告
訴我，當年他們剛來到梅山時，這
裏不過是個沒電、沒水、沒碼頭等
孤島。現在不僅樓有了，碼頭有了
，還有了大橋！隨後梅山大橋的建
成，道路、學校、醫療與文化設施
相繼建成投入使用，梅山人在煥然
一新的環境中，真切地感受到了生
活品質提升。站在高處眺望梅山，
誰能相信得到十年前，眼前可都是
灘塗與曬鹽場吶！作為一個海外第
三代寧波人，通過這些年到梅山島
上，可以說見證了梅山島的 「舊貌
換新顏」。梅山得天獨厚的深水岸
線資源豐厚，讓她順利成為了 「一
帶一路」建設綜合試驗區的核心載
體。我在與島上的原居民傾談中，
與到梅山島上創業或是打工的新來
者的交流中，深切感受到他們對梅
山的未來發展都充滿了期待。正如
我的朋友王力濤所說：梅山島上的
人會將梅山島建設成為更美好的家
鄉！ （下）

文化文化
什錦什錦

東西東西
走廊走廊

人人
與與

事事

閒閒
旅旅

人人

楷和楷和
醫心醫心

▲

梅
山
鹽
場
紀
念
館
對
公
眾
免

費
開
放

作
者
供
圖

一百年前，是日
元旦，有一個二十四
歲的年輕人，在這一
天的日記如此寫道：
「陰。晨，讀書。午

後，偕復初觀電影戲
，名Antics of Ann，

甚佳。又有日本婦女造扎花枝種種，並附說
明。美國人多知日本，少知中國。一尊一卑
，固由強弱判分，亦因日本人常事鼓吹，極
力抽敘東洋情形，中國則顧慮烏能為此。予
固不常觀電影，而所見日本之風物故實，於
此劇片中者，亦已屢矣。」當時，這位年輕
人留學美國，是一位從新聞學轉修西洋文學
的文科生。他先在弗吉尼亞大學英國文學系
學習，獲文學學士學位。次年轉入哈佛大學
研究生院，師從新人文主義文學批評運動領
袖白璧德教授，研習比較文學、英國文學和
哲學。年少氣盛，才華橫溢。他是吳宓，曾
與陳寅恪、湯用彤並稱為 「哈佛三傑」。在
這篇元旦日記中，吳宓提到，美國人多知日
本，少知中國。個中緣由，是為國家強弱所
致。然而，當下的中國與吳宓所處的中國，
已大有不同。在 「中國」這張時代面孔上，
我們不僅能讀出發展，同時也能讀出 「自信
」。

一百年前，這個國家正值 「青春期」：
年少輕狂，朝氣蓬勃。一九一七年，也是元
旦，胡適在《新青年》第二卷第五期上發表
了《文學改良芻議》一文，靜靜地拉開了日
後轟轟烈烈的新文化運動序幕。寫這篇文章
時的胡適，當時也不過是一個二十六歲的青
年。在這篇文章中，胡適提到要想進行文學
改良，須從 「八事」入手：一曰，須言之有
物。二曰，不摹仿古人。三曰，須講求文法
。四曰，不作無病之呻吟。五曰，務去濫調
套語。六曰，不用典。七曰，不講對仗。八
曰，不避俗字俗語。他倡導以白話文學為中
國文學正宗，文學應 「實寫今日社會之情狀
」。這 「八事」不僅為新文化運動至今的寫
作提供了新的視界，同時，在這裏，我們也
能看出進化論對一代中國人的原初影響。胡
適早年受嚴復《天演論》的影響，在這篇文
章中用進化論的觀點來研究中國新文學，成

為新文化運動一面閃亮的旗幟。
正是因為這些年輕的血液，時間開始了

。後來，陳獨秀發表的《文學革命論》。第
二年，一九一八年五月，魯迅在《新青年》
上發表了《狂人日記》。由此，中國現代文
學邁出了艱辛的第一步。

從一百年前的青春中國進化到今日的中
國，這個古老的世界曾在時間的洪流中歷經
了從少年意氣到成熟穩重的變化，直至今日
依然迸發着滿腔的活力。有人說，時代繁華
，人微言輕。孰不知，個人的命運輾轉看似
微不足道，實則至關重要。每個偉大的變革
都是一種積累的體現，每個時代的邁進都是
眾人合力的結果。 「五四一代」的年輕人用
熱情鑄就了一個意義重大的變革。而今天的
中國年輕人，無論是 「喪」還是 「佛」，似
乎都彰顯着一個普遍的共性：他們似乎很早
就 「暮靄沉沉」地衰老了。在今天的語境中
，年少輕狂，彷彿象徵着洪水猛獸，被普遍
視為青春期的副產品。遙想一百年前，正是
一群 「年少輕狂」的人，改變了中國的面貌
。新文化運動的主要陣地《新青年》其名，
就是對這一場運動的絕妙隱喻。胡適、錢玄
同、劉半農、李大釗等這些一百年前的年輕
人，提倡白話文，一心想要以革新語言的方
式讓文學革命的烈火燃燒起來。一九二○年

，北洋政府宣布白話文為國語暨官方語言。
同年，胡適的第一部白話文詩集《嘗試集》
出版，引發搶購熱潮。如此種種，都標誌着
新文化運動的勝利。

時間的步伐從不止息，一百年過去了。
眼下，新的一年又要到來，滿目都是總結、
「十大」、盤點，年輕人在社會重重壓力的

裹挾下，似乎越來越暮氣沉沉。不僅孤獨是
可恥的，而且熱血更成為莽撞的同義詞。時
間都被切碎了，虛無似乎填滿了生活。就像
顧城的一句詩： 「你不願意種花／你說： 『
我不願看見它／一點點凋落』／是的／為了
避免結束／你避免了一切開始」。 「喪」，
或者 「佛」，成為當代中國青年特殊的精神
勝利法。每年的元旦前夕，我們都在忙着告
別。這就像一場大型流行性感冒，依附在各
種社交媒體的 「議程設置」上，幾乎成為你
無法迴避的症候。然而，在這種時刻，每一
個偉大的時代裏朝氣蓬勃的青年，都在想着
如何開始。他們殫精竭慮，一腔熱血地思考
着播種、萌芽、創造。一如當年郁達夫在日
記中所寫下的憧憬： 「我很想於今日起，努
力於新的創造……」新的一年到來，萬物沉
潛，讓時間開始吧。出門，跟每一個同道者
說，待春天到來，要在每一片土地上播撒種
子。
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