
近來，一場 「FIRE運動」 在內地興起，30歲前實現財務
自由，提早退休，這種生活方式吸引一批中高收入的年輕人
。他們通過極簡生活等方式，力圖迅速攢夠一年生活費的25
倍，保證每年依靠4%的理財收益生活。Linda是這場運動的
忠實擁護者，她漫步在被譽為 「世界上最美小鎮」 的奧地利
哈爾施塔特湖畔。談及目前生活狀態，她笑言： 「極簡生活需
要的是一種態度，當這種態度養成之後，你會發現生活品質不
但沒有降低，反而提升了好多！」

新興􀎠FIRE運動􀎡30歲退休嘆世界
中高收入者賺夠錢 靠4%理財收益生活
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【大公報訊】記者朱燁北京報道：北
京市政協十三屆二次會議12日下午開幕，
北京市政協主席吉林作政協工作報告時表
示，2019年將充分發揮港澳委員 「雙重積
極作用」和港澳台僑工作顧問特殊作用，
支持擴大 「朋友圈」、講好 「北京故事」
，為推動首都改革開放和高質量發展、維
護港澳地區長期繁榮穩定、促進祖國統一
大業，作出積極貢獻。

回顧過去一年，吉林指出，北京市政
協努力畫出最大同心圓，逐一走訪各民主
黨派、工商聯、無黨派人士界別委員，了

解履職情況，聽取意見建議，鞏固和發展
新型政黨關係。他強調，去年間，港澳委
員和工作顧問積極貫徹 「一國兩制」方針
，支持特區政府依法施政，在反對 「港獨
」言行等重大政治活動中，團結一心、態
度鮮明、正面發聲，並主動參與支持香港
大學生 「三年百人」在京社會實踐、京澳
青年創新創業論壇、京台青少年文化交流
等活動，充分發揮 「雙重積極作用」。

此外，吉林透露，今年要有力有序推
進協商式監督，通過議政性主席會議開展
專項監督，並就廣播電視台改革與媒體融
合等，通過民主監督組開展專題監督。據
吉林介紹，此前已制定遠程協商年度計劃
，設立網絡議政室，並圍繞靜態交通治理
、農村養老服務、民族團結進步教育等組

織開展網絡議政遠程協商44次，840餘人次
委員參與，實現線上線下、場內場外同步
交流。

京政協促港澳委員貢獻首都改革開放

【大公報訊】記者陳旻南京報道： 「
這是南京為我辦理的身份證，恢復了我在
南京的戶籍，現在我是南京人了！」1月10
日，致力於尋找南京大屠殺史證的旅美華
僑邵子平從南京市人大常委會主任龍翔手
中接過期盼已久的中華人民共和國居民身
份證，興奮之情溢於言表。

這一天，82歲的邵子平盼了整整15年
。1月8日，邵子平自紐約回到北京，等不
及倒時差，在10日清晨直奔南京，領取身
份證。

2018年11月24日，龍翔從採訪邵子平
的大公報記者處獲知邵子平多年為無法辦
理身份證苦惱， 「南京市非常重視，委託
市公安局人口支隊支隊長親自辦理。」

終於擁有了朝思暮想的身份證，邵子

平感慨無限，他對記者訴說着沒有身份證
的諸多不便。 「最頭痛的是無法在銀行開
戶」， 「我每到一個銀行辦理開戶，費盡
唇舌，但銀行就是不肯給我開戶。」

邵子平多年來致力於尋找侵華日軍南
京暴行證據，並在紐約創立 「紀念南京大
屠殺受難同胞聯合會」。2018年10月，其
與紐約聯合會同伴找到 「37分鐘05秒」馬
吉影片的 「一寸盤」。邵子平表示，根據
「聯合會」研究證實， 「聯合會所收藏37'

05"一吋盤是現存唯一最長、最完整的記錄
南京大屠殺的紀錄片。」

2018年12月8日，邵子平飛赴美國，將
馬吉影片37'05" 「一吋盤」送至紐約Du
Art Services專業公司檢測，並以最新技術
數字化格式轉換保存。

􀎠南京好人􀎡邵子平獲頒內地身份證
【大公報訊】記者何玫三亞報道： 「

海南省人民政府企業家諮詢會議」成立大
會暨第一屆年會12日在三亞舉行，會議通
過諮詢會議成員名單，推選馬雲任諮詢會
議首任主席、馬化騰任副主席。

海南省長沈曉明指出，海南發展有三
大痛點，首先是產業結構不平衡，長期形
成以房地產為支柱產業的經濟；第二是人

才短缺；第三是物價偏高。如果這三大痛
點解決好了，海南將有無比光明前景。

馬雲表示，海南應該圍繞健康和快樂
做文章，自由貿易區（港）建設不僅是對
標香港，更應該超越香港。海南應該在以
數字化為基礎的自由貿易流中發展，在新
的國際經濟形勢下，積極參與新的國際貿
易規則的制定，建數字自由貿易港，在如

何讓貿易簡單、便利、現代、普惠等方面
下功夫，建設中國最獨特、最有優勢的數
字智慧島嶼。

馬化騰認為，海南應以產業協同、區
域協調、創新引領、差異化策略發展，努
力探索建立符合國際標準的全球離岸數字
中心；借助政策優勢，爭取亞投行國際總
部落戶海南，建人民幣離岸交易市場。

馬雲籲海南建數字自貿港 便利普惠下功夫

為期五天的2019深圳迎春花市將於今
年1月31日（年廿六）在深圳會展中心1號
館和6號館舉行，今年將融合花展、人文、
公益元素於一體，滿足深港兩地市民賞花
買花精神消費需求。

會展中心北廣場的迎春花市門樓本身
就是件花卉藝術作品。門樓高15米，寬40
米，外牆採用垂直綠體花卉綠植，360度立
體鮮花盛開。6號館專門設置 「特裝展位」

精品花卉區，由多家台灣花卉企業組成。
本次迎春花市現場每天將有兩場文藝

演出，同時還設置非遺文化展示、深圳手
信等區域，多角度展示傳統民俗特色。

此外，公益展區設置 「山竹」重生根
雕展示和義賣區，並將推動垃圾分類宣傳
教育，引導市民做好年花、年桔分類回收
，打造成充滿公益情懷的迎春花市。

（記者 黃仰鵬）

深圳迎春花市月底回歸

FIRE運動，
全 稱 為 「financial
Independence
And Retiring Early
」 ，這個運動要逃
離兩件事：費心費時
的工作和消費主義。

FIRE人群奉行先攢錢
，後享受的態度，通過
降低物慾，過極簡生活，
迅速攢夠一年生活費的25

倍，然後每年靠4%的理財
收益生活

FIRE被分成三類

FIRE運動
簡介

2019 地 方 兩 會

五 彩 中 國
大公報記者 趙一存

拼假出遊郵輪跨年成趨勢
新年旅遊呈現開門紅，國人越來越願意花費時

間和開支，給自己或家人朋友一個機會去旅遊度假
。記者發現，拼假出遊，郵輪跨年等方式越來越受
歡迎，更多遊客在歡樂遊氣氛中迎接新年。

上海的葉小姐此次結合元旦、聖誕及年假，拼出
小半月假期，去到台灣跨年， 「拼假的原因一是想給
自己放鬆一段時間，另外也正好符合出遊的目的和時
間安排。」由於平時工作繁忙，葉小姐上班以來基本
每年會安排兩次休假出遊。

根據途牛發布的報告，
今年元旦期間，遊客出遊更注重
體驗，追求跨年儀式感日益流行。樂
園活動、登山祈福以及海上郵輪等成為
人們熱衷的跨年方式。

記者登陸多個旅行網站發現，2019春節期
間，多款郵輪遊套餐已售罄，有旅行社工作人員
表示，近年來郵輪遊銷量漸增，更受親子家庭青
睞。 （記者 倪夢璟）

▲花市讓人們賞花同時保
留中國傳統年味

資料圖片

第三類

• 「瘦FIRE」 ，
也就是極度

節儉

• 「肥FIRE」 ，在
維持常規生活水
準同時，進行儲
蓄和投資

第一類

30歲之前實現財務自由，提前退休
，去過自己想過的生活……近來，一場
「FIRE運動」在中國悄然興起，這種

以追求自由閒適、不再被迫工作為目標
的生活方式受到許多中高收入年輕人的
追捧。內地旅遊雜誌主編Linda，就是
「FIRE運動」的忠實擁躉。

極簡生活≠低質生活
在Linda看來， 「消費時代」已經開

始， 「休閒型社會」卻遠遠未見， 「我
和我的朋友們每天努力工作，物質越來
越豐富，但屬於個人的時間卻越來越少
。」 「我喜歡一切奢侈品牌，喜歡買買
買，我努力工作，月薪1萬（人民幣，
下同）不夠，漲到1.5萬依然月光。」瘋
狂購物後，她沮喪地發現，自己的時間
、精力、金錢全部浪費掉，卻還有很多
東西要買，而精神世界卻越來越空虛。

終於在2017年年中，Linda開始極
簡之路，她計劃用一年時間攢夠錢提前
退休，去德國留學，過自己嚮往的生活
。她給自己立下規矩：超過30天未用衣
物全部處理掉、卸載購物APP、屏蔽所
有奢侈品店聯繫方式、每月工資除房租
及生活所需消費不超過1千元。

變化是驚人的，2018年10月，她的
目標達成，於是辭掉工作、退掉出租房
，拉着兩個大行李箱飛往德國慕尼黑。

相較於Linda的 「極簡生活」，黃
亮是個典型的 「肥FIRE」，36歲的他

已退休7年。7年來，他的足跡遍布世界
50餘國家。

「做喜歡的事才是富有」
實現 「FIRE」前，黃亮在內地一

家外匯公司做投資人，努力工作了6年
。 「那時我幾乎沒有節假日，大年三十
都在工作，沒日沒夜」，努力的結果是
他和合夥人把公司業務拓展到馬來西亞
和泰國，事業很成功， 「但我常常問
自己，我像陀螺一樣拚命賺錢到底
是為了什麼？」

「有一次半夜胃疼，堅持
不住叫了急救，大出血，醫
生說再晚會我就要休克了。
」那之後，他決定過自己的
人生，退出公司業務，去周
遊世界。29歲那年，目標達
成，他留下一套最小的房子
自住，其餘四套房產全部出
租，加上銀行存款利息，每月
有近3.5萬收入， 「足夠周遊世
界了！」

兩年前，他認識了現在的妻子
，今年剛生了寶寶。談及未來，他坦
言，不打算上班，但會按照興趣做事
， 「我其實沒有太多想法，就是不想
給自己太大壓力，做自己喜歡的事，
這才是真正富有吧！未來會繼續投
資、養娃，有閒暇時間就帶家人
一起周遊世界。」

• 「咖啡師FIRE」 ，就是
在退休後，到咖啡廳
做兼職，因為某些咖
啡廳會為兼職員
工提供醫保

第二類

「FIRE運動」即 「財務獨立，提早退休」，
是Financial Independence and Retiring Early的縮

寫。運動追隨者無論賺多少錢，都要降低物慾、過極
簡生活，迅速攢夠一年生活費的25倍，保證每年靠4%

的理財收益生活，在30歲之前退休，根據興趣愛好過上
悠閒生活。

事實上，FIRE人群分為三種。第一種是 「瘦FIRE」
，就如Linda這樣追求極簡生活；第二種是 「肥FIRE」，
大部分擁躉集中在這一部分，即維持自己滿意的生活標準
，同時儲蓄和投資；第三種是 「咖啡師FIRE」，就是在退
休後，到那些能給兼職員工提供醫保的咖啡廳做兼職。如
果有人說自己 「已FIRE」，則意味着目標已經達成，實現
了財務自由，提前退休。

「這類人群其實未必考慮那麼多，可能只是不想工作
了。」在內地學者劉綏濱看來，現代都市年輕人群工作忙
、壓力大、節奏快、亞健康，沒有太多時間改善身體狀態
，重壓之下更無暇顧及精神狀態，久而久之或不堪重負、
或想方設法逃離，而 「FIRE運動」的目標正好與之契合，
「所以還會有更多追隨者。」 （記者 趙一存）

契合重壓之下精神需求
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▼▼內地旅遊雜誌主編內地旅遊雜誌主編LindaLinda，，是是 「「FIREFIRE運動運動」」的忠實擁躉的忠實擁躉，，她實她實
現目標後現目標後，，就熱衷於看各地的風景就熱衷於看各地的風景 受訪者提供受訪者提供

▲北京市政協十三屆二次會議開幕現場
大公報記者朱燁攝
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