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去年雅加達亞運會結束後，中國劍擊隊僅
僅放假一周便進入了冬訓階段。如此短的休息
時間在國家劍擊隊歷年的訓練安排上並不常見
，這充分說明當下中國劍擊隊正處在關鍵時期
。 「與狼共舞」是本次冬訓的指導思想，其實
質是國家劍擊隊走出自己較為熟悉的訓練環境
，前往國外與世界強隊共同訓練。這一冬訓思
路的轉變，旨在拓寬中國劍客的視野，加深他
們對於國外高水平選手的了解。

正處歷史低谷
劍擊一直是中國奧運軍團的潛優勢項目。

從1984年洛杉磯奧運欒菊杰奪得女子花劍金牌
開始，中國劍擊隊在9屆奧運上共取得包括4枚
金牌在內的14枚獎牌。然而，里約奧運上，中
國劍擊隊僅僅收穫了1銀1銅，創造了近3屆奧
運的最差成績。里約奧運後，雷聲、孫玉潔等
名將逐漸退出國際賽場，整支隊伍處在新老交
替階段，整體實力下滑明顯。在去年7月無錫
舉行的世界錦標賽上，中國劍擊隊僅僅收穫一
枚銅牌，不少選手甚至在32強前就早早止步。
隨後的亞運上，雖然年輕小將拚盡全力，但仍
然在金牌數上落後於韓國。對於如此糟糕的戰
績，中國劍擊協會主席王海濱表示，這正是當
下中國劍擊隊實力的真實寫照。客觀來說，目
前的中國劍擊隊在亞洲也屬於二流隊伍，在世
界舞台上更沒有競爭力。從最新的世界排名來
看，中國隊在個人項目上，除了女子重劍項目
孫一文名列世界第4位外，其餘劍種無人進入

世界前十；團體項目上，中國隊的最高排名是
女子重劍的第5，男、女花劍和男子佩劍世界
排名都在8名開外。

為了能夠進一步與世界最高水平接軌，東
京奧運周期，中國劍擊隊聘請法國、匈牙利等
多位知名教練執教隊伍。國家隊聘請法國外教
貝拉克作為佩劍組主教練，並邀請匈牙利國家
佩劍隊主教練安德烈定期指導中國隊訓練；重
劍項目則聘請法國男子重劍隊前任教練雨果擔
當主教練。外籍教練的到來，給中國年輕隊員
帶來了全新的訓練思路，也在一定程度上提高
了隊員的自信。在外教看來，中國劍擊並非沒
有人才，問題是不少劍客缺乏戰勝歐洲高水平
選手的勇氣和自信，容易把對手看得過高或者
妄自菲薄。通過一年的磨合期，中國劍擊隊在
之前較為薄弱的男子佩劍團體和男子重劍團體
上取得了一定的進步，亞洲錦標賽上這兩個團
隊擊敗世界勁旅韓國就是最好例證。

除了邀請國外教練執教中國隊外，「與狼共
舞」的另一面是讓中國劍客走出國門，與高水
平隊伍共同訓練。去年11月開始，中國佩劍和
花劍隊在法國體院與法國國家隊進行二十多天
的訓練和比賽；在11月愛沙尼亞世盃後，中國
重劍隊前往莫斯科與俄羅斯國家隊一同訓練；
12月初，中國佩劍隊前往韓國，與韓國國家隊
訓練了15天。從訓練安排來看，法國、俄羅斯
和韓國都是世界劍擊強國，在某些劍種上有自
己的特點和優勢，與高水平隊伍合練可以熟悉
未來對手的特點，為今後的比賽打好基礎。

誓在東京奧運打翻身仗

大公報特約記者 史玄之

國際劍聯新賽季首站世界盃比賽──德國重劍世盃在上周四於海登海
姆拉開帷幕。從今年4月開始的各項比賽也是明年東京奧運會劍擊項目的
積分賽，對於中國劍擊隊來說，世盃比賽成績對於奪取東京奧運門票影響
重大。為了能在賽季末收穫一份滿意的成績單，中國劍擊隊去年9月便開
始了為期3個月的冬訓，希望能夠提高隊伍的整體實力，為征戰東京奧運
作準備。

▲王海濱是中國劍擊協會主席

自從前年組隊以來
，中國劍擊隊將終極目
標鎖定在明年東京奧運
會上摘金奪銀。里約奧

運中國劍擊隊表現不佳，讓人 「大跌
眼鏡」，東京奧運中國隊的目標是打
一場翻身仗，實現所有項目成績的進
步。

按照目前所制定的奧運劍擊項目
參賽資格選拔辦法，如果一個國家或
地區在某個劍種團體排名位列世界前
八，將不僅獲得奧運團體參賽資格，
而且還自動獲得該劍種個人項目滿額
（3人）參賽資格。如果無法獲得團
體參賽資格，每個個人項目一個國家
或地區最多只能有兩人參賽，因此中
國隊要想實現全部劍種滿額參賽，必
須力爭進入各個項目團體世界排名前
八。從目前的積分排名看，中國男、
女花劍和男子佩劍團體世界排名都在
前八以外，未來一年的奧運積分賽對
於這3個隊伍來說尤為重要。

女重男花傳統優勢項目
滿額參賽僅僅是中國劍擊隊東京

奧運的第一目標，更重要的目標是能
夠在東京奧運上摘金奪銀。女子重劍
和男子花劍是中國隊的傳統優勢項目
，從目前各劍種的世界排名來看，女
子重劍隊依然是中國劍擊的領頭羊，
無論是個人排名還是團體排名都較為

領先。隨着老將許安琪的復出，中國
女子重劍隊的成績還有可能繼續提高
。男子花劍隊目前處於困難時期，特
別是在雷聲退役、陳海威因傷休賽的
情況下，中國男子花劍隊的整體實力
大打折扣，從曾經的世界冠軍滑落到
如今的世界第9。為了重塑男子花劍
的輝煌，中國劍擊隊一方面讓雷聲、
張亮亮等世界冠軍留隊擔任教練，另
一方面也說服老將馬劍飛復出，並安
排陳海威赴美養傷，這些辦法都是為
了能夠彌補中國男子花劍的缺口，在
東京奧會上彌補4年前奧運無緣4強的
遺憾。

「與狼共舞」冬訓模式的成
效，需要通過未來一年的比賽
檢驗，但中國劍擊隊敢於突破
舊有訓練思路、採取全新訓練

模式的做法，還是給其他項目的發展提供了寶
貴的啟示。不僅弱勢項目需要向國外學習，一
些原本的優勢、潛優勢項目也需要不斷學習世
界先進訓練理念，跟上世界體育發展的步伐。

當今世界體育正處於全球化不斷融合發展
的階段，任何國家的體育發展方式已不再是秘
密，吸收優秀國家的成功經驗對於提高一個國
家體育水平有重要作用。近年來上升勢頭迅猛
的日本羽毛球隊就是積極向外學習的最大受益
者。日本羽毛球隊長期以來成績並不理想，但
為了備戰東京奧運會，日本隊組成了一個包括
中國、韓國、馬來西亞、印尼等羽毛球強國教
練在內的復合團隊。這一做法的好處在於吸取

各國羽毛球技術的特長，並將這些特長有效移
植到日本球員的身上。中國劍擊隊如今的做法
與日本羽毛球隊頗為相似。現代劍擊是歐洲發
源的項目，歐洲也是世界劍擊運動的中心，因
此要想接觸最頂尖的劍擊技術還是需要多前往
歐洲訓練，學習先進的劍擊技術和劍擊文化。

「與狼共舞」模式的實施也與劍擊項目的
自身特點有關。劍擊項目是一個交手型項目，
除了運動員自身的運動質素外，水平高低很大
程度上取決於訓練對手的能力。

如果訓練對手水平不高，相應地運動員自
身臨場應變、戰術運用的鍛煉價值就有限，對
手水平越高反而越能激發運動員的潛力。這種
訓練模式的應用給中國體育其他項目，特別是
非傳統優勢項目的發展帶來了啟示：項目的發
展需摸清運動規律，找準制勝要素，這樣才能
取得事半功倍之效。

新訓練模式給其他項目寶貴啟示
事半
功倍
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▲雷聲（右）擔任中國劍擊隊教練

▲許安琪（右）復出，為中國女子重劍隊爭取佳績

▲中國女子重劍選手孫一文（右）現時世界
排名第4

◀中國劍擊隊
目前的實力處
於歷史低谷
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