
港足備戰第41屆省港盃足球賽可謂波折重重。帶領港
足打入東亞錦標賽決賽周的主帥加利韋特突然辭職，而原
本負責在省港盃期間帶隊的前菁英發展教練保域斯，又在
其崗位上任不久後、在省港盃開操之前辭職離港（二人不
約而同轉投日本球會東京綠茵），結果港足助教郭嘉諾繼
上屆領軍奪冠後，再被委以重任，再領軍參賽爭取衛冕。
然而，港足在開操後，原本獲徵召入隊的傑志中場中村祐
人又因傷退隊，可見港足這次備戰工作遇到一定困難。

郭嘉諾迎難而上，並繼續大膽起用新人，是孫銘謙獲
得初試啼聲機會的原因。由於要為今年3月開始的U23亞洲
盃外圍賽練兵，郭嘉諾挑選了多名本地年輕球員，包括獲
得去年亞冠盃 「最佳金球」獎項的鄭展龍、東方的新星茹
子楠等。孫銘謙在本屆於港超 「升班馬」凱景中站穩正選
一員，最終他入選大軍之餘，更在兩回合的省港盃賽事擔
正任左後衛盡展潛能。

以為􀎠陪跑􀎡最終擔大任
孫銘謙受訪時坦言，他在大軍中年紀最小，原以為自

己只是 「陪跑分子」，豈料最終成為了正選一員。他說：
「決選的時候看見名單上有自己的名字，其實覺得很驚訝

。到之後操練期間郭sir安排我學踢左閘，再到首回合前一
天知道自己有正選，全程都是驚喜，都是始料不及的。」

雖然孫銘謙成為大港腳前，已經是香港青年隊主力，
但省港盃畢竟是孫銘謙生涯首個大賽，他坦言首回合自己
心情非常緊張： 「以往我已經看過很多屆省港盃，加上對
手水平很高，自己上陣真的很緊張。之後在場上看到很多
香港球迷專程來到打氣，心情就開始激動，全隊在落後兩
球後也繼續咬緊牙關比賽，所以才可以有林樂勤的入球，
最後次回合才可以反勝。」

感謝􀎠伯樂􀎡郭嘉諾器重
他坦言球隊能保持競爭心態有賴郭嘉諾： 「郭sir很擅

於激勵球員，也很勇於信任球員。他在次回合賽前問我們
，上屆省港盃時我們在哪裏，有沒有想過自己終有一日可
以上場？我回想起自己往年在家中看電視直播，之後自己
上場看到很多主場球迷，這是我第一次在香港大球場為港
足上陣，所以真的很想贏下比賽。首回合落後1：2，隊友
們其實信心有動搖，不過郭sir次回合賽前早已制訂己隊取
得領先優勢後的戰術，也反映他對我們有充分信心，我們
的心態也受他影響，變成 『一定要贏』，所以大家都 『越
踢越有』。」

省港盃次回合下半場
，當港足在這回合已領先
至3：0時，網路上的港足
球迷即時討論區歡聲一片

，孫銘謙在球賽尾段更有一個左路連過四
關的精彩鏡頭，當時有不少網友戲稱孫銘
謙為 「拔萃魔翼」，引起了記者的關注。
孫銘謙受訪時笑言： 「我也很常上網看討
論區留意，但未見過這個外號呢！」

孫銘謙其實在參加學界的時候已經受
到關注，他曾協助拔萃男書院獲得港九區
學界D1中學校際比賽兩連冠，自小多次為
香港青年軍出外征戰，也有參加香港賽馬
會的暑期足球訓練、青少年足球精英匯等
活動，很早已經被視為本地青訓的希望。

啟蒙老師馮凱文帶上港超
雖然是 「00後」，但孫銘謙的足球路

可說是 「贏在起跑線」，因為他早於幼稚
園階段已開始接觸足球： 「當時因為有個
同學都有踢波，所以就開始一起參加足球
訓練班，之後小學的時候加入香港巴塞足
球學校（現為傑志足球學院），認識了時
任港足青年隊教練的巴禾，還有在區隊認
識了馮凱文教練。」

中學時代，孫銘謙入讀拔萃男書院，

繼續在馮凱文麾下踢球。2017年，馮凱
文就把孫銘謙羅致到當時還在港甲比賽
的凱景陣中，孫銘謙在今季跟隨球隊升
上港超。

孫銘謙坦言，自己在很年輕的時候已
經把足球放到很高的位置： 「中學的時候
我已經很認真的踢波，很多中學生會玩的
課外活動我都沒有參與，只是專心踢波，
足球對我而言不算是嗜好，而是生活一部
分。後來中六開始參加港甲，馮sir問我有
無興趣踢港超，那時就覺得這是很多人都
想要的機會，很想嘗試下，便決定參戰職
業賽，幸好家人也是無限量支持。」

網民激賞􀎠拔萃魔翼􀎡

大公報記者何嘉軒（圖／文）

第41屆省港盃本月初進行，港足以歷來平均年齡最低
的陣容應戰，結果在首回合先輸1：2之下，兩回合總計港
足以5：2反勝廣東隊，成功衛冕這項歷史悠久的錦標，讓
關注香港隊的球迷刮目相看，增加了對這班新生代的信心
。這次港足最年輕的球員、陣中唯一 「00後」 的孫銘謙備
受港足助教郭嘉諾器重，兩回合均被委以踢正選左閘重任
，他也成功把握機會，港腳生涯首次擔正就捧盃，名副其
實 「贏在起跑線」 。這次孫銘謙接受了大公報記者獨家訪
問，與讀者分享自己的足球世界。

省港盃初試啼聲即成蟬聯功臣省港盃初試啼聲即成蟬聯功臣
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今個球季開始的時候，
孫銘謙除了剛剛展開自己的
職業球員生涯外，也正正在
去年九月開始了大學生的生

活，入讀香港理工大學的精神健康護理學
學士課程。同時兼顧學業和足球，孫銘謙
坦言起初頗感吃力： 「現時生活與中學時
期的差別很大，以前起床就是要上學，但
現在早上很多時候都要去球隊操練，之後
才回到大學上課，不是踢波就是讀書的生
活是頗疲累的，因為其他球員只需集中在
足球，我卻要兼顧兩方面，但經過半個球
季已經習慣。」

現時孫銘謙每周有三至四日參加凱景
的練習，比起其他全職球員每周練六日，
訓練量只有一半，但自從去年12月起，凱
景每一場比賽都派孫銘謙出任正選，亦有
安排他在預備組比賽上陣。他坦言在高水
平的賽事多上陣後，自己的對抗性大有進
步，而且在球會有體能教練，也會提供定
期的健身課，所以體格也比以往更強壯。

球季開始前，孫銘謙坦言他的目標只
是爭取上陣： 「沒想過首年就有這麼多上

陣機會，希望自己盡快進步，為球隊貢獻
。」談及是否享受職業足球，孫銘謙表示
： 「現在每次凱景練波都是跟很多年紀與
自己相若的球員一起，大家都有共同的目
標，很享受與他們並肩奮鬥的感覺。」

雖然省港盃以左閘身份亮相，但孫銘
謙青年隊時代到現時效力凱景也是司職前
鋒，他坦言： 「其實我比較喜歡踢前鋒，
因為我喜歡入球，但在港澳埠際賽和省港
盃為港足上陣都是打左閘，才體會到踢後
衛的壓力很大。我不太介意踢什麼位置，
只要可以繼續為港足出賽就可以了。」

踢波讀書􀎠兩邊走􀎡獲益良多
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省港盃次回合的賽前記
者會，主帥郭嘉諾特意帶着
陣中最年輕的孫銘謙出席，
當時郭嘉諾說： 「孫銘謙由

小六開始入選港青，很開心看見他的成長
。香港隊未來是靠青訓的，期待有更多如
他這樣的年輕球員，最終他可以在大港腳
出現，這對港隊意義重大。」可見他十分
看好孫銘謙。

對此孫銘謙顯然受寵若驚： 「可能就
是因為我自小在港足青年隊陣中，郭sir比
較熟識我，所以才會選我入隊和派我上陣
。」但他沒有提到自己在港超已成必然主
力，也沒有提及港澳埠際賽期間獲前港足
青訓教練足達勇輔點名稱讚。

孫銘謙在學界時期已經表現突出，年
紀輕輕在港超賽場已成為主力，對球迷而
言，孫銘謙 「上位」是順理成章的事，不
過他自己卻不這麼認為： 「我真的很感激
多年來港足教練們畀機會，到了凱景也感
謝馮sir給予我很多上陣時間，讓我累積了

很多寶貴經驗，了解到自己還有什麼需要
學習。」他不會覺得機會是理所當然，反
而總把機會當成幸運，然後盡力珍惜，發
揮自己，報答支持他、看好他的人。

向前輩學習賽場意識
孫銘謙予人感覺平易近人，也非常虛

心，訪談中他常常提及自己會向隊友學習
，例如在凱景的安基斯身上學到閱讀球賽
、在港足的梁諾恆身上學到防守意識、在
袁振昇身上學到前鋒背身控球技巧。孫銘
謙除了足球以外幾乎無其他嗜好，就算回
到家中打電子遊戲機，他也最喜歡玩足球
遊戲《FIFA》，彷彿他的生活就只有足球。

談到未來，孫銘謙直言： 「雖然也很
希望未來可以外流，試試自己的能力，但
現階段希望在港超站穩陣腳，先踢好本地
賽。」雖然被視為本地最觸目的新星之一
，但孫銘謙依然踏實，專注在當下，這種
成熟的態度實在難能可貴，甚至讓人忘記
他只有18歲。

打機也首選玩《FIFA》

孫銘謙的各種愛好

孫銘謙小檔案
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孫銘謙 港足

▲孫銘謙（中）沒料
到自己會正選打足兩
回合賽事

▲凱景主帥馮凱文（左）是孫銘謙的啟
蒙老師 受訪者供圖

◀孫銘謙首披港足戰
衣，就贏得省港盃冠
軍獎牌

▲孫銘謙（中）在省港盃首回合比賽大
腳解圍 香港足總圖片

•最喜歡的球星：美斯
•最喜歡的減壓活動：電子遊戲、
宅在家中、看網絡小說

•最喜歡的小說：《鬥破蒼穹》
•最喜歡的作家： 「天蠶土豆」
（本名李虎）

•最喜歡的電子遊戲：《FIFA》
•最喜歡的音樂：激勵類
•比賽前喜歡聽的歌曲：
《黃金入球》

•最喜歡的電影類型：動作片、除
劇情片外

出生日期：2000年6月19日（18歲）
外 號：孫銘、謙仔
身 高：1米78
慣 用 腳 ：左腳
場上位置：進攻中場、前鋒、左閘
現效力球隊：凱景（港超）

主要榮譽
•2016年、2017年港九區學界D1

中學校際冠軍
•2019年第41屆省港盃足球賽冠
軍

▲孫銘謙年僅18
歲便成為大港腳
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