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南海曇殊居
士鄧芬，二十世
紀廣東畫壇代表
人物之一。詩書
畫俱佳，所繪仕
女人物，花鳥蟲

魚，山水走獸，豐神卓越，無與倫比
，往往能生面獨開，別樹一格。

由於他讀書多，能文章，巧詞令
，所與遊者皆文人名士，官宦顯貴，
藝壇宗匠，遍及華中華北及廣東省，
每到一處，朋儕輒相邀約，必傾樽暢
飲，論盡上下古今，論人評藝，娓娓
不倦，所言亦見精僻獨到，令人傾折。

一九二三年鄧芬與盟友於廣州創
立癸亥合作畫社，專研中國古法，後
發展為國畫研究會，假廣州六榕寺人
月堂每會一星期，各以心法所得，公
諸同道，經歷多年發展，迄今似無人
不知有國粹可存之心矣。

一九三三年，鄧芬時為廣州市市
立美術學校國畫系主任教授，向學生
傳授其帶有濃烈明代畫風的中國仕女
畫技法。鄧芬雖注重師承及筆墨傳統
，然而並不主張單靠臨摹，認為研習
中國人物畫，一定要能掌握人體結構
，最後更為國畫系學生爭取與西畫系
學生同樣有人體寫生課。

鄧芬博聞強記，昕夕閱覽參考典
籍，深入探究歷代國畫流派，將畫學
理論作系統地分析說明，親筆紀錄，
並經常在報章及藝術刊物發表。

鄧芬對於國畫有其精闢的妙論，
他說： 「中國畫法常有代表方式，如
人字像鳥，立字像帆，參掌模為松針
，疊字為竹葉，分人寸馬，都字為之
，何簡駭如是也。倉頡製字，差半象
形，象形之字，與畫奚別，故字與畫
相通。蓋中國畫為詩意之畫，重氣韻
，無拘束，易生動。」

畫法六字訣
文字所以表達語言，永記聲音之

美。言為心聲。聲成又謂之音，聲既
為文字以傳，能保千萬年後，使異代
之人聞其聲矣。繪圖可以呈現顏色，
故六法所謂應物象形，隨類傅彩，其
技能巧，氣韻生動。異代思慕景仰，
如見其人也。氣韻首重在骨法用筆，
故先工用筆，輪廓勾勒自其有起伏婉
轉，舒卷隱露，造形肖妙，能象徵表
現，使孺子見圖識物，師過半矣，傅
彩其次也。

用筆筆制，形質與油粉炭彩不同
極多，下筆形成四法。書法入畫，鈎
點皴擦烘染，六字名之，昔人六法者
，不以紙筆接觸為證書畫法，實列舉
六般過程，以概論畫之因果而已。絕
非導以行筆紙面，造形草稿之時經驗
效果如何程序也。故定六字法，代謝
赫六語廣義，作學習之訣，亦取六數
，符其不易之稱。

南齊謝赫學畫六法，一曰氣韻生
動，二曰骨法用筆，三曰傳模移寫，
四曰應物象形，五曰隨類傅彩，六曰
經營位置，此六法學者必具備，然後
可謂成就。

氣韻生動獨無標準的，蓋工拙繁
簡，用筆不同，有以鋒芒之筆示靈敏
銳利者，有以枯澀之筆見奇譎嶙峋者
，各用各法，氣韻別致，學者最難分
辨，或時妙手偶得，成為一日之間，
一幅之中，創意之作，改日刻意摹仿
，不能萬一者，此可謂無絲毫把握之
作，妙手偶得，亦不算一回事也。

余意學畫學者，先須明瞭用筆，
能用筆則無往而不利也，故就淺易簡
明處，所得六字為學畫定律。此畫法
六字訣計為：鈎、點、皴、擦、烘、
染。點有豎的，橫的，圓的及橄欖的
，瓜仁的象形，故畫花，畫葉，畫細
草都謂之點也。點者先從第一點連續
點成，定點以筆鋒為標準中心，四面
對點作車輪狀便是正面，菊花花蒂面
積小而花瓣多至千百計者，集中一蒂
，瓣之端必細小，所佔位置始易分配
。如蓮花子瓣雖三五瓣為一組，但其
佔於梗上，亦不過三五分不過一寸許
。無蒂的花佔上梗端、喇叭形花單瓣
者多鱗疊，雙瓣者必分組。

鈎勒最見骨法，角形的輪廓如畫
樹的枝幹，長草廬荻，又易於見氣韻

，支配用奇偶數交搭之。皴，用筆要
見筆路，專利其鋒直皴。擦，用筆肚
橫抹，不得見筆路，擦者為寫凹處，
寫陰影也。往往寫山石除輪廓外，加
皴不擦則有之，擦而不皴則甚少。緣
不擦可以烘染表露光陰，擦而不皴則
凹凸處蕪糊，不能透露山石骨格，只
好作泥堆看已矣。皴之法對於寫石及
老樹幹為最注意者也。烘者以墨彩濡
染象形，烘雲托月是也。原鈎點皴擦
四端巳足描摹物象。烘染亦俱能增物
象之呈現，易曉，故並上四端，不同
用筆技巧，以符六數，使與所謂畫中
六法同稱未嘗不可也。

其實四端，能事已畫，烘染非用
筆法，而是用墨法也。姑且列入，符
合六數，亦不致為識者笑，故曰畫法
六字訣。烘染技巧，無甚多必要之處。

讀書人與美術家
中國人非讀書不能成畫家，倘日

本人寫中畫又不知如何是好了。書畫
是合成抑分成，斷無三種皆能，然後
可稱畫人，書家不能詩畫，是否不能
稱為書法家乎。文學家要懂散駢古文
、詞章聯語全科，書家須懂篆隸真草
、榜書札書全科，單門能之，不過小
家而已，畫家對山水人物、鳥獸、花
蟲魚甲等，皆要精通，一知半解，或
梅蘭菊竹之術，就算專門能之，亦不
能謂之大家也。外國人畫家甚少文人
，不必文人，然後能畫，生而有美術
感性與七情與生俱來。

畫藝之研究方法
由是觀之，則吾人之致力於畫，

必有真正研究方法，（藝術者必先從
美妙處取材，固作驚人之筆，甚屬無
謂）故六法中首重氣韻，氣韻者在用

筆有法，有骨法者所謂中鋒、藏鋒、
回鋒等呈生出來，表現其起伏長卷，
其直屈伸，方圓動靜，來去動止，皆
筆畫表出之者，昔人說可學而知，是
則生知乎。

如是者不過未有方式授人而已，
不知毛筆作用，須講求自然得之。氣
韻生動不過為品題之評價，因不能列
入研究的方式，從教育上之觀點而言
之，必以按部就班為不二法門。吾人
雖具愛美之天性，有作畫之動機，無
法則難以循序漸進，則雖極意塗抹，
終失乎形象，無異枉費心力，故授業
解惑必有師焉。

學者揣摩前人筆墨運用之經驗，
含英咀華無不事半功倍。中國人參考
畫極多，有傳統美感性，以日本學中
國畫往往不如者，其遺傳審美感性不
同也，故日本人參以西洋方法，折衷
成了，號為東洋畫者。因此余以為學
畫之道，由學以至於成功，後由成功
而有所闡發，更進而啟迪後進，學必
有循其序之定理，如環之循而不斷，
首自模仿因襲，融合個性，遂致演變
，能別開生面，成立方式。啟迪模仿
，此為循之序也。又如吾人行路，步
履不絕如縷，右左左右前進里程。回
溯來時道路，在不知不覺間隨步換形
，落在暮煙黃塵中矣，可學問乃與時
俱進也。

紹承歷史而未稽考歷史，能開展
新路以窮極，發前人所未知而啟藝術
真義。蓋吾人之探源研藝，如不接受
傳紹之法則，則如在黑暗中摸索，雖
能找出九曲十三灣之出路，實恐已焦
頭爛額矣。而藝術只求承法，不求纍進
又如陷於停頓之止境，藝術之價值無
乃太渺小乎。今人設新舊派門戶之意
見紛歧，實忽於審度藝術之真義而已。
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上海紀念豐子愷誕辰一百
二十周年，出了一套兩枚交通
卡。一枚 「此造物者之無盡藏
也」所題子愷丁亥，作於抗日
勝利之後的一九四七年。正好
也逢豬年，畫題則出自蘇東坡

的《赤壁賦》裏 「是造物者之無盡藏也，而吾與子之
所共適。」但子愷漫畫的不是賦赤壁的古人蘇軾，而
是兩位山水賞瀑布的現代騎士。

另一枚 「仰之彌高」是作於一九六三年，豐先生
已經當上新中國上海中國畫院院長，蓋帶領幾位畫師
到浙江雪竇山千丈岩采風寫生，未知被入畫的五位男
女中有否先生自己？題畫四言眾所周知出於《論語》
。出卡方匠心獨具，其一此幅背景同樣也是瀑布，豈
不十分有趣，但同中有異，此幅瀑布口水霧翻騰，尤
其壯觀！其二用豐子愷創作出來的 「仰之彌高」畫意
來紀念豐夫子誕生一百二十周年，自然而然地誘發聯
想，耐人尋味。

那一天幫我們捎來交通卡的上海交通卡收藏協會
的兩位朋友，順便帶來名曰 「上海都市旅遊卡」，是
他們創意的一個 「海派書畫系列」吧。其精心挑選了
謝稚柳夫人陳佩秋的力作佳品來製成旅遊卡，一幅花
鳥國畫《秋深圖》，還有一幅山水國畫《茂林古寺》
，都是工筆重彩，兩卡背面也是出於她手筆的系列題
詞，外延更廣叫做 「上海文化」。記得陳女史畢業於
由林風眠掌門的國立藝專，師從黃君璧、黃賓虹、潘
天壽等知名教授，畢業後受聘到上海博物館工作，與
謝稚老結成伉儷則夫唱婦隨，她對於中國古代書畫鑒
定研究大有長進。對其介紹中頭銜頗多，還是人民網
書畫研究院顧問。這個旅遊卡是限量發行的，只發兩
千六百套，每套加上唯一編號。硬卡冊頁的背面，如
魯迅當年北新版之書尾有他的版權印鑒那般，竟有篆
體朱文 「上海陳佩秋公益基金會」之 「授權監製」。
並頭右端還有其基金會之 「二維碼」可以查驗哩。由
此可見，上海對於保護智慧財產權是何等的 「鄭重其
事」！

據悉，在上海這個國際大都市所新興起來的都市
旅遊卡，乃是公共交通卡 「旗下產品」。上海是內地
最早提出 「文化是旅遊資源，旅遊促進文化消費」這
一個文旅融合新概念的城市。曾得到原國家旅遊局局
長邵琪偉先生肯定和點讚。那麼，文化含金量高的、
又能拉動和便利文化消費的都市旅遊卡，首先在上海
開花結果也就一點不稀奇的了。

林鄭月娥走馬上任不久，就往上海訪問與時任市
委書記韓正會面商談，共同宣導並積極推進了滬港全
方位合作。筆者以為，香港旅遊不能如民間歇後語 「
老壽星唱曲子——老調」，老調重彈 「購物天堂」的
老曲兒吧，目睹唐英年先生主持西九文化區的戲曲中
心開鑼了，耳聞北寶南展的香港故宮文化博物館也在
推進中了，那麼，對於上海的文旅融合新模式以及都
市旅遊卡大開發，不也可 「拿來」可 「參考」可 「全
方位合作」一番嗎？

養豬業豬年話興衰
過來人

還有幾天就
是中國傳統的己
亥豬年，香港市
面上開始充滿與
豬有關的節日裝
飾，將東方之珠

點綴得更加輝煌璀璨。不過，踏入豬年
的第一天，港人就要面臨 「無豬食」的
局面，皆因在過去兩個月非洲豬瘟在內
地肆虐，多個省市的豬場先後中招，為
了減低豬瘟疫情對港人健康的影響，食
物及衛生局聯同生豬屠宰業界決定從二
月五日（年初一）至二月七日（年初三
）暫停屠宰豬隻，以便全面對屠房進行

徹底清洗和消毒。
提起豬，令筆者回憶起香港的養豬

業。對於九十年代之後出生的港人而言
，絕對不會聯想到養豬業曾經是香港的
農業支柱之一，因為今天新界已經城市
化，昔日的農地豬舍都變成高樓大廈，
養豬業碩果僅存，加上政府對養豬業的
環保管制日益嚴格，更將經營者趕上絕
路。目前，本港九成半以上的生豬都靠
內地供應，而為了集中屠宰，港英政府
於九十年代在上水設立了大型屠房，取
代屹立長沙灣多年的屠房，從那時開始
，生豬就毋須再運入市區再屠宰，道路
和鐵路上再也不會見到運豬列車和貨車

行駛，對廣大市民來說，無
疑大大降低了臭味和豬叫的
滋擾。

其實，在五六十年代，
在新界有不少簡陋的豬場，
經營者皆個體戶，他們利
用新界尚未發展的山頭和
農地，用木料蓋搭起簡陋的豬舍，養豬
數目因地制宜，地方大的，會飼養過百
頭，面積小的，飼養數頭也有，而基於
當年港英政府對環保管制並不嚴格，因
此清洗豬欄和豬隻排泄物都隨意排放到
河道，日積月累之下，豬場一帶就會臭
氣熏天，也成為新界的一種獨特氣息。

以前的豬隻吃的是什麼？答案只有
兩個字——豬餿，這些飼料不光光是豬
農每天從不同渠道收集得來的廚餘，也
有從製餅廠、麵包廠收集回來的過期產
品和副產品。

聖誕假過後
是新學期，如果
是學生，又到了
寫計劃定目標的
時候。一年下來
要讀多少本書，

成績要考到哪個水平，鋼琴要彈到哪一
級，游泳要游到每分鐘多少米，等等。
我們曾經都如此定目標，年復一年，目
標很難達到。達不到也要定，無論是宏
偉的還是卑微的，一旦定出來，總是美
好的願望。

所謂百年樹人、千年規劃、萬年大
計，就是避免日子過得不知所向，予人
有盼頭，有追求和奮發向上的動力。不
知從哪一年開始，我們的計劃不再用紙
和筆寫出來了，只在心裏想一想。再後
來，就淡了，忘了，中斷了，連想也不
想。我也如是，直到很久以後的某一天
，我問學生時代的女兒們：

「今年給自己做計劃了嗎？學習目
標怎麼樣？有沒有什麼新的追求？」大
女兒定定神，睜大眼，不直接回答，反
倒問起我來： 「媽媽，你和爸爸現在還
給自己定目標嗎？」頓時我啞口了。女
兒的目光是真誠的，不藏刁難，雖有疑
惑卻又不願流露，可我還是一陣無言。
我平時和女兒們說話，不是這樣笨嘴笨
舌，雖不像她們那樣伶俐，卻也不至於
尷尬，不會問而無答。那次我措手不及
，答不上來了。答不上來，是不是因為
自己無所事事，虛度光陰呢？不是；是
不是目標太多說不過來呢？也不是。我
忘了是怎樣搪塞她的。

年歲愈大，愈不在乎目標，我們不
再理會家長的苦口婆心，不再受師長循
循善誘的約束，不再問太多的問題，不
再對自己要求這樣要求那樣。但是我們
並非庸庸碌碌，並非不敬畏上帝，我們
知道，無論計劃多麼偉大，只有實現了

才觸動人心。我不是那種要好好幹一番
事業的人，一輩子怕這怕那，特別怕驚
天動地。年輕時怕被罵出風頭，學會了
低調進步；入職時怕不能勝任工作，學
會了認真做事；有孩子以後，怕他們被
負面現象左右，學會了避惡就善，行正
事。看來怕這怕那也不是不好，它促使
我們適應環境，不斷完善，顧全大局，
為他人着想，不自以為是。現在好了，
什麼都不怕，沒有了緊迫感。

沒有緊迫感也很好，人生在線，總
有這樣那樣的事情要面對。坦然面對人
生的每一個階段，有多大的能力做多大
的事，把握當下，按部就班，做該做的
，事情是幹出來的。做好了一件事，也
不以為就是成功，但每做好一件事情，
總讓人感到愉快。

人生在線，也總有好多機會，可預
期的就努力抓住，不患得患失，成功與
否都正常。成功了，跨過一個坎兒，上

一個台階，增添自信，感恩上帝；不成
功也心安理得，努力了，享受了過程，
不影響現狀，時間沒有白費，為下一次
積攢了經驗，快快樂樂，也上了一個台
階。

已過了自定目標的歲月，不再被提
醒該做什麼不該做什麼。不定目標了，
我們可以憑興趣做事，烹一道菜，讀一
本書；靈感來了寫一篇文章，自我陶醉
也很幸福；或完成一次旅行，或自我學
習提高提高，或力所能及地幫人做一件
小事，或找朋友電話聊天兒，隨便說，
八卦一下也無妨。林林總總，一些不經
意的嘗試，也可能帶出意外的收穫；

不再自定目標了，世界風雲我們測
不了，經濟走勢我們管不了，唯一可以
主宰的，是維穩自己的生活和心情。藉
着新春到來之際，祝願認識的和不認
識的讀者們，心情好，身體好，過得
好！

由交通卡說到旅遊卡
姚榮銓 姚姚

南北方過年各不同
鍾林芝

如果說在科技日益進步的今
天，南北方的生活差異早已被最
小化了，那麼大約就只有在逢年
過節的才能更深刻地感受到南北
方人在地方風俗上的差異依舊是
多方面的。甚至，有些差異還不

能靠一兩句話就能消除。
比如剛剛過去的小年這個話題，北方小年日期是

陰曆十二月二十三，而南方比北方晚一天。這樣一來
，南北方的同學們發短信互相恭賀時就容易陷入迷茫
。當然啦，要過年了，誠心誠意的祝福話語怎麼說都
行，禮多人不怪嘛。不過從學術的角度出發，大家還
是要探究一下 「為什麼南方的小年比北方小年要晚一
天」這個嚴肅的話題。

說起來，我也是在大學時期，因在北方求學，由
此困惑才特意去研究了解了一番，所幸的是，終於還
是找到了能夠滿足大家好奇心的答案。

話說，早在宋朝時期，就有臘月二十四過小年的
記載，但那個時候小年是不分兩天的。所以臘月二十
四的小年習俗歷史是更悠久的。那麼什麼時候發生了
變化呢？這就要到清朝了。清朝的皇帝從雍正年間開
始，每年臘月二十三在坤寧宮祀神，也就是向天地神
明彙報一下工作情況。為了節省開支，建立和諧社會
，皇帝順便把灶王爺也拜了。以後王族、貝勒隨之效
仿，於臘月二十三祭灶。既然王親貴族們都要在這一
天拜神，在階級化明顯且祭祀習俗繁瑣的古代，當時
的差役下人之類自然就得在王親貴族祭拜的當日幹活
兒，而他們自家的祭灶事宜也就理所當然地只能推後
一天再拜。

自此，便開始有了官民在不同日子過小年的區
別。

後來，再到了民國，民間形成了 「官三、民四」
的說法，就是科級以上幹部二十三日祭灶，一般群眾
推遲到二十四。祭灶的時候要擺三副碗筷，為什麼？
灶王爺有個大老婆，另外又搞腐敗包了個二奶。後來
，據說是因為社會進步了，人人平等了，大家也就都
隨了皇帝，沾沾 「貴氣」，改在臘月二十三這一天祭
灶了。

至於如今南北方仍有這樣的差異化存在，我想，
大概是由於過去的皇城是北京，所以北方密切聯繫領
導，受到的影響比較大。而離皇城稍遠的南方則仍然
保持了和人民群眾一致的小年習慣吧。事實究竟是否
如此，我想也無甚重要了，若是說得不對，也權當是
逗大家一樂，祝大家新春快樂吧。

柳絮柳絮
紛飛紛飛

香江香江
憶記憶記

自自
由由

談談

文化文化
什錦什錦

如是如是
我見我見
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◀鄧芬（中）與趙少昂、楊善深（右）合照
作者供圖

▲養豬業在六十年代曾是香港農業支
柱之一 作者供圖


