
胡伯：唔寫手就會震
81歲的胡伯每朝十一時許，就會拉着手

推車到自家檔前，將自己的作品包括揮春、
字帖及鐵皮噴模等掛起來，供路人觀賞。

七、八十年代，砵蘭街共有九檔字檔，
胡伯當年花了2800元，頂讓了這間字檔，轉
眼已開了30多年。

胡伯憶述，讀小學時已識寫書法，但家
境不好，他在八兄弟姐妹中排行第五，只能
用父兄棄用的毛筆。 「小胡伯」心中有股傲
氣，儘管用最差的毛筆，他也要寫出最好的
字。

來港後，40多歲的他重拾毛筆，跟狀元
老師學習書法。 「正楷是基礎」，胡伯說打
好基礎，什麼字體都寫到， 「多睇多學咪識
囉！」胡伯從紅白藍袋中取出一沓紅紙，用
鎅刀裁好，隨手就在凹凹凸凸的木板上寫揮
春，任由路人駐足觀望，活像是一場街頭表
演。

胡伯說，路邊風沙大，現在已較少在街
邊寫了，他曾經試過寫完發現紙上沾塵，於
是現時都在家中寫完，第二天才交貨給客人
。年紀大了，胡伯現在將寫字、鑿字當成精
神寄託，他笑說 「唔寫？手就會震，想寫都
寫唔到啦」。

陳伯：一提筆即忘我
「手寫揮春，有種靈氣，電腦不能夠取

締。」在灣仔莊士敦道路旁擺檔寫揮春逾十
年的陳伯，今年80歲，中氣十足。每年臨近
歲晚，有很多舊顧客打電話問陳伯會否擺檔
， 「同客人做咗朋友，唔出來寫都唔得。」

陳伯的字檔，右邊是工地，左邊是馬路
，當他拿起毛筆，一筆到底寫完一張揮春時
，周遭鬧市仿若停頓下來，一陣安靜。陳伯
自言每次寫字，都會進入忘我境界， 「目標
得一樣，就是寫好字。」陳伯較常寫的字體
是行楷，比起正楷行筆自由，又比行草規整
，他形容比較生動。老人家說，手寫揮春 「
每張寫出來都唔同，唔係一式一樣」，聽到
路人稱讚時，陳伯滿有成就感， 「他買返去
開心，我被人讚都開心！」

陳伯生意十分好，客人絡繹不絕，每日
要寫數百張揮春。老人家慨嘆今日學書法的
人不少，但無人願 「入行」，揮春字檔買少
見少， 「時代進步冇辦法」。他憶述，以前
讀小學要學寫書法，如今他教寫書法已22年
，但來學的小朋友，都是因為父母幫他們報
了興趣班。然而，陳伯堅信書法一定會傳承
下去， 「流傳了幾千年的中國字，唔會消失
的。」

有種靈氣叫
兩個伯伯街頭賣字 龍飛鳳舞傳承文化
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年近歲晚，小小寫字檔有如 「限時店」閃現街頭，築起一道
道揮春紅牆牆，構成獨特的歲晚小風景。埋首揮毫的都是隱世高
手，陳鑫發鎮守灣仔檔口，他是書法班老師；胡丁強在旺角
擺檔，他是鑿字師傅。兩位八旬伯伯寫出一張張龍飛鳳舞
的揮春，輕輕一紙，盛滿街坊的新春願望；一筆一字

，都在弘揚中國書法文化。手寫揮春，手寫心
意，絕非印刷機器可比擬！

【大公報訊】記者謝瑩瑩報道：臨近新春，不少市
民會打掃屋子內外以迎接新一年，但歲晚大掃除時若不
留心姿勢隨時可能導致腰背受傷。戴麟趾康復中心物理
治療部一級物理治療師陳慧儀稱，新年期間因做家務而
拉傷腰背的病患較平日多一成，提醒市民做家務應半小
時休息一次，避免雙膝跪地及腰部彎曲。

以腿帶腰掃地拖地
做家務原來亦講究姿勢。陳慧儀稱，市民在清潔床

底時，會習慣性駝背，易拉傷腰部肌肉，正確姿勢應是
脊椎保持直立，無論掃地或拖地，都應該以腿帶腰。提
取重物時，應先蹲下，把物品靠近身體，用大腿的肌肉
用力站起。不要在腰部彎曲的情況下提取，避免腰椎受

傷。另外，擰毛巾時應用手指及手腕關節發力，避免拉
傷前臂。抹窗需要用伸縮棍，避免 「高就」，企位需低
，動作要輕。

陳慧儀說，新春期間，很多市民因做家務而斷骨。
有市民貪方便採用 「梯搭梯」或 「櫈搭櫈」方式爬上高
處清潔，結果從高處墮下，往往手先着地，導致手腕骨
斷裂。一般需兩個星期不可沾水，三至四個月才可復原
，若不及時做手術就會導致手腕變形。

她強調，做家務切忌彎腰及跪地清潔。長期彎腰會
影響椎間盤，椎間盤之間有神經線及韌帶，韌帶會扯住
，壓制住神經線，導致椎間盤突出，最嚴重可導致腳部
喪失知覺。由於70歲以上長者多患骨質疏鬆，建議做家
務時長不可超過兩小時。

大掃除防受傷 忌彎腰雙膝跪地

􀀋

【大公報訊】記者賴振雄報道：年宵攤位以現金交易為主
，找續既費時又容易出錯。銀聯國際連續第二年在維園年宵市
場引進電子支付服務，市民只要在貼有銀聯支付標記的指定攤
位以 「雲閃付App」掃銀聯二維碼消費即可享有優惠，每38元
減價10元。

提供優惠的攤位包括：全部三個小食檔、部分乾貨攤位及
自助售賣機等，另在其他年宵市場的部分乾貨攤位，也有此優
惠。銀聯國際發言人表示，香港商戶及消費者對多元支付模式
已有所認識，但實際應用尚未十分普及，期望藉着維園年宵作
為試點，推動香港智慧城市的發展，培養市民使用電子支付的
消費習慣。

年宵電子支付 一掃享優惠
【大公報訊】記者文軒報道：隨着農曆新年將至，

維園年宵氣氛不斷上升，新民黨昨亦在維園正式開檔，
攤位推出多款可愛、別致的豬公仔，頗受市民歡迎。新
民黨主席葉劉淑儀亦即席寫揮春，吸引不少市民排隊領
取。

昨日氣溫有如初夏，葉劉形容是從政十年來最熱的
農曆新年前夕，相信與市民的熱情不無關係。她又主動
提及黨內強大的 「生產力」，例如該黨南區區議員陳家
珮剛剛坐完月 「歸隊」，又輪到該黨立法會議員容海恩
，指容剛剛生完BB，現在還在坐月。

她笑言，曾想過幫容海恩的BB改名，因為BB屬 「

昌」字輩，就建議叫 「袁昌妮」，英文名Cherry，只是
袁彌昌同容海恩夫婦對改名都很講究，所以現時對方還
在研究中。

被問到今年攤位的賣點及籌款目標，葉劉就笑指一
款豬仔長枕頗受歡迎，不過今次無籌款目標，只求回本
，今年四月黨慶之時才會有大型籌款活動。

而談到對豬年的期望，葉劉就祝願特區政府能夠政
通人和、市民諸事如意、自己身體健康。另外，除了葉
劉和該黨副主席潘國山、區議員陳家珮等核心成員之外
，該黨年輕一代的社區發展主任劉聖雪、孔永業等亦一
同出席開幕禮，齊齊向市民拜早年。

新民黨年宵檔 市民排隊攞葉劉墨寶

資料來源：戴麟趾康復中心物理治療部一級物理治療師陳慧儀 大公報記者謝瑩瑩攝
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伸展頸部屈
肌：兩手按於
頸後，頭向後
昂，重複五至
六下

􀀌
伸展拇指伸肌及
手腕伸肌：伸直右
手，掌心向外，手
指向下，左手搭右
手掌心約五秒

􀀍
伸展斜方肌及菱形
肌：坐在櫈上，雙手
高舉，左手抓住右
手肘部，拉扯腋下
至背部肌肉約10秒

􀀎
伸展背闊肌及胸大
肌：一手扶着柱子，
腰保持平直，雙腳
前後成90度彎曲，
維持10至20秒

􀀏
放鬆腹肌：手
指按於盆骨後
，手指向下，身
體向後拉伸，
連續做10下

􀀍 􀀎

印刷字不帶生命力
顧客郭先生（50歲，會計師）：
本身好鍾意書法，跟陳老師學書法一年，進步好大，陳老
師會教字的因由，例如「生」字第一筆是樹葉，知道因由寫出
的字就有生命力，電腦印刷字幾靚都好，都沒有生命力。

「叮叮叮……」81歲的胡丁強拿着鐵槌在敲
打鐵皮，這是香港的傳統手工藝鑿字模板。胡伯
正職是一名鑿字師傅，鑿字當然離不開書法，因
為字體仍是胡伯寫出來，再用鉛筆勾線後，一筆

一畫鑿出來的， 「我鍾意鑿字多過寫字，鑿字比較難，寫字幾
分鐘寫完啦」。不過電腦製字技術成熟，鑿字工藝缺乏傳承，
或會變成歷史。

說到鑿字無論中文英文，都難不倒胡伯，他稱 「有求必應
，咩字都鑿到」。不過，胡伯掛在字檔的 「專業鑿字」，筆畫
如此複雜，難以想像花了多少心力才能鑿出來。胡伯輕鬆地答

： 「生意好不好都係咁做」，鑿字行業日漸式
微，胡伯覺得無所謂， 「總之有人要我

做我就繼續做，這是
責任」。

支持本地書法藝術
顧客容小姐（22歲，公關）：
公司想訂30張手寫揮春，支持一下本地的書法藝術家，在
網上找到胡伯後專程從北角過來，以前屋企都是用印刷的
揮春，覺得好公式化，不似胡伯手寫的揮春咁用心。

▲胡伯在一個紅白藍袋中，取出一沓紅紙，用鎅刀裁好紙，便在凹凹凸凸的木板上寫揮春 ▲陳伯的字檔右邊是工地，左邊是馬路，當他拿起毛筆寫揮春時，周邊的環境仿若完全安靜下來

生意差都做 是愛也是責任
特寫

手寫揮春

▲胡伯每天都會把自己過往
的作品掛起來供人觀賞

近年活躍於藝術設計的80後建築師蕭國
健，是陳伯的捧場客。蕭自小在外國讀書，
2004年回港時，在街上遇見手寫揮春，當下
感受到 「中國傳統文化好有感覺」。他說，

揮春是書法的一種形式，但比起書法字
畫等墨寶，揮春可以 「點擺都

得，點擺都靚」，帶着 「好意頭、為家人和
自己送上祝福」的使命。近兩年，蕭國健都
會找陳伯寫揮春，每年買十張八張，他獨愛
陳伯的揮春充滿福氣，每張揮春貼上牆壁，
就待它自動剝落，之後保存起來，留作
紀念。

熟客：中國傳統文化好有feel
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