
全港現時估計有73萬名胃功能失調患
者，症狀是持續或反覆出現早飽、餐後飽
脹、上腹疼痛或灼熱等不適，當中50萬人
屬 「難治性胃功能失調」，對一般治療方
法無反應。

中大醫學院內科及藥物治療學系腸胃
及肝臟科教授胡志遠表示，現時治療胃功
能失調，以處方抑制劑控制症狀為主，但
只對約三成患者有效，無效可能與患者的
情緒及壓力有關。

團隊早前進行為期12星期的研究，把
107名 「難治性胃功能失調」患者分成兩組

，一組處方低劑量的三環抗抑鬱藥 「米帕
明」，另一組處方安慰劑。

有助控制消化不良症狀
結果顯示，低劑量 「米帕明」患者中

，約64%人滿意治療效果，認為有助控制
消化不良症狀，較使用安慰劑的一組多27
個百分點。

研究證實，低劑量的 「米帕明」有效
控制消化不良症狀，並紓緩抑鬱或焦慮情
緒。臨床心理學家陳雅文解釋，早年研究
已證實消化不良與焦慮症及抑鬱症有密切

關係，當患者有壓力或情緒問題時，可能
會令內臟過度敏感，刺激胃酸分泌，導致
「難治性胃功能失調」。

中大的研究結果已於國際醫學期刊《
刺針：腸胃病學及肝臟病學》發表。胡志
遠稱，日後胃功能失調患者，如服用多種
腸胃藥物後病情仍無改善，可嘗試以情緒
和壓力管理入手，或服抗抑鬱藥。但他強
調，研究亦發現小部分患者服用 「米帕明
」後，出現口乾、便秘、視力模糊或渴睡
等副作用，建議患者在經過適當評估和在
醫生監督下用藥。

大公報記者

都市人常有胃部不適，但如果服腸胃藥無助改善病情，可能是患上 「難治性胃功能失調」 。
香港中文大學醫學院昨日公布研究證實，低劑量抑鬱藥有助改善胃功能失調病情，減輕胃痛、腹
脹及餐後飽脹等症狀，並紓緩焦慮情緒。研究團隊指出，患者日後可在醫生監督下，試用抗抑鬱
藥治療，或通過情緒和壓力管理改善病情。

折騰50萬港人 中大指與焦慮有關

城巴車禍 運署促西隧交詳細報告
【大公報訊】記者周慶邦報道：日前

西九龍快速公路的城巴撞貨車釀兩司機死
亡車禍，59歲城巴車長蘇國偉的家屬昨日
到現場路祭，遺孀悲傷欲絕哭成淚人，不

斷喊着丈夫名字招魂： 「點解你咁忍心走
咗去？我好掛住你，三個小朋友都好掛住
你！」遺孀上香時癱軟地上，需由親友攙
扶。多名城巴車長到場致哀，呼叫： 「阿

蘇，落更啦！」
警員於昨晨十時許，封閉西九龍公路

左邊慢線及路肩供家屬路祭。11時許，蘇
國偉的家屬、同事、城巴代表一行約30人
，由一輛雙層城巴送抵現場，眾人神情哀
傷。

車長家屬路祭哭斷腸
家屬由道士帶領，把死者的城巴制服

掛起，擺放祭品及燒香。蘇妻嚎哭不止喊
着： 「老公，返嚟喇，我煲咗湯呀！你做
咩唔返嚟飲？細佬好掛住你呀！你要過得
好好哋呀！想去旅行就去旅行。」其後各
人輪流上香，逗留約45分鐘後離開。

運輸署署長陳美寶昨日出席中西區區
議會後表示，車禍事發地段屬西隧管理公
司監察範圍，監察系統有覆蓋路段。

陳美寶稱已要求西隧交報告，該署已
收到初步資料，但無詳細報告，她前晚已
要求西隧再進一步提供資料，提出改善措
施。她稱該署會檢視西隧管理公司有否適
時監察及跟進路段情況、有否履行服務承
諾。

「天眼」未轉到肇事方向
西隧公司指出，現場設置了151個電子

鏡頭覆蓋管道內及隧道範圍，涉事貨車故
障地點屬須180度轉動以改變攝錄方向的鏡
頭攝錄範圍，但不幸在事發時，電子鏡頭
未有轉動到肇事方向。
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胃功能失調難治
抗抑鬱藥可紓緩

瑪麗微創換心瓣減手術風險
【大公報訊】記者謝瑩瑩報道：先天

性心臟病患者每隔10至15年就要開胸換新
心瓣，風險隨手術次數而增加。瑪麗醫院
於2017年引入微創 「經皮肺動脈瓣置入術
」，至今已完成八宗手術，病人術後三至
四日可出院，較傳統開胸手術快三日。一
名12歲男童患者出生以來，已接受四次手
術或介入治療，原不可做劇烈運動，透過
微創手術植入生物性肺動脈瓣，一周後便
能重返校園，三周後可以打籃球。

手術費26萬起 納資助項目
瑪麗醫院兒童心臟科顧問醫生周啟東

稱，兒童心臟病有九成屬先天性心臟病，
初生嬰兒患病率為0.8%至1%，部分需靠手
術植入右心室流出道。植入的流出道會隨
兒童年齡增長而退化，自然收窄，導致阻

塞及反流，引發心臟衰竭等。
瑪麗醫院兒童心臟科顧問醫生陳義舜

說，該院於2017年中，為八名患者用新手

術植入瓣膜，至今無出現反流。新手術不
需開胸，利用原子筆般粗的輸送管，把肺
動脈瓣經大腿根部或頸部靜脈送到右心
室。

陳義舜稱，其中一名患者為12歲的中
一男生，患先天性心臟病，出生22個月已
做第一次手術，七歲接受肺動脈瓣膜置入
術，術後幾年出現右心室流出道功能障礙
，嚴重阻塞及活瓣倒流。他雖可上體育課
，但對有競爭性的球類活動感吃力，在接
受 「經皮肺動脈瓣置入術」後，留醫三天
已出院，現已可打籃球。

陳義舜稱，傳統手術死亡風險達1.3%
至1.5%，病人需住院五至七日，新手術可
把風險降至1%。現時可處理15%至20%右
心室流出道阻塞個案。手術費約26萬至35
萬元，去年中已納入醫管局恆常資助項目。

有近半世紀歷史、位於堅尼地城的
域多利亞公眾殮房，預計四年後遷往摩
星嶺岩洞對開，騰出的海傍用地將變身
海濱長廊。

財政預算案剛宣布將會撥款60億元
，未來10年維港兩岸海濱長廊延長13公
里。譚鳴請教海濱事務委員會主席吳永
順，據他了解，13公里未包括這段海濱
，意味維港兩岸海濱長廊可望進一步延
長。

新殮房可放358遺體
域多利亞公眾殮房啟用47年，是港

島區唯一的公眾殮房，只夠存放70具遺
體。中西區區議會下周開會商討遷置安
排，衛生署文件稱，人口老化，港島遺

體存放量料需增加，加上公眾殮房與海
傍不協調，所以遷往摩星嶺。新殮房樓
高五層，三層在地面，有五個冷藏室和
一個冷凍庫，可存放358具遺體，並有剖
驗套間、遺體辨認區等，增設遺體告別
室和小型環保化寶爐，喪親家屬可舉行
遺體告別式。

新殮房旁的岩洞，前身是港鐵火藥
庫，為善用岩洞，衛生署打算闢作遺體
裝卸區，以及儲存達三個月用量、足夠
應付傳染病爆發的個人保護裝備。

新殮房亦會為執法人員，尤其警方
在刑事偵查工作提供培訓功能。政府計
劃今年內向立法會財委會申請撥款，如
獲批准，今年第三季開工，新殮房預料
於2023年完工及啟用。

殮房遷岩洞 海濱建長廊

是鯰魚？龍脷？還是石斑？不少人
也喜歡吃焗飯，昨日法庭一宗食肆違反
《商品說明條例》案件，案中有案，案
情涉及 「騙上騙」，令人啼笑皆非。食
肆把購入的龍脷魚塊，假稱是石斑，製
成焗芝士石斑飯發售，豈料批發商原來
也欺騙了食肆，魚塊真身是鯰魚。

食肆與批發商齊罰款
話說海關接獲舉報後，到屯門一間

食肆 「放蛇」購買 「焗芝士石斑飯」，
再拿往政府化驗所檢測，證實飯內的 「
石斑」魚塊其實是鯰魚，與宣稱不符。

食肆經理承認作假，但一直以為是
龍脷魚塊，海關再追查，揭發食品批發
商早已出蠱惑，出售的 「龍脷魚塊」其
實是鯰魚魚塊。最後，食肆經理和食品
批發商同被裁定違反《商品說明條例》
，分別被判罰款4000元及6000元。

譚鳴向魚類專家、香港魚類學會會
長莊棣華請教，龍脷和石斑均屬海水魚
，而一般食用的鯰魚是淡水魚，鯰魚魚
身前半段為圓筒形，後半段較扁身，肉
質不算太實；龍脷偏扁身，肌肉幼嫩，
口感偏滑溜，帶甜味；石斑一般以養殖
的沙巴躉為主，肉質較結實。三者之中
，鯰魚便宜得多。

騙上騙 鯰魚扮龍脷再充石斑
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多寶獎金：4,000,000元
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透視 蔡樹文

政府昨日宣布，委任歐陽伯權接替六
月退休的馬時亨，出任港鐵董事局主席。

運輸及房屋局局長陳帆表示，期許新
任主席及新任行政總裁履新後，強化港鐵
的企業管治，帶領公司穩步發展，持續提
升安全及服務質素，加強與政府及市民溝
通，以回應社會期望。

歐陽伯權則認為主席一職充滿挑戰，
會與董事局、公司管理團隊及所有員工共
同努力，專注為社會提供最佳的服務。

歐陽伯權是在港鐵 「多事之秋」的情
況下走馬上任，從馬時亨手上接過這個燙
手山芋，可謂任重道遠，荊棘滿途。當然
，政府及社會各界對他上任，充滿期望。
他能否在任內徹底扭轉目前的困局，兩年
半後自有分曉。

港鐵亂象叢生，背後的原因複雜。根
本原因在於管治文化出問題，就以沙中線
為例，無視制度的存在，以致爆出連串醜
聞。

港鐵今天的狀況，絕非一天半天造成
的。過去，港鐵曾被形容為 「退休高官俱
樂部」，一些退下來的高官，到港鐵發揮
「餘熱」，結果鬧出不少新聞。上樑不正

下樑歪，許多問題都是多年累積下來，只
是到今日才集中爆發而已。

這次政府委任歐陽伯權任港鐵主席，
自然有政府的考慮。從歐陽伯權的經歷，
不難看出政府的心思，是希望透過他在商
界打拚的經驗，改變港鐵的管治文化，打
破積習已久的官僚作風，將港鐵納回正軌
，祈望歐陽伯權能為港鐵帶來新氣象。

歐陽伯權荊棘滿途

▲瑪麗醫院顧問醫生陳義舜（左）說，
至今已完成八宗 「經皮肺動脈瓣置入術
」 手術

Formula E本周末再在中環新海濱決
戰。睇睇天文台預測，周末有驟雨及狂
風雷暴，Formula E勢將在香港首次雨中
作賽。譚鳴提提你，Formula E大會規定
，為確保賽事安全，以及避免阻擋其他
觀眾視線，賽事主看台與頒獎台都嚴禁
開雨傘，嘉年華區就不受此限，已買票
打算在主看台觀賽的車迷，最好自備雨
衣。大會又說，新一代戰車已配備全天
候的車輪，賽車可於下雨天作賽，無礙
觀眾欣賞賽事。

中灣繞道有特別安排
警方昨日就公布因應Formula E賽事

的特別安排。中區警區助理指揮官廖珈
奇稱，有人或為了感受賽事氣氛，停留
在民耀街天橋往中環碼頭，導致人群擁

擠，警方會以鐵馬分隔南北行市民，並
圍封帆布，呼籲市民盡量不要在天橋上
停留。

周六凌晨1時15分起，龍和道、耀星
街、民祥街、民光街、民耀街等街道與
中環巴士總站將會封閉，新開通的中環
灣仔繞道有特別安排，包括民吉街東行
車輛須前往干諾道中，繞道東行線車只
能往灣仔北或北角，繞道西行線出隧道
後中區及香港站出口封閉，車輛只可繼
續前往林士街天橋方向。

港島總區交通部執行及管制組警司
李文耀稱，警方會加強打擊違例泊車，
在不予警告下即拖走違
泊車輛，以免阻礙。計
譚鳴話，都係搭公共交
通工具去好。

▲坊間食肆的 「石斑飯」 常被質疑是
否用石斑塊

帶定雨衣周末睇Formula E
▲本周末在中環舉行的Formula E或要 「打水戰」 網上圖片


