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思考題

1.長者醫療券計劃推行10年，但仍有不少長者不了解用法，試分
析當中原因，以及提出解決方案。

2.長者醫療券濫用情況嚴重，試建議政府可如何改善。
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元朗青年宿舍
料明年底可申請

3月13日 A10

由恒基兆業地產主席李兆基捐地興建、保良局營運的
元朗馬田壆的青年宿舍，昨日舉行動土禮，預計提供1680
個單人與雙人宿位，面積分別為160及215平方呎，月租約
2000元至4000元，最快明年底接受申請，預計2021年第三
季落成。行政長官林鄭月娥表示，希望透過善用民間持有
的土地資源，以優惠租金為青年人提供實而不華的居住空
間，協助他們實踐所想。

該青年宿舍位於馬田壆十八鄉路，四周是村屋，宿舍
樓高27層，總建築面積約41159平方米，提供816個單人房
及432個雙人房，租金為市值50%，按現市值估算，單人房
月租約2000元，雙人房租金約3000至4000元。租期最少兩
年、最多五年，租金會按當時市值作調整，預計兩年後落
成，落成前九至十個月前開放申請。

醫療券驗眼配鏡
兩年限2000元

長者醫療券計劃推行10年，政
府完成檢討，昨日宣布六招優化，
包括建議未來三個月內，收緊視光
服務的使用金額， 「封頂」於每兩
年最多2000元。食物及衛生局局長
陳肇始表示，視光服務醫療券申報
金額不合比例地高，去年涉款高達
7.6億元，佔總額27%，新安排可讓
長者更均衡使用醫療券。

衛生署自2015年起檢討長者醫
療券計劃，陳肇始稱，過去三年，

視光師服務申報金額的按年增幅，
高於同年所有香港醫護服務類別的
醫療券申報總金額增幅，視光師申
領 「超高價愈來愈多」，有關服務
的中位數及實際金額都不合比例地
高，令人擔心。衛生署助理署長李
敏碧補充，截至去年底，全港共697
名視光師已登記提供服務，佔醫療
券整體提供者僅約9%，但去年全年
涉及申報7.6億元，佔總申報額28億
元的高達27%。
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香港住屋問題嚴重，不少青年反映無法 「上車」
。試提出三項建議，助政府解決青年住屋問題。

詩與歌，從來是一對好搭檔；詩與畫，淵
源同樣不淺。好詩配好畫，文字結合景象，便
可達到更高的藝術境界。據《新唐書》記載，
唐人鄭虔 「嘗自寫其詩並畫以獻，帝（唐玄宗
）大署其尾曰： 『鄭虔三絕』。」由此可知當
時風尚。宋代有不少題畫詩，詩畫互補，用意
雷同。下至明代，版畫大盛，黃鳳池編輯《唐
詩畫譜》，每首唐詩各配以徽州版畫與名家書
法，詩情畫意，筆法刻工，盡在其中。

時至今日，詩畫傳統依舊，而動畫的出現
，成為一種新興的表現形式。近年來，內地 「
國漫」崛起，有製作團隊將古典詩與動畫結合
，製作了系列短篇動畫—— 「中國唱詩班」，

來重溫那些經典詩作。
中國唱詩班至今已製作五集──《相思（

上）》、《元日》、《遊子吟》、《飲湖上初
晴後雨》、《夜思》。一集一首詩，挑選人盡
皆知的唐宋名篇。雖然以詩名為題，但動畫並
非介紹原作者的創作歷程。來自上海嘉定的製
作團隊以當地的名人雅士為主角，講述 「古詩
」與 「後人」的故事。

不論是紅豆痴儂王初桐、經史大家王鳴盛
、落第才子婁堅，還是民國外交家顧維鈞，他
們的故事皆以一首詩娓娓道來，卻意在言外，
言之不盡。 「古人今人若流水，共看明月皆如
此。」古詩與我們不過一步之遙，見紅豆而相
思、着冬衣而念母。此情此感，何嘗不是古今
皆通，一脈相承。數千年的 「詩教」傳統，大
抵如此。如今，中國唱詩班或許仍未足以肩負
「詩教」重任，但古詩之美，正迎來它的新

生。

中國唱詩班

文化傳承

呂牧昀

美國用􀎠新武器􀎡達到政治目的

思考新聞

全球化

中國菜餚豐富，食材有不同的
烹調方法。按地域分，有粵菜、川
菜、上海菜等，五湖四海口味千差
萬別，所以我們點菜最好先了解清
楚它的口味再下單。

豆腐花和豆腐腦
內地網上曾為豆腐花的口味到

底是甜（tián）是鹹（xián）而爭論
不休，被稱為 「甜鹹之爭」。口味
的差別主要以南方和北方為對立，
南方 「甜黨」佔多，食時加入糖漿
、白砂糖或紅糖，大多省市稱之為
「豆腐花」。北方 「鹹黨」佔多，

加入鹹味佐料豉油（醬油jiàng yóu）
，而不是鹽，還加入醋、肉餡、葱
花等，各地風味略有不同，一些地
方竟然是吃辣（là）的。北方大多稱
之為 「豆腐腦兒（dòu fu nǎor）」。

湯丸和湯圓
傳統的端午節特色食物─糉，

普通話叫 「糉子（zòng zi）」，也成
為了爭論的對象。與豆腐花相反，
北方的糉子大多是甜的，會以豆沙

、紅棗等甜味的食材為餡；南方的
糉子款式較多，鹹味餡料（xiàn liào
）的糉子，裹有鹹肉、蛋黃、花生
、冬菇等，也有甜的，也有什麼餡
兒（xiànr）都不放的，如梘水糉，
蒸熟後 「點」（蘸zhàn）砂糖吃。另
一種節日特色小吃─湯圓（tāng
yuán），因是元宵特色，所以又叫
「元宵（yuán xiāo）」。與糉子相

似，北方也是以甜餡為主，有白糖
、豆沙、芝麻、山楂等類，而南方

的湯圓則甜、鹹、葷、素皆有。還
有 無 餡 的 ， 如 ： 酒 釀 丸 子 （jiǔ
niàng wán zi）；也有無湯的，如：
擂沙湯圓，品種相當豐富。

「甜鹹之爭」的戰線不斷蔓延
，月餅（yuè bing）、豆漿（dòu jiāng）
、臘八粥（là bā zhōu）等食物相繼
淪陷，甚至番茄（fān qié）炒蛋該不
該放糖也被廣泛討論。有不少人也
是通過討論才知道，原來各地的口
味差別甚大。也是長見識了。

普 出 生 活
GAPSK語文推廣委員會

豆腐花是鹹的？

3月12日 A17

請細閱以下資料：
美國正愈發積極地使用21世紀的

「新武器」，即利用明顯偽造的照片
誤導國際社會，從而達到政治目的，
而這一項武器的有效性並不輸給造價
數十億美元的戰略導彈和戰艦。

一切從裝着 「炭疽孢子粉末」的
試管開始。時任美國國務卿科林‧鮑
威爾在聯合國大會上晃了晃它。後來
查明，試管裏裝的是普通洗衣粉。然
而當時這成為伊拉克總統薩達姆‧侯
賽因秘密研製化學武器的 「鐵證」和
美國入侵這個國家的藉口。2003年，
伊拉克這個國家被摧毀，薩達姆被處
以死刑，而化學武器並沒有找到。

三年前，美國首次使用了偽造證
據的套路。當時為了這種方法——基
於未經證實或公然偽造的證據的帶有
嚴重後果的決定，甚至想出了一個專
用名詞： 「凱撒行動」，而起因是
2016年美國國會通過的敘利亞平民保

護法。
法案的出現正是在敘利亞反恐戰

爭出現轉機之時，俄軍支援的敘政府
軍開始接連戰勝極端分子。起草並簽
署法案的理由是幾張 「敘利亞特工大
規模處決反對派支持者」的照片，這
些照片似乎使用了假名「凱撒」的某個
匿名敘利亞政府人員交給美國人的。

照片公布後，這些材料的可信度
立即遭到質疑。美國記者里克‧斯特
林注意到，照片上的屍體是敘利亞軍
人，而不是所謂的 「制度犧牲者」。
此外，並沒有給出敘利亞當局涉嫌殺
害照片中其他人的證據。這位記者還
提出疑問， 「凱撒」是否存在。不排
除使用這種名字的攝影師是虛構出來
的。

‧資料來源：俄羅斯《消息報》網站
3月7日文章美國戰爭工具庫新增一
種武器
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1. 社會資訊愈趨發達，伴隨
的卻是 「假信息」 、 「假
照片」 充斥網絡。試分析
資訊發達的利與弊，並就
假消息充斥網絡，提出解
決方法。

2. 試利用上述資料，分析假
資訊如何影響國家安全？
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豆漿
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普通話

醬油

豆腐腦兒

糉子

餡兒／餡料

蘸

湯圓／元宵

拼音

tián
xián
jiàng yóu
là
dòu fu nǎor
zòng zi

xiànr / xiàn liào
zhàn
tāng yuán / yuán xiāo
jiǔ niàng wán zi

yuè bing

dòu jiāng
là bā zhōu
fān qié

▶有製作團隊
將古典詩與動
畫結合，製作
了系列短篇動
畫來重溫經典
詩作

▶政府建議
為長者醫療
券可用於視
光服務的金
額設立上限
，每兩年最
多可用兩千
港元

▶元朗青
年宿舍預
計2021年
第三季落
成，圖為
二人單位
模擬圖

▲時任美國國務卿科林‧鮑威爾在聯合國大會上的 「鐵證」 ，後來查明，試管裏
裝的是普通洗衣粉
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為紓緩病人的藥費負擔，
《財政預算案》為擴大藥物名
冊而增撥四億元經常開支，醫
院管理局昨日公布，將19類藥
物納入名冊資助範圍，包括八
類自費或安全網藥物轉為專用
藥物，涉及癌症藥，罕見病包
括多發性硬化症、結節性硬化
症的病人。若符合臨床條件，
藥費可由現時每月高達一、二
萬元，大幅減為16星期只需15
元。11類藥物擴大治療範圍，
普通科門診及家庭醫學診所亦
適用，涉及治療丙型肝炎、慢
性疾病等。新措施將於下月起
生效，醫管局預計每年用多
3.67億元，5.3萬名病人受惠。

19類藥物納名冊
5.3萬病人受惠

3月14日 A10
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你認為現時政府對於罕見病患者的支援足夠嗎？

◀醫院管理局公布
，將19類新藥物納
入名冊資助範圍

話你知：藥物名冊
醫管局自2005年起實施藥

物名冊（Drug Formulary），目
的是透過統一公立醫院和診所
的藥物政策和用藥，確保病人
可公平地獲處方具成本效益，
並經驗證安全和有效的藥物。

名冊是經由相關委員會根
據既定機制定期評估新藥物和
檢討現行名冊內的藥物後而制
定，每三個月更新一次。名冊
內包括只收取標準費用的藥物
，以及病人須自費購買的昂貴
藥物。醫院也可因應緊急情況
，採用名冊外的新藥物。有批
評指政府為縮減開支，以名冊
限制用藥，是削減病人權益。


