
柏林的國際學校
余 逾

有些朋友一提到
澳門，腦海中就很快
地習慣性反應：都是
賭場，哪有什麼好玩
？對澳門的遊興馬上
減弱，甚至消失殆盡

。這對澳門很不公。
其實，澳門不僅僅有賭場而已。
澳門的歷史悠久，整個歷史城區在二○

○五年七月被聯合國列入世界文化遺產名錄
。這其中包括了東望洋燈塔、盧家大屋、媽
閣廟、聖奧斯定教堂、大三巴等等，雖然不
少景觀受到附近超高建築物的視野性破壞，
但保育上似乎比香港還好一些。澳門不少建
築風格和樣式和馬六甲相仿，很多酒店還是
多個世紀前遺留下來的，或者由一些老建築
改裝而成，因此，要體會那種華洋摻雜的風
格，澳門不失為好去處。

喜歡澳門，除了上述這樣的文化氛圍外
，還有一些僻靜的小巷，令人喜歡和懷念，
它們和日本的一些小鎮、馬來西亞的檳城、
馬六甲的街巷相似，乾淨、沒有人影，有時
還設置着一些樹木和靠背長椅，供走路走得
累的人休憩、歇腳看手機。過年前，我因為
受邀做澳門李鵬翥文學獎的評審之一，和老
伴到澳門一趟，就感受到非常濃郁的年味。
議事廳張燈結綵，金豬處處，馬路上行人腳
步匆匆，一撥一撥的遊客，由舉旅行社三角
旗幟的導遊帶領，穿街過巷，非常熱鬧，和
寂靜的小巷形成鮮明的對照。

如果說，大街的繁鬧香港也有的話，那
麼澳門歷史城區的不少石子路就是香港所缺
的。走在這樣的石子路上，很自然地會有思
古之幽情蔓生，覺得好像一腳踏在現代，一
腳踏在舊歲月的路上，好想在上面跳一曲踢
踏舞，不需要特別舞台的音響，大皮鞋與石
子路有節奏地摩擦，就會發出悅耳的聲音。
澳門筆會的文友很有創意，配合頒獎禮，搞
了一個別開生面的 「文學散步」活動，做法
是，由詩人寫一批有紀念意義的、包含歷史
性景點的現代詩，然後參與的人一起散步，
在有關的地方逐一朗誦。這是很新鮮的文學
活動形式，在香港只有著名文學家小思老師
和愛好者做過；澳門筆會編了一本文學散步
的專刊，封面就是帶花紋的石子路。

我也喜歡澳門的靜和老舖子的老。這樣
的舊日意境，恐怕只有在鯉魚門的老街和香
港最早的荷李活道可以見到和重溫。忘不了
有一年，我和印尼華文文友住在皇都酒店，
特地很早起身，目的就想走一走澳門的老街

。朋友問，老街有什麼好？我說，你要看看
澳門現代和傳統並存的特色，這個漫步是必
不可少的體驗。這一天上午，我們整整走了
一大圈，至少也有三四公里吧，所經之處，
寂靜得有點兒駭然。陳舊的唐樓、商店、居
家大部分還在沉睡中，大街和小巷不見人影
，偶然見到賣早點的小小舖外擺幾張小枱，
三五椅子，一二食客在喝粥、吃包子之類，
很是悠閒的樣子。

稍後，我們回酒店的大堂坐了一會，到
另一條寂靜的街走走，想看看那類買少見少
的士多店。這類店，賣的是醬油、罐頭、香
煙、糖果之類，香港早就很少見了，要看原
大的 「大模型」，可以到香港歷史博物館去
看；但在澳門，我們走的這一條老街，幾乎
全是那種至少半個世紀以上的老士多店，有
時大半天不見半個人影，或者老半天小老闆
坐定在高高的櫃枱後打瞌睡，一動不動的。
走在這樣的街道，就像時光倒流，走回我們
的童年一樣。二戰後的亞洲各國，尤其是東
南亞幾個國家都一樣，蕭條貧困，我們的玩
意就是彈玻璃珠子、彈弓打鳥、放風箏、旋
轉小螺旋，吃的是水果糖、花生、珍寶珠棒
子等等，哪一個同代朋友的童年不是這樣走
過來呢？而供應這類零食的小舖就是這類士
多店，如何會不感到親切？

到了一個著名大城市，對其地標的 「報
到」，無不趨之若鶩。到巴黎必要到艾菲爾
鐵塔、遊塞納河，到倫敦必要看看白金漢宮
、倫敦橋，到莫斯科要到紅場看聖瓦西里主
教座堂，到北京必到天安門，到香港看尖沙
咀鐘樓，到澳門呢，甭說，大三巴名氣比上
幾個大建築不遑多讓，但大三巴的最大特色
和最大的不同，也比誰都殘舊破爛，畢竟大

火焚燒過，剩下一堵殘牆。雖然來過很多次
，我們依然要到這澳門的大地標報到。說來
真有趣，我們這一對 「大路盲」鬧了一次最
大的笑話。話說我們所住的京都酒店，就在
新馬路，拐一個彎就到了議事廳廣場。那天
，我們就在酒店門口等的士，好快，就有輛
的士停在酒店門口，從車廂內鑽出一位中年
婦和一對十來歲的兒女。正覺得我們運氣大
好、鑽進車廂的時候，老伴與司機說，要去
大三巴。司機大笑道，諾！她們一家也是要
去大三巴的！我就載她們在這裏停車。大三
巴離這裏很近，走路就可以了，接着，司機
指了一個方向。我們即刻從車廂退了出來。
這樣的司機無法不點讚，如果他裝模作樣地
繞圈圈狠狠敲我們一筆，我們也得乖乖任他
宰。那樣誠實的司機，實在值得澳門人驕傲
，這也是澳門人情的暖吧。

那天是周末，遊客特別多，我們走到議
事廳，再問人，穿過洶湧如潮的人群，終於
走到了大三巴，在那裏拍了 「今天到此一遊
」的雙人照。除非愛好攝影者，一般人都無
法拍出理想的美照，我們需要其中一人站好
位置，然後另一人替給我們拍照的遊客構好
圖，拍出來的效果才不至於太離譜。

澳門的葡國餐是澳門朋友喜歡盡地主之
誼的代表性菜餚，有一定特色，葡國咖喱雞
、葡國牛肉，清蒸包菜等等，都很可口，不
妨一試。

到澳門交通最不必擔心，大小酒店都有
車在碼頭候客，載你到所訂酒店，想到氹仔
新填海區的大酒店大賭場大商場如新濠天地
、威尼斯人等，都可以用接駁的方式搭乘。

澳門的風情畫，正如小販轉動架上的明
信片，不是一張，至少是十幾張吧！

◀▲澳門的大三
巴、新馬路一帶
是必遊之地
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澳門風情畫
東 瑞

江南有座
山，叫明招山
；山下有條河
，叫白溪；山
上有座廟，叫
明招寺。

這座寺院始建於東晉，是鎮南將
軍阮孚舍宅所立，已經有將近一千七
百年的歷史。據《晉書》記載，阮孚
曾因將皇帝御賜的金貂換酒被彈劾，
又因酷愛木屐為世稱道，源於此，後
人還建了金貂亭、換酒亭、蠟屐亭
……明招寺初名惠安寺，清乾隆親自
賜書命名為 「智覺寺」，人們沒有給
皇帝面子，仍然習慣叫明招寺，我覺
得這是對阮孚魏晉之風最好的紀念。

唐五代時期， 「別具隻眼」的德
謙禪師在明招寺 「開山聚徒」，參禪
禮佛，歷時四十年，一時海眾雲集，
明招寺因之成為浙東地區有名的禪宗
寺院，一直到明代，還有僧人專程去
拜明招塔。《五燈會元》中記載了德
謙禪師不少公案，記得有一則是，（
某法師）問： 「承師有言，我住明招
頂，興傳古佛心。如何是明招頂？」
（德謙禪師）師曰： 「換卻眼。」（
某法師）曰： 「如何是古佛心？」（
德謙禪師）師曰： 「汝還氣急麼？」
這等問答，是不是能開啟智慧，很令
人回味。

到了南宋，東萊先生呂祖謙，仰
慕前賢，更愛明招山水，竟然將祖墳
遷至明招山，並與大儒朱熹、陳亮等
在明招寺講學，明招講院成為當時影
響全國的學府，影響頗遠。呂祖謙有
《東萊集》行世，內收錄有《家範》
六卷，《宋史》稱之為 「居家之政，
後世皆可法也。」其中的《官箴》現
在還經常被引用。東萊先生詩文亦佳
，比如 「心平理自見，周道本如砥。
」（《送丘宗卿博士出守嘉禾以視民
如傷為韻》）、 「萬頃煙波一葉舟，
已將心事付溟鷗。」（《富陽舟中夜
雨》）等，膾炙人口，流傳至今。

江南的春天，最是鳥語花香、詩
情畫意，連綿起伏的群山、蜿蜒曲折

的河流、修竹掩映的書院、莊嚴古樸
的廟宇……再加上悠久的歷史，一入
明招山，令人恍如置身畫中。應明招
寺住持悟凡法師所邀，今春我再次來
到此小住，在法師的陪同下，我對明
招山、明招寺的歷史有了進一步的了
解。我對悟凡法師說： 「歷代以明招
為題的詩詞並不多，宋儒王柏曾寫過
十首絕句《拜明招二先生墓》，是數
量之最；明代陶安寫過四十二句的一
首《送僧芳蘭谷住持明招寺》，應該
是長度之最，不過最好的還要數呂祖
謙的《明招雜詩》四首。」法師笑道
： 「李居士為什麼不寫一組詩呢？」
有感法師所言，得詩十首以記此行。

其一
千山解綠映紅花，此處心安恰似家。
雨後有僧門外過，邀來小飲一甌茶。
其二
山光拂柳醉難支，水綠花紅太白詩。
為是樽前風日好，金貂換酒也當時。
其三
每自平時味不平，偶然回首野雲橫。
迷途不識原來路，未了前生問此生。
其四
月映清溪潤十方，梵音婉轉正清揚。
傳燈不滅心燈照，屐帶荷風玉露瀼。
其五
日日東升轉月沉，叢林無語一如瘖。
撞鐘擊鼓何須道，洗缽烹茶佛眷歆。
其六
白溪一曲向誰家，池水清涼金粟沙。
夕鳥林間啼不住，忽聞振鼓寂無譁。
其七
葉落霜風一歲殫，明招頂上倚闌杆。
住僧問客心寧否，昔日寺名稱惠安。
其八
龍光隻眼杳難尋，山外重山落照深。
月映溪清溪映月，住無住處老禪心。
其九
漫山春綠白雲深，日落紅牆瓦面金。
萬頃煙波舟上客，忘言明理亦平心。
其十
長老興傳古佛心，東萊家範獻官箴。
謙謙君子皆同道，木屐聲聲古至今。

說說消費觀 何 婕

昨天是 「3．15國
際消費者權益日」，我
想，如果要談消費者維
權的話題恐怕多半是會
「剪不清理還亂」的，

那麼，與其在消費之後
思考如何維權，倒不如

在買之前來說說消費觀吧。
我相信，對大多數消費者而言 「買買買」

是可以帶來幸福感的，不論是衝動消費的一時
快感，還是精打細算的勤儉持家，用金錢換取
商品的交易無論是從物質還是精神層面，都
在我們如今的生活中充當了不可或缺的角色
。但越是這樣，理性的消費觀就越顯得至關
重要了。

要知道，除了每年在央視 「3．15晚會」中
出現的不良商家之外，生活中的良心商家們也
擁有隱形的手去影響我們的消費行為。以至於
幾乎每個消費者都會有那麼幾件 「買了卻從沒
用過」的東西；以至於消費者們看到 「9.9」、

「19.8」、 「99」的價格，只要心理上覺得不
貴，就會趕緊買了；以至於面對購買起來 「有
壓力」的商品，還有 「花唄、借唄」等消費貸
可以供大家 「提前消費」，彷彿買完生活能成
為 「我想要的樣子」。

到頭來，我們自以為省了很多錢，卻在用
「一平米都買不起的房子」放着一大堆閒置的

東西；很多東西都變成了 「雞肋」，食之無味
，棄之可惜；別說時間都去哪兒了，金錢更是
不知道去哪兒了。還有不少背負着現金貸的年
輕人，在一次次 「拆了西牆補東牆」的透支消
費中，漸漸離 「想要的生活」越來越遠。

如果消費這件事的最終結果不是提高幸福
感，而是無窮無盡的焦慮和周而復始的空虛，
那麼這類消費，我想就該被視為一種讓消費者
踩得心甘情願還渾然不知的 「甜蜜陷阱」了。
而我自己，也是在獨立生活多年之後，才悟
出了消費的精髓應該是：簡。從簡的消費自
然是不時尚的，甚至某程度上可以被看作是在
向現實妥協，但它絕對是消費 「止損」的一劑

良方。
生活中有不少消費是活生生創造出來的。

比如 「每個女孩都應該擁有一支XXX口紅」，
但實際發現買回來根本不會用。找準自己真正
想要什麼才更重要。如果我平常只用手機打打
電話、上上微信，那麼我買一個能負擔得起的
就好了，跟風買貴價手機又是何必呢？如果流
行的展覽是自己不喜歡看的，花錢買票只是為
了在朋友圈裏晒 「打卡」的話恐怕就有點 「裝
」的意味了吧。認清自己喜歡什麼，找到適合
自己消費力的產品，是正確消費觀下該有的理
性行為。

現在的我已經摸索出了自己的消費規律，
明白了自己必須在想買的東西中作出取捨。消
費觀的改變也給我的生活帶來了改變，有了積
蓄才懂得如何更合理地做消費規劃。雖然還是
會因生活而產生焦慮，但消費的心思不會在各
個地方漂浮不定，也能體會一種簡單的快樂。

我們消費想要的最終結果應該是滿足感和
幸福感，而這得從一個理性的消費觀開始。

▶楊瀾對採訪穿着有心得
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柏林有很多外國人
，如果說柏林是個多元
化的城市，聽起來可能
感覺有些抽象。如果走
進柏林市區裏的國際學
校，這個概念便具體起

來。
柏林有五個主要的國際學校，三個在郊區

，分別是英國國際學校，美國肯尼迪國際學校
和柏林國際學校；兩個在柏林最中心的米特區
，大都會國際學校和大都市國際學校。在市區
的這兩所學校名字意思相近不說，距離也只有
不到一公里。

跟當地學校不同，國際學校大多使用的是
起源於瑞士的IB證書（編者註：International
Baccalaureate Diploma Program，國際預科證書
課程），這個證書在全世界都是得以認可的。
學習中也會有更多的關於音樂、體育和藝術方
面的活動。

國際學校在柏林的高端人群和外來人群中

是極受歡迎的。收入充裕的當地人希望小孩接
受更國際化的教育或者希望小孩以後出國留學
，他們便會申請國際學校；夫妻雙方中有一個
不是德國人，他們也會考慮給小孩一個文化更
豐富的教育環境；外來人口中有經濟能力負擔
國際學校學費的家庭也傾向於把小孩送到這裏
，讓並不熟悉德語的小孩更容易適應新的環境
。特別是一些駐德國的外交人員，他們的小孩
也大都在國際學校就讀。

所以國際學校的學生組成大概是這樣：接
近百分之五十是父母雙方中至少有一方是德國
人，另外百分之五十便是來自三十多個其他國
家或地區的小孩。學校的官方語言是英語，在
學校教學和小朋友互相交流也是英語為主。學
生中百分之八十至九十都可以說流利的德語，
對於不會德語的學生，學校也有專門的德語輔
導課。

於是，柏林的國際學校一年比一年緊俏。
由於申請得晚，我們家兩個小孩在經歷了一次
面試和兩次考試後，總算在開學的前一天拿到

大都會國際學校的最後確認錄取。從他們上學
的第一天起，便開始每天滔滔不絕地說他們新
認識的朋友們：有來自我們中國的，也有和他
們一樣以前在美國的，還有來自其他歐盟國家
的，英國，法國，意大利，盧森堡，西班牙，
最遠的還有來自澳洲和巴西的小朋友們。有時
候我會聽到兒子或者女兒說起同一個小朋友，
但是一會兒說她是德國人，一會兒說是美國人
，一會兒又說是法國人，才知道有好些小孩家
裏爸爸媽媽爺爺奶奶都是不同的國籍。

那天去女兒教室，看到門上貼了很多小幅
的繪畫作品。仔細一看，每幅小圖上畫的都是
國旗，然後國旗上寫着幾行小字： 「我來自某
某國家」， 「我會說某種語言」， 「我在這裏
出生」， 「我住在這裏」……最多的一幅上面
畫了六面國旗，這個小孩會說五種語言！

我抬頭看到了教室的上空拉了兩條繩子，
繩子上掛的都是小幅國旗，進門的牆上用各種
語言寫着 「歡迎」。我彷彿覺得自己不在德國
，而是到了聯合國。

穿衣的􀎠時地人􀎡
月 松

常聽媒體
界朋友說，新
聞報道有六要
素 ： 何 人 （
Who）、何時
（When） 、

何地（Where）、何事（What）、
為何（Why）、過程如何（How）
，簡稱 「5W+1H」理論。其實這也
適用於日常的穿衣守則，至少前三
個W，時地人—根據不同的時空
和對象選擇服飾。

三年前大學畢業，我到廣告公
司工作，菜鳥設計師一枚。有一次
因項目總監趕不及為甲方作簡報，
我唯有先頂住檔一陣。無奈我一身
鬆垮穿先着，套頭衛衣配束腳運動
褲和球鞋，對方的話事人立馬戲謔
說：果真是 「藝術家」，都這麼隨
性。簡報上聊了什麼我完全忘了，
只記得當時這般揶揄。無論你是否
願意承認，在大多數時間裏，我們
都是以貌取人的動物。英國作家
Linda Grant說過： 「唯有嬰兒不在
乎自己的模樣，只是因為還沒有人
給他們一面鏡子。」

我並沒有因此刻意改頭換面，
不過穿衣風格開始隨着生活閱歷而
循序漸進地變化着，從稚氣未脫走
向成熟利落，也慢慢明白注重穿衣
與鑽研業務並不矛盾，形象管理也
是一種職業化的表現。其實穿衣也
是一件更加了解自己的事，它會告
訴你身體的哪一部分需要什麼，從
每天日常生活中做起，了解自己的
體形，穿對的衣服，讓自己看起來
更有型。

廣告設計雖屬創 意 行 業 ， 多
數人是我行我素，但各行各業都
免不了 「社交」，在形形色色的
「正式場合」與 「專業人士」交

流。正當衣橱逐漸被休閒運動服
填滿，應對這些需要儀式感的場
合，一開始我是不得其法，弄巧反
拙。為了駕馭正裝而臨時抱佛腳
上網找穿搭攻略，就如隔靴搔癢
，照搬那些 「法則」，往往得不
到理想的效果，彷彿這類衣服有
着破不了的魔咒，一穿上被五花

大綁動彈不了，變成 「衣服穿人」
，失去自己的活力。

如何快速補充時尚知識，除了
多接觸服裝，我還常看奧斯卡的服
裝設計得獎或提名的電影，這比概
念超前的時裝秀實用多了。此外，
閱讀名人生活的書籍也算是個捷徑
。在《世界很大，幸好有你》一書
中，楊瀾總結採訪穿衣心得：純白
色會顯得膚色黑，純黑色看上去沉
悶，細條紋或碎格子的衣服，會在
熒幕上顯得很 「閃」。她還要考慮
服裝的樣式、顏色、風格，與採訪
環境、嘉賓身份、訪談內容的契合
程度。像是採訪嚴肅的政要，就穿
單色套裝；採訪靈動的藝術家，要
混搭出美感。讓我最感慨的一個細
節是，遇到出差剛到酒店就得迅速
出門，沒時間熨衣服的情況，她把
服裝掛在淋浴間內側，洗澡時借用
蒸汽，易皺的面料恰當地舒展開來
。她的 「敬衣」，讓我領略到 「敬
業」。

高中時，我們班的語文成績一
直稱霸全年級。至今我還記得當時
的語文老師，穿着合身素雅的連
衣裙，頭髮盤成髮髻，一根簪子
貫穿而過，眼波流轉地吟誦詩詞
，她簡直就是從唐詩宋詞裏款款
走出的才女。因為她，我們更愛
學語文。有時看一個人的穿着，能
看出這個人是否尊重這份工作。一
個人展現在外的風格，多少都能推
及這個人的內心，以一管而窺全豹
，何嘗不可呢？

自自
由由
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柏林柏林
漫言漫言

如是如是
我見我見

繽紛繽紛
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