
大公報記者 劉 毅

「新界原居民在特殊的境遇下，在近一千年間，保存了自身的中國傳統
文化習俗，直至現在。」 香港新界鄉議局議員、亞洲華文作家協會香港分會
會長、國際筆會香港中國筆會會長廖書蘭與大公報記者談起其新書《被忽略
的主角——新界鄉議局發展及其中華民族文化承傳》時如是說。作為旅居台
灣的女作家，她因丈夫的緣故嫁入新界，旋即被當地的風俗文化深深吸引。
自二○○八年起，她用十年時間著成一書，還新界這位被忽略「主角」之真貌。
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還有什麼比從心底流露出來的文字更打
動人的寫作呢？對於孩子們而言，寫作技巧
不是最重要的，更重要的是用一顆真心表達
他們的內心所想，用純真的心靈和真摯的情
感來寫作，這不僅僅是寫作的要義，更是做
人的要義。《少年：悅讀書心》就是這麼一
本激發孩子們書寫真心的文集。

這本書並不是一本普通的兒童作文選，
它起源自在香港書展期間的 「我們一起悅讀
的日子」兒童閱讀慈善活動，迄今已經是該
系列第五本。該活動已連續四年舉辦，在香
港書展期間邀請兩岸三地著名兒童、青年文
學作家，一起與來自香港、內地及台灣不同
學校的中小學生參觀書展，幾位作家即場為
學生講解寫作技巧，參加的學生根據大會命
題，現場寫作他們的文章，集結成本書。

一本 「新鮮出爐」的孩童作文集，將兩
岸三地的兒童，用文學的美好方式連結在一
起。書中作文以小學組與中學組區分，作文

題目既有 「香港是我家」、 「發現香港的美
」這樣貼近現實生活，抒發孩子們對成長故
鄉之情的類型，也有 「我愛閱讀」、 「我的
精神樂園——閱讀」這樣與讀書息息相關的
題目，亦有如 「我最喜歡的中國歷史人物」
、 「假如我是（歷史人物）」這樣激發兒童
想像力和創作力、鑒古知今的假設性題目。
可以看到，這些命題在啟發孩子們感悟生活
、增強閱讀興趣外，同時也鼓勵他們抒發對
香港這塊土地的熱愛、激發他們對未來的想
像以及挖掘親身寫作的魅力。

在孩子們的筆下，閱讀是 「忘卻煩憂和
壓力，流連忘返的樂園」，是 「一股熱帶氣
旋」，在他的世界下起 「知識」的暴雨，比
喻生動又特別；也有香港的小學生寫道： 「
香港，我會為你的安定和繁榮而努力，雖然
不知你將來的模樣，但你永遠是我的家。」
樸實無華，讀來卻充滿真摯的感動。

「假如我是（歷史人物）」的作文更加

琳琅滿目，孩子們盡情揮灑着天馬行空的想
像力：武媚娘、項羽、乾隆、秦始皇……他
們幻想着自己手握兵權，在某個歷史節點改
變了國家的命運，各種歷史人物在童心的想
像中呈現出天真爛漫的善良和無盡的趣味。
正如同上海作家張弘所言： 「一旦抱有探究
的興趣，閱讀歷史書籍就好比坐上時光穿梭
機，回到往昔、穿越到出生前，甚至一個筋
斗到了遠古，遇見有趣的靈魂，也見證滄海
桑田。」

要書寫內心流露的文字並不容易，作家
黃虹堅就告訴孩子們， 「走心」的文字是 「
帶有聲音、溫度，甚至是血淚的文字」， 「
不是堆砌的華麗詞藻，也不是結構奇特的句
子」，可能寥寥幾筆就抓住人心打動心扉，
而大量的閱讀正是領悟到何為 「走心」文字
的第一步。這也是我們對孩子們的期望：以
童心閱讀書心，在閱讀中找到另一個自在馳
騁的世界。
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▲聚星樓是香港現存唯一磚塔，原為五層，現
存三層 大公報資料圖片

以童心閱讀書心
袁瑋婧

▲《少年：悅讀書心》，日
月出版，二○一九年

廖書蘭認為，香港的文化保育和
推廣方面可以做得更全面，好讓民間的

藝術得以流傳， 「什麼是承傳呢？承傳是
我們對祖先生活文化的尊敬和重視，是對
下一代的期許和勉勵。我認為最大的傳承
危機並不是時代衝擊，而是年輕人的價值
觀，特別是圍村老人一個又一個逝去

，少部分沒有國家民族認同感的
年輕人又將如何保育新界的

傳統文化？」

結語

◀一九六○年代的新界大埔墟 網絡圖片
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「我們一家原為江蘇人，後舉家輾轉遷往台
灣，成了宛如浮萍一般的異鄉人。結婚後，我在
新界找到了 『根』，在整理夫家龐大的家族譜系
時，我不僅看到了歷史的痕跡，更從中看到中國
的傳統文化，以此彌補了我先前漂泊的情懷缺失
。」廖書蘭從上世紀八十年代來到新界村落，這
裏的民間風俗，乃至自然風味都深深打動了她。

新界保留傳統文化形態
有人說，香港是 「借來的時間，借來的空間

」，廖書蘭認為新界並非如此： 「新界有其獨特
的地理環境和歷史機遇，以本地文化（華南農村
社會）呈現方式，極為難得地保存中國傳統社會
文化形態，亦因此保留了很多如今已差不多消失
的中國傳統文化——太平清醮、飄色巡遊、家廟祠
堂、添燈等。

廖書蘭喜歡同新界的老人交談，聽他們講講
過去的事情，老人家口中的故事就是一段歷史往
事。或許在很多人眼中，新界意味着守舊和保守
，但在她的眼中，傳統習俗無不令其感到新界居
民對於傳統家族文化的重視，證明新界原居民與
中華民族有無法分割的血脈親情。

比如她在新書中寫道： 「大部分新界地域仍
保留掃墓後食山頭之俗，後因環境衛生問題，該
風俗大多已捨棄不行，惟屏山鄧族至今仍保留山
頭習俗，掃墓後在現場烹煮、打盆及進食。」人
都說，細微處見功夫，廖書蘭平日不單以新界鄉

議局議員的身份為新界事務獻言獻策，為力求新
書的廣泛性、嚴謹性、客觀性，更花大量時間和
精力到新界各地田野考察，翻查大量新界鄉議局
檔案、文獻典籍、大量掌握檔案和資料，為的是
「倘若只有七分證據，就不要講八分話。」

《被忽略的主角——新界鄉議局發展及其中華
民族文化承傳》立足於宏觀歷史與中華民族傳統
文化的視角，以新界鄉議局與新界地方文化之間
的互動關係為主要研究對象。總共分為四個章節
，首先從新界鄉議局與新界地方文化賴以存在和
發展的地域背景予以紹述，由此順序考述新界鄉
議局的設立、發展及社會功能，同時亦對新界地
方文化的種類——山歌、竹枝詞等文學創作、戲曲
文化、建築文化、家族文化、宗教文化及其他民
俗文化，加以梳理和特色闡述。最後一章為全面
闡述新界鄉議局與新界地方文化之間的關係。

「雖然新界在社會建設過程中成為一個被忽
略的存在，但就其歷史意義而言，新界是福地中
的福地，新界人一代又一代地傳承，令其可以妥

善而完整地承傳着中國傳統文化，是一塊帶有濃
厚中華民族傳統氏族文化的活化石，是中國傳統
的鄉民社會典範。」她希望這本十八萬字、二百
多張圖片的著作，能夠讓今天的讀者乃至後人重
新認識新界、正視其價值所在。

歷史印跡體現古人智慧
整個創作過程雖然辛苦，卻亦充滿十足樂趣

。專訪當日，她就開心地向記者講起一件趣事，
廖書蘭曾在鄉委會辦事處查找資料時看到牆上有
一張一九七六年西貢坑口鄉事委員會就職典禮的
照片，隨之她收在書中，該書編輯出版前問她：
何以照片中有一個黑種人？ 「我原本以為這是一
個被曬黑的蜑家人，但後來問了那個年代的老人
，原來他真的是一位混血黑人，是原居民去非洲
時，與一個當地女子所生的後代。」

書中刊登不少地方風俗的照片，比如大埔林
村的太平清醮，所需人力物力龐大，但參與者清
一色皆為男性，言及此，廖書蘭認為，男性參加
祭祀等社會事務的背後並非性別的不平等，而是
傳統社會的生活方式，前人確實如此，只是這一
習慣被保留承傳至今。

此外，她認為新界的不少地方都有歷史的印
跡，充滿古人智慧： 「譬如粉嶺龍躍頭鄧族圍村
，作為一個生活在二十一世紀的都市人，踏進這
處近七百年至今仍有原居民居住的古建築群，心
中真是感動莫名。類似地方在新界俯拾即是，而
位於上水松柏塱村的江夏世居的客家圍村，每一
處房屋牆壁上都設有魚口去水位，不論下多大雨
，都不會淹水，充分彰顯中國古代建築智慧。」

「這些歷史建築亦面臨保育問題，例如書中
有提及建於清朝嘉慶年間的泰亨祠堂村善慶書室
。」廖書蘭說， 「這類珍貴的歷史建築，屹立在
風雨中，磚瓦一遍又一遍承受自然界的風化，應
被好好珍視。不過好在近年香港政府愈發重視保
育問題，更將本地傳統文化民俗列入本地非物質
文化清單，再加上《粵港澳大灣區發展規劃綱要
》的出台，未來前景可期。」

▲愈喬二公祠除了是宗族祠堂，在上世紀更曾作
為屏山的達德學校 大公報資料圖片

▲長洲太平清醮作為傳統活動被認證為中華人民共和
國國家級非物質文化遺產 網絡圖片

▲大澳端午龍舟遊涌是香港蜑家人的典型祭祀活動
華南研究中心供圖

宋朝是華夏文明發展的高峰，開啟
了世界最早的近代化，重寫實、工寫真的宋

畫，有如後世的照片與紀錄片，呈現了一個遠
比我們所知更豐富生動的時代，展開了曾被文字
遮蔽、塗抹的人文風貌。

歷史研究者、專欄作家吳鉤所著《風雅宋：
看得見的大宋文明》，精選近四百幅圖畫，結合
文獻記載和前人研究成果，以圖證史，將宋人

起居飲食、焚香點茶、趕集貿易、賞春遊
園、上朝議事的生活圖景描繪出來，

帶讀者近距離觀看別開生面的
「風雅」宋朝。

▲《被忽略的主角——新界鄉議局發
展及其中華民族文化承傳》作者廖書
蘭接受大公報記者訪問

大公報記者劉毅攝

重回􀎠風雅􀎡宋朝
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◀《風雅宋：看得見的大
宋文明》，吳鉤著，香港
中和出版，二○一九年


