
當晚，來自中國殘疾人藝術團的三十
名視障及聽障表演者，以及十一名健全團
員，為香港觀眾上演十五個節目。當中手
語詩《我的夢》以及《帶着夢飛翔》等歌
曲，把觀眾帶入殘疾人的理想世界；舞蹈
《我要飛》、《彼岸》、《雀之靈》、《
動．聽》用殘障的身體講述奮進自強的故
事，一次次折服現場觀眾；《如果有你在
》、《風情組曲》等器樂演奏以及精縮舞
劇《化蝶》，展示了演員們的藝術造詣和
文化底蘊。

殘疾人士表演技驚四座
而將整場晚會推向高潮的，則是被譽

為 「中國國寶級人類文化遺產」的大型原
創音畫舞劇《千手觀音》，這一曾入選
2004年雅典殘奧會閉幕式表演的重點劇目
，將傳頌千年的敦煌史詩式傳說重現舞台
，聽障舞蹈演員及視障聲器樂演奏成員技
驚四座，經典風采讓人目不暇給。

大會亦邀請到獲選為香港視障音樂家

的蕭凱恩加入表演，一眾視障及聾啞人士
克服身體障礙向大眾展示的特殊藝術魅力
，令人陶醉，體現的意志力催人奮進，所
有瀰漫劇場的藝術元素傳達着真善美，化
為點亮希望的明燈。

激勵青年深入思考人生
香港菁英會創會主席施榮忻表示，這

場演出是一次與生命的對話，撼動人心，
體現了殘疾人樂觀積極的人生態度、堅毅
不屈的精神，可引領香港社會各界尤其是
青年學生作出更多深入的思考，希望這次
活動能成為青年界別新的文化藝術品牌項
目。

香港菁英會主席莊家彬補充稱，大會
還特別籌辦 「與生命對話─ 『缺憾』與 『
完美』交響曲」， 「希望鼓勵青年人毋懼
困難，就算遇到挑戰也要全力以赴，活出
完美的生命，也希望青年人要珍惜生命，
別輕言放棄。我們要以中國殘疾人藝術團
為榜樣，讓生命活得更精彩。」

大公報記者 高仁

由香港菁英會、香港全國青聯委員協進會、網上青年協會聯合
主辦的音樂舞蹈詩《我的夢》歌舞匯演，於四月四日假香港文化中
心大劇院圓滿舉行，蜚聲國際的中國殘疾人藝術團用缺憾演繹完美
，用意志傳遞正能量，呈現堪稱 「特殊藝術奇跡」 的中華文化盛宴
，深深地感染了香港觀眾。行政長官林鄭月娥、中聯辦副主任盧新
寧、外交部駐港公署副特派員楊義瑞、民政事務局局長劉江華等為
今次演出擔任主禮嘉賓。

《我的夢》催人奮進 缺憾演繹完美
一場震撼觀眾歌舞匯演 林鄭月娥盧新寧主禮

【大公報訊】記者高仁報道：為了向
青年人灌輸正向思維、發揮正向思考的力
量，主辦方除了舉行音樂舞蹈詩《我的夢
》歌舞匯演，四月三日在文化中心大劇院
還舉辦了 「與生命對話─ 『缺陷』與 『
完美』交響曲」分享會，中國殘疾人藝術
團多位演員與六百五十名香港中、小學生
交流，通過講勵志故事和才藝展示，鼓勵
香港青年不怕困難、迎難而上，讓香港青
年深受啟迪。

來自河北的24歲聽障舞蹈員魏菁陽，

身穿一襲飄逸的白色紗裙，按照心中的節
拍上演一場手語芭蕾舞。沒戴上助聽器的
她，其 「音樂舞步」卻毫無違和感。她向
會上的同學說，自己一歲時因發高燒而導
致失聰，但自己向來對跳舞感興趣，於是
在2007年小學畢業時考入藝術團，如今已
是領舞。她說由於聽不見，故 「跳舞最大
的困難是難與音樂結合」，所幸手語老師
會通過 「輕拍」、 「重拍」等，讓她掌握
節奏。她又說，自己曾因以手語溝通，惹
來奇異目光，更有人揶揄她是 「啞巴」，

但每次表演後看到觀眾拍掌，她均感到鼓
舞。

沙士期間 觀眾脫口罩露笑容
來自農村地區、先天失明的王賓，八

歲開始練習京胡，並於2002年加入藝術團
，至今已到訪逾80個國家表演。他指視障
人士奏樂最大困難是看不見樂譜，但靠感
受團員的呼吸節奏，掌握樂曲旋律， 「就
是大家停頓的時候，我們都會有同一個呼
吸」，再將樂譜銘記心中，反覆練習。王

賓直言令他印象最深刻的表演，是2003年
沙士期間來港演奏， 「當時台下觀眾脫掉
口罩，露出久違的笑容，我們也親手製作
紙卡送上祝福。」

活動自舉辦以來，曾邀請到各個領域
的翹楚精英，包括著名鋼琴家李雲迪、知
名藝術家周春芽、奧運金牌得主楊揚等知
名人士擔任主講嘉賓，為廣大青年分享了
他們成功的人生經歷和心路歷程，希望讓
青年人不斷探索、勇於創新、發揮潛能、
追求夢想。

殘疾演員與650中小學生交流 啟迪正能量

􀎠髖健通􀎡App助骨折病人做康復訓練
【大公報訊】記者謝進亨報道：物理

治療師隨時在身邊！為讓髖關節骨折病人
術後盡快康復，新界東醫院聯網開發手機
應用程式，方便患者及其照顧者在家中進
行復康訓練。有患者分享，憑程式內置的
教學影片，不擔心復康姿態做錯，更毋須
經常往返醫院接受物理治療，省卻舟車勞
頓之苦！

手機App 「髖健通」由新界東醫院聯
網及大埔醫院物理治療部醫護團隊研發，
去年12月面世至今共約6800人次下載。

大埔醫院物理治療部部門經理劉福安
介紹，新界東聯網每年收到約850名患髖關
節骨折病人，患者多為65歲以上的長者。
新手機App綜合復康資訊及運動訓練，提

供教學影片等物理治療康復所需資訊，更
內置提示及監察功能，鼓勵患者盡早積極
展開療程。劉福安又稱，團隊將與外展服
務團隊及香港理工大學合作，評估程式成
效。長遠而言，醫管局開發的復康App 「
HA GO Rehab」今年10月推出， 「髖健通
」預計兩年內與之融合。

77歲的梁玉玲婆婆去年六月及今年二
月先後進行膝關節及髖關節置換手術。她
分享，家住沙田的她過往到醫院進行物理
治療，來回折騰半天。現時邊排期到醫院
治療，邊可憑程式在家做下運動， 「對康
復一定好啲」。她的女兒則稱，程式有助
了解母親復康進展， 「知道佢要做啲乜（
復康動作），（姿勢）有乜做錯。」

【大公報訊】記者趙凱瑩報道：人類
正開展太空旅遊和開採太空資源，但一旦
發生太空命案由誰處理，迄無定論。香港
大學法律學系系主任趙雲表示，建議訂
立國際通用的太空法，專責管理外太空事
務。

有一間美國公司在數年前開始 「售賣
」月球土地，由於 「外太空條約」內只禁
止 「國家」聲索其他星球的土地所有權，
無禁止私營公司的法律聲索，該公司得以
營運至今。

不過，一名中國人在2003年嘗試 「售
賣」月球土地，卻被國家工商局以 「投機
賭博」為由禁止，反映國際間就外太空事
務未有統一做法。

據介紹，美國有《美國商業太空發射
競爭法案》、中國計劃明天出台《航天法

》，香港則有《外層空間條例》，但趙雲
認為只屬各自為政。

他指出，美國正積極發展太空商務，
包括在太空開採天然資源、太空旅遊、太
空電梯及太空酒店等，可以預見未來20至
30年間，人類有機會到太空生活，故有必
要就司法管轄權、知識產權保護等制定清
晰的條文。

以在太空站發生罪案為例，現時只按
太空站的擁有權決定使用哪國法例，若有
一套國際通用的法規便比較公平。為了避
免大國壟斷市場，他建議，國際間應成立
一個國際太空組織，專責管理所有的太空
活動，包括開採天然資源的權力。

支持港成立網上仲裁平台
另一方面，《粵港澳大灣區發展規劃

綱要》提出將香港打造成為亞太區國際法
律及爭議解決服務中心，立法會早前撥款
1.5億元，支持成立網上仲裁及調解平台，
預計今年底推出。

趙雲表示，香港作為國際金融中心，
企業少不免有跨境商務合作，隨着大灣區
發展，這類合作只會有增無減，而有合作
便有紛爭，故一個簡單、快捷的調解平台
是必須的。

趙雲表示，平台提供的服務包括三個
階段，包括談判、調解和仲裁，現時很多
國家有類似平台，並已投入服務，但使用
率不高，他認為，香港在個人私隱上十分
重視，加上政府的支持，發展上較其他國
家有優勢。

港大法律學者倡訂國際太空法

【大公報訊】記者謝進亨報道：大熊
貓盈盈、樂樂一年一度的 「甜蜜期待」又
到啦！海洋公園宣布，年屆13歲的兩隻大
熊貓又進入發情期， 「大熊貓之旅」展館
即日起暫停對外開放，直至另行通告，讓兩
隻大熊貓可以在舒適的環境下進行交配。

大熊貓發情期普遍為每年3至5月。海
洋公園表示，兩隻大熊貓上月下旬起已出
現典型發情行為，例如盈盈開始花更多時

間嬉水，荷爾蒙水平亦有變化；雄性大熊
貓樂樂則在其棲息地留下氣味標記，以及
嗅探盈盈的氣味。

海洋公園動物及保育執行總監布文傑
說，四川卧龍中國大熊貓保護研究中心的
科學研究與動物管理處負責人凌珊珊已專
程來港，與樂園的動物護理及獸醫團隊分
享專業知識和提供實地協助，為今年的大
熊貓繁殖季節作好準備。

盈盈樂樂忙交配 海園暫關熊貓館
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▲音樂舞蹈詩《我的夢》歌舞匯演於四月四日假香港文化中心大劇院圓滿舉行，行政長官林鄭月娥及中聯辦副主任盧新寧等人擔
任主禮嘉賓

▲海洋公園大熊貓盈盈及樂樂已進入一
年一度的發情期 資料圖片

▲ 「髖健通」 手機App提供教學影片等
物理治療資訊，更內置提示及監察功能
，梁玉玲婆婆（右二）大讚手機App方
便易用 大公報記者謝進亨攝
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