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隨着WTA年終總決賽落地
深圳，中國實現了WTA各個級
別賽事的全覆蓋，中國網球的國
際化發展步入了快車道。不過李

娜坦言，她擔心現在的年輕球手雖然有很多機
會成長卻不懂得珍惜， 「他們會想太多網球場
以外的事情。」

李娜說，中國的比賽越來越多， 「美網結
束你甚至幾乎不用出國，選擇只在國內打比賽
。如果你打得好，你可以排進前30前20都有可
能。」

李娜建議在已經承辦網球高端賽事的基礎
之上，大家應該做一個系統規劃，而不是人們
各行其是， 「不只是網球，其他項目也缺乏系
統規劃。」

對於現在中國女子網球運動員的世界排名
，李娜的看法是當前已經有五六名球員排在世
界前50，但如果考慮到國內條件與整體環境，
「她們還應該做得更好。」

張帥不夠自信
今天，王薔、張帥、彭帥等選手依然活躍

在賽場上，但誰也沒能達到李娜的高度。談到
曾經的 「中國一姐」張帥，李娜認為，張帥的
技術沒有任何問題， 「只是她可能對自己不夠

自信，所以在場上處理關鍵分時，不太敢相信
自己可以去做到。2012年奧運會我們一起配雙
打，和她一起聊天，就可以感覺到她當時被保
護得太好了，可能從小被父母保護，接觸外界
少，有防備心理，現在社會很險惡，她是一個
比較單純人。」

至於吳易昺、王曦雨這些後起之秀，李娜
的建議是， 「打比賽時盡量屏蔽所有的外界信
息，不管是好的還是不好的都會讓你花費精力
，盡量不要浪費自己的心力，你想要去溝通交
流，比賽完了以後再去做，每個人都要想清楚
，什麼是第一位的。」
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一個月前，由陳可辛執導的
電影《李娜》，在墨爾本正式殺
青。五年前，李娜在那裏捧起了
第二座大滿貫獎盃，成就了亞洲

網壇傳奇。陳可辛導演用四年時間去刻畫 「李
娜」這個網球傳奇符號。聊到這部自傳電影時
，李娜笑言自己知道的並不多。不過，她對在
劇中扮演自己愛人姜山的演員
胡歌表示欣賞。

「我覺得胡歌很好地表現
了姜山的豁達、智慧和爺們。
」為了安撫姜山的心，李娜還
特別強調： 「在我心裏，姜山
就和胡歌一樣帥。」男主角大
名鼎鼎，女主角卻是籍籍無名
，陳可辛將啟用新人飾演李娜
一角。女主角為了該角色，一
直進行網球特訓，李娜本人則
在影片中擔任替身，出現在一
些激烈的網球對抗中。2002年
出生的美籍華裔張欣兒將出演

青少年時期的李娜，張欣兒最高排名曾進入
TOP500，是當時前500最年輕的球員。

陳可辛曾親臨去年武網感受現場氣氛，受
到在場觀眾的熱烈掌聲。李娜說，她了解到的
消息是，這部電影最快會在年底上映。 「雖然
女主角已經默默練了兩年網球，但可能跟陳導
要求的那種運動員的狀態還是不太一樣。」李

娜希望影片最終呈現出一種積
極向上的精神，最好能激勵年
輕人， 「其實就是講述一個普
通人如何為了理想去努力。別
人眼中的李娜和自己眼中的李
娜是完全不一樣的，你們也可
以通過電影看到陳可辛導演眼
中的李娜是怎樣的。」

去年網上熱傳一部七分鐘
微電影，李娜本人在片中本色
出演，片中李娜與過世多年的
「父親」隔空對話讓無數人淚

奔。李娜戲稱，自己是 「一個
被網球耽誤了的演員」。

盼電影《李娜》呈現積極向上精神
以己
勵志

李娜
小檔案

家在湖北武漢的李娜是中國體育職
業化的代表人物，堅定做自己和學會選擇
成就了今天的她。1999年，17歲的她在繼
續升學和走向職業道路中她選擇了後者，
「當時我成績不錯，老師就和我爸說我有

希望能上大學。我爸的回答是大學生有很
多，但我姑娘能成為世界冠軍。」2002年
，李娜又在眾人的驚訝聲中選擇回歸校園
，進入華中科技大學就讀新聞專業。兩年
後，她做出最重要的復出決定，爾後 「單
飛」發展甚至嫁給姜山，都是李娜自己所
做的選擇。

悟出運動旨在提升自我
面對呼風喚雨能夠影響國際政治經濟

局勢的精英，李娜說她曾經以為冠軍是自
己生命的全部，但是後來才知道其實不是
， 「運動的最終的目的是希望今天的自己
比昨天的自己好。希望可以成為更好的自
己，冠軍只是一個頭銜而已。冠軍可能有
千千萬萬，但是真的想做到比自己好，那
是需要特別大的勇氣去改變。改變的不光
只是你自己，還有你身邊的一些環境，包
括人的思維。」

李娜說，做自己其實並不是 「自私」
。年輕人去追逐自己的夢想，追求成功的
道路不會一帆風順，每個人都不要丟失自
己的夢想。那麼，現在功成名就的李娜還
有什麼夢想呢？其實夢想的種子在1997年
似乎就種下了。那一年，李娜獲得了耐克
贊助，獲得去美國得州網球學校學習的機
會。李娜曾在自傳中寫道，訓練計劃哪兒
都差不多，但網校的優勢在於打比賽的機
會比較多，可以讓隊員積累起豐富的實戰
經驗。退役後，李娜很快就萌生了建一所
網球學校的想法，這所網校不以掙錢為目
的，也不以培養冠軍為目的。

冀育才非為錦標與掙錢
在李娜心中， 「我的網校主要是為了

99%走不上職業網球的小朋友，孩子們可
以邊打球邊讀書，到了18歲可以自主選擇
走職業還是讀大學，我希望我的網校是這
樣的。」不過，在逐利的投資者面前，許
多壓力還是一股腦襲來。 「我跟所有潛
在的合作方說的是我不會指望網校掙錢
，我的概念裏面是要先虧10年，10年以
後才有可能掙錢。」李娜說，現在的投資
人認為十年回報期太長， 「很多投資方的

想 法
就是要培
養冠軍，培
養冠軍是體校和
體院的事情，他們
的理念跟我完全不一
樣。」李娜說如果她想
掙錢早就會去開一家網
球俱樂部， 「又掙錢，責
任還小。」

溫網是李娜唯一一個未
進入四強的大滿貫，相對於澳
網一冠兩亞，法網一冠，美網
四強的成績，她在溫網僅取得
三個八強成績。在2014年，當時
位列2號種子的李娜遭遇捷克好手
斯特里科娃的頑強阻擊，雙搶七落
敗，這也是李娜最後一場職業生涯
賽事。李娜在自傳中曾回憶首次參
加溫網的情景時說，她跟隊友開玩笑
， 「我不會打草地。來參加溫網就只
能拿第一輪的錢，拿完就回家。」李
娜不熟悉草地的原因是國內當時沒有
草地和紅土這兩種場地。

儘管成績不如其他三個大滿貫，
但溫網對李娜來說又是最神聖的一個
，她退役後的首個元老賽也是在溫網
， 「現在回想起來，以前當運動員時
就是一門心思訓練、比賽。現在去會
感覺非常輕鬆，完全不會像以前那麼
緊張了。而且打元老賽嘛，輸贏無所
謂。」李娜稱去年答應去溫網打元老
賽還有一個原因，因為她覺得該讓孩
子們知道自己是做什麼的了， 「去年
我們家孩子才知道我是打網球的。」

在 「通往溫布頓之路」U14挑戰
賽重返中國活動上，李娜親自給小
球員們做技術指導。李娜認為與
硬地、紅土場地相比，中國球員
對草地的熟悉和認知要差很多
。 「我覺得這個活動可以讓
青少年更好地了解草地網球
文化，草地跟硬地、紅土
的規則是完全不一樣的
，及早接觸後腦子裏
就會有一個概念，
這非常重要。」

1990年，武漢中山公園。八
歲的網球小將李娜淌下的汗水不
斷滲入沙土地，當時這個小姑娘
絕對想不到有一天自己的家鄉會

承辦國際級網球賽事，更不會建起一座比肩墨
爾本羅德拉沃爾的網球場。

武漢因為李娜而多了一份運動氣質，並在
全球網球地圖中佔據一席之地。

2018年9月，武網迎來了它的五歲生日，
作為武網全球推廣大使的李娜顯得尤為激動，
在她看來武網就像自己的 「孩子」。在擁有百
萬大學生的武漢，李娜說想要把武漢建成網球
之城普及網球運動。她表示︰ 「因為你如果培
養10個人有一個冠軍的話，你培養100個人、
1000個人出冠軍的比例就更高了。此外還要培
養自己的教練，因為很多在外面教學的教練都
是業餘的，從來沒有接觸過專業訓練，教學不

規範。」
武漢因為李娜還擴大了它的 「朋友圈」。

捷克名將姬維杜娃曾坦承， 「從第一年來武漢
開始就感覺像在自己的家鄉一樣。」李娜和她
的朋友在武漢留下了很多合影，成了武漢最好
的城市名片。上屆武漢網球公開賽，李娜帶着
印度球星米爾扎遊覽中山大道一起做熱乾麵。
去年，李娜邀請烏克蘭名將施維杜蓮娜來到東
湖風景區，兩人在湖面上展開了一場精彩的水
上網球比賽。

「當有人問我來自哪裏時，我都會自豪地
告訴他們是中國一個叫武漢的小城鎮，這裏人
不多，人口也就1000多萬。」

每逢有人問及李娜的家鄉，她都會如是回
答。可以說，這個千萬人口的 「小城鎮」不僅
是李娜網球道路的出發地，更是她網球夢想圓
夢的地方。

傾力推廣武漢網賽
以球
會友

莎蓮娜威廉斯
（美國女子網球名將）
李娜是一位非常堅強
的鬥士，她的比賽很
美妙，任何人想擊敗
她都不是一件容易的
事情。她無論作為
球員還是普通人都
不錯，值得尊重，
與她每一次交鋒都
能感覺到她拚盡全
力。

專業
點評

鄭 潔
（中國女子網球名宿）

作為優秀的運動員，她擁有那
種爭強好勝的鬥志和慾望，雖

然年齡會增長，但是不會隨着年
齡的增長而磨滅。李娜的成就在亞

洲沒有人能夠超越，她對中國網球
的貢獻是有目共睹的。她的退役是整
個中國網球的損失。

▲李娜（後排左三）希望張帥（後排左二）
能夠相信自己，打出更高水平的網球

▲《李娜》電影海報

▲李娜（後排右四）一直協助推廣武漢網球公開賽

出生年月出生年月：：
19821982年年22月月2626日日

出生地出生地：：
湖北武漢湖北武漢

身高身高：：11米米7272

體重體重：：6565公斤公斤

握拍手握拍手：：右手右手

最高世界排名最高世界排名：：
第第22位位

所獲成就所獲成就：：
••20082008年奧運年奧運
會第四名會第四名

••20112011年法網年法網
女單冠軍女單冠軍

••20142014年澳網年澳網
女單冠軍女單冠軍

▲李娜（左二）在去年參加溫布頓元老賽，與一
眾昔日名將重逢

▲李娜（左）出席 「中國發展高層論壇」
大公報記者李理攝

▶李娜


