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西西帕斯是
一名希、俄混血兒，生
來已遺傳了家族的運動細胞
，母親是一名前蘇聯網球手，希
臘人的父親則為網球教練，亦是目前西
西帕斯自己的教練，還有外祖父也是一名
足球員，曾於1956年協助前蘇聯贏取奧運
金牌，可謂一出世已贏在起跑線。

西西帕斯母親茱莉亞是前蘇聯女子網
球代表，曾經成為青年級別世界排名第一
，之後下嫁希臘網球教練阿普斯度路斯後
轉為希臘出賽，兩人於1998年就誕下了長
子西西帕斯。茱莉亞由愛兒出世的一刻已
深信他可成為網球壇的明日之星。 「相信
我吧！幫我接生的醫生告訴我，西西帕斯
出來的時候，小手是舉向上的，形態就像
是一名網球手。」茱莉亞邊笑着說，邊舉
起手作扣殺狀。不止西西帕斯，他的三名
弟妹亦開始打網球，其中18歲弟弟柏度斯
亦已經出道，代表希臘出戰戴維斯盃。

外貌與球技並重
西西帕斯三歲開始便接觸網球，六歲

起接受訓練，充滿天分的他在青年級別比
賽已嶄露頭角，曾經是青年組男單世界排
名第一，2016年夥拍愛沙尼亞球手拉斯馬
，勇奪溫布頓青年男子雙打冠軍，同年正
式轉打職業賽。過去兩年間他的世界排名
如火箭般上升，由2017年的第210位，到去
年開季已經打入百大，排第91位。2018年
也成為西西帕斯的「突破年」，先在巴塞羅

那 公
開 賽 闖 入
自己首個ATP（
職業網球聯會）決賽
，又在加拿大大師賽晉級決
賽，過程中連挫四個當時世界排
名前10位的球手，成為ATP史上單一賽
事獲此成績的最年輕球手；同年10月的瑞
典斯德哥爾摩公開賽，他終於摘下自己首
個ATP錦標，亦是希臘史上第一人。

2019年伊始，西西帕斯在首項大滿貫
澳洲公開賽殺入男單四強，成名作就是在
16強淘汰六屆盟主、 「瑞士天王」費達拿
。原來費達拿一直是西西帕斯的偶像，不
斷模仿前者的打法，最明顯的就是當現今
以雙手握拍打反手球成為潮流之際，他就
和費達拿一樣只用單手打反手球，保持優
雅之餘亦不失實際，可謂 「以費達拿打敗
費達拿」。此外，發球強勁也是其長處之
一。

女子網球近年有舒拉寶娃、布莎特等
美人兒，前者已拿盡四大滿貫錦標，後者
卻未嘗染指之餘，近年成績更每況愈下，
人們談論她的樣貌和性感照遠多於其比賽
。西西帕斯承襲了希、俄的良好基因，擁

有
一副典型
的歐洲俊男面
孔，每逢比賽總吸引
不少女觀眾追捧，但就如
俄羅斯名將舒拉寶娃，他希望自
己不光是 「靠樣搵食」，而是 「美貌
與實力並重」，像費達拿一樣不斷贏取錦
標，直至終有一天征服世界。

誠然，才20歲的西西帕斯，不論在發
球、擊球落點選擇、變線牽引對手等各方
面都大有進步空間，但他的本錢也是年輕
，在兼任其教練的父親指導下，會隨比賽
而進步，其更宏大的心願就是讓日後世人
提起希臘時，立刻想起的除了有奧運發源
地、前歐洲國家盃冠軍、債務危機等之外
，還有是一個網球強國。

能夠勇挫 「費天王」費達
拿，西西帕斯除了靠四個字：
年輕力壯之外，還有更重要的
四個字：無畏無懼。他的這個

特質，原來是幾年前一次瀕死的經歷所練成，
現在的西西帕斯總可從容面對所有人和事，結
果就做到 「天王站於前而色不變」。

話說4年前西西帕斯16歲的時候，他趁頻
密比賽中的空檔時間，到希臘克里特島上伊拉
克利翁城的一個海灘暢泳輕鬆一下，誰知卻幾
乎命送地中海，他跳入水中後突然被一個急浪
沖到離岸25米處，遇溺沒頂幾乎被淹死，幸好
父親及時游出，引領他一同游到最近的一塊礁
石上，大難不死。

西西帕斯憶述當時險
境時，猶有餘悸的說： 「那
些波浪每隔兩至三秒就把我們淹
過，我生命中第一次感受到，死
亡離我就只是幾秒之差。」這次與死
神擦肩而過的經歷，令他深切領悟德國名
宿碧加的格言： 「我輸掉一場網球比賽，沒有
人會因此而死去。」

從此，西西帕斯無論做人或比賽的態度都
有了改變。 「當你試過為生命而搏鬥，以後還
有什麼好怕？我之前面對困難，要比現在球場
上的艱巨五、六倍，如今我在球場上會更加從
容、心情更加輕鬆，生活也會更加有紀律。」
連死神也打贏，費達拿又何足懼呢！

正手、反手、正手、反手
……每天反覆在比賽或訓練中擊
球，離開球場後西西帕斯會盡力
嘗試和網球 「離線」，原來除了

球拍外，他另一樣喜愛的物件就是相機，而且他
還有自家的YouTube頻道，上載自己的日常生活
，並趁到各地比賽時順道拍下當地遊歷，有時賽
後也不忘呼籲觀眾訂閱其頻道，認真懂得自我推
銷。

西西帕斯的鏡頭下有街景、風景和人像，有
時還透過Photoshop為照片加添特別效果，然後上
載自己以「Steve the Hawk」名字開立的社交帳戶
與人分享，但就不會拍攝其他球手的照片，因為
每次比賽，他都會把相機留在酒店。以前西西帕
斯總愛整天留在自己房間打遊戲機，現在回想
起來覺得此舉毫無意義，倒不如多花點時
間出外走走，接觸一下真實世界。

編導攝演製「一腳踢」
從2017年的美網開始，

西西帕斯開始拍攝比賽日
誌，記錄自己所到比賽之
處的環境、文化、見聞等等
，編、導、攝、演、製 「一腳

踢」，然後把片段上載其頻道，帶大家環
遊世界；經過澳網一役後，他頻道的
訂閱人數急增至10多萬，而且每
條片段由以往只有萬餘個點
擊，暴增至如今動輒以
10萬計。各位粉絲，
趕快訂閱和追蹤 「
帕斯」吧！

今年初
的澳洲網球公開賽

，瑞士名將費達拿在男單
16強不敵年僅20歲的西西帕斯，

令該名希臘新星的名字響徹全世界。身高
1米93、一頭金色曲髮、一道不羈鬍子、加上一雙
迷人眼睛，令這塊有型有款有實力的網壇 「小鮮

肉」 火速成為網迷的新寵兒，隨着 「四大
天王」 將逐漸淡出，西西帕斯肯定

有條件成為接班人之一。
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擁優良遺傳贏在起跑線

澳網（4強）、法網（第2圈）、
溫網（16強）、美網（第2圈）

13歲
時受訪，希望效法費

達拿成為出色網球選手

西西帕斯網球生涯重要里程
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在巴塞羅那公開賽首次晉

身ATP
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，再創希臘球

手歷史新高
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西西帕斯
小檔案

出生日期
12-08-1998（20歲）

國 籍希臘

身 高1米93

轉打職業年份
2016年

握 拍右手

現時世界排名 第8

職業賽錦標數目2個

大滿貫最佳成績
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◀西西帕斯愛分享
有趣圖片


