
患慢性病長者 肥胖更長壽

【大公報訊】記者楊州報道：長者肥胖未必不健康，反
而會更長壽！醫院管理局老人科醫生表示，65歲或以上人士
分別有8%女性和6%男性患有虛弱症，表徵包括體重一年流失
10磅、手握力倒退及步速緩慢等，並更易患上其他慢性疾病
，亦有研究顯示長者的身體質量指數（BMI）超過25，即體
重過重，其死亡風險較BMI數值正常的更低，但醫生強調肥
胖僅適用於年長人士，而要 「肥」的是肌肉，而非脂肪。

做阻力訓練減肌肉流失
新界西醫院聯網服務總監（基層及社區醫療）歐陽東偉

表示，一般理解肥胖是不健康的。
但在患慢性疾病或年長人士則為 「肥胖悖論」，即慢性

病肥胖更長壽，本港多個研究顯示，無論是院舍或非院舍長
者，BMI數值超過25，可延長壽命，中央肥胖亦對生存有好
處，並有研究指患有二型糖尿病的長者的BMI數值超過25，
較BMI數值正常或較低的死亡率低。

歐陽東偉稱，患二型糖尿病的虛弱長者，體內的肌肉及
脂肪均流失得好快。他稱，虛弱症、慢性疾病及肥胖三者

之間相互影響，其中虛弱症是可逆轉，他建議多做如舉啞
鈴、沙包等的阻力訓練，及攝取足夠的蛋白質和維生素D，
增加體重，均有助減少肌肉流失，一般兩至三日便可回復原
有的體力水平，但有慢性疾病的，則需數月才能改善病情。

下周二的醫管局研討大會將重點討論年老虛弱症與慢性
疾病、基因組學與遺傳等醫學課題。

【大公報訊】記者楊州報道：應對人口
老化，醫院管理局已推行25年的社區老人評
估服務（CGAS），將增加護士人手，令受
惠晚期照顧服務的長者倍增至4000人，同時
，醫管局將擴大資訊科技及大數據應用，
CGAS中除醫生可用平板電腦記錄病人情
況外，護士亦可使用，以減輕文書等行政
工作。

港島東聯網服務總監（基層及社區醫療
）康佩玲表示，現有13隊CGAS，由老人科
專科醫生、護士等組成的跨專業外展服務團
隊，並分布於醫管局七個聯網，負責到各安
老院舍提供到診服務。她稱，多數院舍長者

達85歲或以上，且體弱多病、長期卧床或行
動不便，近七成人患認知障礙，並常到公立
醫院求診或覆診，而CGAS有助減少他們到
公院的次數。

各聯網增聘兩名護士
康佩玲說，CGAS提供包括晚期照顧在

內的服務，即為患有末期疾病院友提供預設
照顧計劃，按院友及家屬意願，決定執行急
救、插喉等程序與否，亦會協調入院及家庭
支援等安排。2018/19年度服務約2000人，
她期望未來各聯網可增一至兩名護士，將現
時的服務量翻倍，讓更多院友有尊嚴離世。

醫管局加強院舍長者照顧服務
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「所有空姐制服同公司名牌，全部係本人所擁有同
着過！」 「哥哥們快啲幫我買嘢資助下！」一名自稱為
「空姐」的用戶，近日在Facebook開設專頁，張貼數張

身穿疑為國泰港龍航空制服的照片，再稱有四條空姐制
服裙及一件公司外套出售，每件售價由8000元至20000
元，價高者得。有網民留言指其售價偏高，質疑她 「係
咪傻咗？」該名 「空姐」出言反駁，指有人出價更高，
有興趣購買者，可獲贈她穿着空姐制服的照片。

成功賣出多件制服後，該名 「空姐」高調出貼文感
謝買家，並向其他網友承諾，在明年領取新制服時，會
再有空姐制服放售。她更強調， 「最後講多次，所有制
服同公司名牌都係100%真貨！唔使再問真假同要求證
明，再有嘅，出幾高價都唔會賣。」

貼「床照」推銷內衣絲襪
在沒有制服出售的日子，該名 「空姐」另有財路，

聲稱有穿過的空姐廚房圍裙、內衣褲及絲襪出售，又向
有意購買的網友力銷，稱買衣物會加送照片，同時再貼
出多張穿上黑色絲襪、意態撩人的「床照」，積極吸客。

空姐制服誘惑大行其道，更明目張膽攻陷多個二手
拍賣平台。在平台只要輸入 「空姐制服」，即有不少出
售新加坡航空制服的帖子彈出。每個帖子均刊登制服相
片，而除了制服本身外，更有 「空姐」真人示範穿着效
果，當中更標明制服的胸圍、腰圍及身高尺寸。

記者佯裝有興趣購買，與多名賣家聯絡。有賣家自
稱是新加坡航空的空姐，惟即將離職，故 「偷雞」將空
姐制服出售，一件售價2900元。當問及她為何不用交還
制服時，她謂公司守則沒有規定需要交還制服，可自行

處理，沒人會再多加追問。而另一名賣家則聲稱曾多次
出售新加坡航空的空姐制服，每次商品數量皆僅有一件
，故 「限量發售，有買趁手」。惟她堅持交易只會以郵
寄方式進行，不設面交，而郵寄時制服將會以保鮮袋密
封包裝。

國泰星航明言禁私售
國泰港龍航空發言人表示，根據現

行制度，公司會向員工收回不再穿着或
剩餘的制服。由於制服代表公司形象，
航空公司不容許員工向外界銷售公司制
服圖利。國泰港龍沒有授權任何人士向
外界售賣公司制服。如發現有人以公
司制服作不法用途，或穿着偽造制服
冒認機組人員，將會通知執法部門處
理。公司會為穿着制服執勤的員工提
供足夠工作所需的制服，方便替換及
應付職務需要，同時亦會清楚向員
工說明穿着以及使用制服時需要注
意的事項。

新加坡航空發言人則回覆，其
航空公司的空中服務員是
不容許出售其制
服 。 若 需 更 換
制服或辭職的
話，空中服務
員必須謹慎地
處理其制服。

航空人員制服 「真品」 流出，若落入 「
有心人」 手上，後果不堪設想。過往曾有港
人穿着航空制服冒充機師，幸被識破，並未
危害客機安全。有立法會議員表示，難以估
計買家購買制服後是否用作犯罪用途，建議
航空公司應加強監管。

立法會交通事務委員會主席陳恒鑌批評
， 「真制服流出市面，後果可以好嚴重。市
民好難分辨職員真假，如果用嚟呃人，甚至
冒充機組人員登機，航空安全隨時受威脅。

唔同嘅航空公司都應該加強制服上嘅監管，
定期轉換制服款式，唔見咗要報警處理，加
強阻嚇性。」

在2016年，就有一名穿國泰港龍機師制
服男子，自稱因公事搭該航班，並向空姐要
求降落後到駕駛艙與機師對話。初時空姐因
其 「裝備」 齊全未起疑，惟用餐時，假機師
點了一杯雞尾酒，違反機師當值時不能飲酒
規定，終被識破。客機降落後，即被當地機
場保安帶走。

空姐違規網售制服叫價二萬
議員憂落􀎠有心人􀎡手中 冒機組人員登機搞事

網 上 熱 話
大公報記者 劉 心

正牌空姐制服，網購唾手可得！近日在Facebook上有自稱空姐的用戶，以賣空姐
服送制服誘惑照做噱頭，將疑似國泰港龍航空的制服、圍裙，甚至自己內衣褲出售，
一件最高叫價達兩萬元。在多個二手拍賣網，亦出現販售標榜是航空公司 「正貨」 衣
物，從頭到腳用品應有盡有。有立法會議員擔憂，航空人員制服真品流入市場，若落
入有心人手中，冒充機組人員登機搞事，飛行安全難有保障。

港龍曾有假機師圖入駕駛艙

對穿着制服的人士有性幻想，是否
就等於變態？心理學家指出，人對制服
有性喜好，並不等如性變態，只要有足
夠自制能力，分清現實與幻想，就不會

對社會構成危險。
臨床心理學家葉妙妍表示，社會上某些人看到穿

制服者如空姐、護士等，容易有性興奮，雖然性趣特
殊，卻不屬於變態行為。她解釋，空姐形象高貴，擁

有好容貌和身段，空姐制服更易令人聯想至美麗的感
覺。如對方只是希望伴侶穿上制服做角色扮演，只是
滿足在現實生活中無法實現的性幻想。 「只要佢哋清
楚分到乜係真同假，明白社會有規範，要約束自己行
為，咁其實唔需要治療。」

但葉妙妍補充，如是易服癖，即自身喜愛作異性
裝扮，或是戀物癖，即對死物如高跟鞋或絲襪等有性
興奮，兩者都被列為性變態行為，應向醫生尋求治療。

喜􀎠制服誘惑􀎡不屬性變態
話

你知

▲ 「空姐」在成功賣出多件制服後，高調出帖子感謝買家，並
向其他網友承諾在明年領取新制服時，會再有空姐制服放售

▲一名自稱為空姐的人士，
在網上張貼數張身穿疑為國
泰港龍航空的制服，並稱有
空姐制服出售

▲有賣家自稱是新加坡航空
的空姐， 「偷雞」將制服出
售，一件索價2900元
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註：BMI未能分辨人體體重中肌肉與脂肪比例。因此，BMI未必能
準確反映某類成年人如運動員（肌肉比例較多）或長者（肌肉
比例較少）的肥胖程度 資料來源：醫管局
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【大公報訊】記者周慶邦報道：港島薄
扶林西島中學，昨午一名女教師危站天台。
消息稱，校內一名任教中文科的姓石（36歲
）女教師，早前請病假數星期，但在返回工
作崗位後，懷疑不堪其工作量增加，不排除
事主因工作壓力而萌生死念。昨午1時35分
，上址學校教職員發現姓石女教師，在五樓
天台邊緣危站，校方立即報警求助，警員及
消防員接報到場，登上天台向女事主展開游
說，另一隊消防員亦準備展開救生氣墊，其
間女事主仍然情緒激動，救援人員遞上蒸餾
水及紙巾勸解。

雙方對峙約一小時後，女事主情緒回復

平靜，由消防員帶回安全位置，遂由職員陪
同送院檢查，警方初步調查事件無可疑；英
基學校協會發言人表示，事件已在安全的情
況下迅速解決。該名教師正接受治理，校方
會為她提供一切需要的支援。

中學女教師校內天台企跳獲救
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