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簡訊

當路雲米曹被看好成領袖
將出戰籃球世界盃的美

國男籃，接連有大牌球星退

出，在現時這支球隊中，主

教練普波域治認為爵士的得

分後衛當路雲米曹可以積極地影響球隊。

美國男籃將帶12人參加世盃，目前有15人

正在拉斯維加斯進行集訓。普波域治說：

「我希望當路雲米曹能夠成為球隊的領袖

，而且希望他能從各個方面積極地影響比

賽。」

舒拉寶娃不敵干達維出局
羅渣士盃網球賽昨天凌晨在加拿大的

蒙特利爾上演首圈賽事，持外卡出戰女單

的俄羅斯名將舒拉寶娃於決勝盤第九局錯

失7個局點機會遭到破發，以6：4、3：6

、4：6被愛沙尼亞球手干達維逆轉，無緣

晉級次圈。男單方面，瑞士球手華連卡對

陣保加利亞的迪米杜夫，前者輕鬆以兩盤

6：4擊敗對手，取得對迪米杜夫的4連勝

，順利晉級次圈。（NOW636台明天凌晨
零時直播男單賽事）

責任編輯：薛少科

體育 2019年8月7日 星期三B8

雖然已退役一年有餘，

但惠若琪從未脫離人們的視

野：做解說、推廣公益、舉

辦夏令營……她所到之處，

仍有大量球迷翹首期盼，她在里約奧運會

決賽上助中國女排贏得冠軍的那記探頭球

仍時常在電視上回放，似乎她從未離開。

終知開門七件事是怎麼回事
一提起惠若琪，人們的第一反應還是

那位在球場上無往不利的中國女排隊長。

退役之後，惠若琪努力在轉型中尋找新的

定位。談起退役生活，惠若琪笑言終於知

道 「柴米油鹽醬醋茶是怎麼回事了」 。

「我覺得其實這一年更多是在熟悉這

個社會，作為運動員，之前我們都處在一

個相對封閉的環境中。我們那時候開玩笑

，連柴米油鹽醬醋茶根本都不知道怎麼回

事。以前的生活就是訓練館、食堂、寢室

三點一線。一開始剛不訓練的時候還覺得

蠻輕鬆的，但當慢慢需要自己安排生活和

工作的時候，就覺得還是以前打球比較簡

單。」 惠若琪說。

時間久了，惠若琪時不時也會想念與

隊友們在球場上並肩奮鬥的那段時光。 「
當退役那個新鮮感過去之後，就會懷念以

前的日子。以前每天太緊湊了，不是訓練

就是比賽。現在一站到球場，過去的回憶

就會往上湧，就覺得以前的生活雖說有壓

力吧，但是簡單而美好。」
惠若琪懷念過往，但當下還有更重要

的事情讓她不遺餘力地付出。退役之後，

惠若琪輾轉各大高校，針對支教中存在的

體育師資和項目缺口開展精準幫扶，為支

教學校提供學校體育教育。她曾說，做公

益也是女排精神在場外的延伸。

惠若琪透露，在退役前會每個月給公

益組織捐錢，慢慢地也就養成了習慣。 「
因為在自己受傷之後感同身受，就覺得有

一天可能你在追求夢想的道路上突然就走

不動了，那種心情是非常失落的。我很幸

運重新回到球場，也實現了自己的夢想，

其實那些沒有實現夢想的運動員和教練員

，我覺得他們也是做出非常大的貢獻，所

以一開始的時候就是想去回報他們。」
因為支教，惠若琪有機會接觸到了來

自偏遠地區的孩子，她透露跟小孩子們相

處與她之前想像的並不一樣。 「通過支教

我認識了一些來自青海的孩子們，發現他

們沒上過體育課。再經過實地走訪，發現

有些地方真的是有很好的硬件設施，但一

個體育老師都沒有。我小時候是嚮往上體

育課的，但是他們的體育課可能是自習或

者活動課。我覺得體育改變我挺多的，我

想這也能改變他們很多，所以就希望能夠

把更專業的體育教育帶給他們。」
公益是惠若琪退役後的重心，但不僅

僅是公益， 「排球」 二字也是她揭不去的

標籤。記者採訪時，惠若琪正在寧波北侖

推廣她的 「元氣排球」 夏令營。她表示，

自己不僅僅是女排精神的實踐者，也是推

動者。 「其實就是希望能夠讓孩子們有更

好更專業的排球服務，因為我們一直推崇

全方位地認識排球，希望通過看比賽、實

際訓練，理論知識傳授讓孩子更加理解這

項運動，我覺得打球的確重要，但是理解

這項運動更重要。」

義不容辭帶動孩子喜歡排球
「另外一點，我和昔日的隊友們都是

夏令營的教練，我們都是畢業於中國女排

這個大家庭，從這個集體當中學到了很多

，也得到了很多，所以我覺得我們有這種

情懷去反哺這項事業，帶動更多孩子喜歡

上排球，這也是我們義不容辭的責任。」
除了老師、教練，惠若琪還有一個角

色，那就是解說。在寧波北侖體藝中心

─這塊她無比熟悉的場地，惠若琪以解

說嘉賓的身份見證了中國女排3戰全勝、

拿到直通東京奧運的門票。比賽結束後，

惠若琪也來到場內與曾經的隊友們相擁慶

祝，這一場景仿佛一下子回到了3年前里

約奧運的馬拉卡納體育館。

談到中國女排在東奧的前景，惠若琪

充滿信心，她說： 「我覺得中國隊還處在

一個成長時期，郎導（主教練郎平）一直

在打造 『大國家隊』 的概念，這也是希望

我們的板櫈深度更加深厚。我覺得現在中

國女排從年齡結構上看還是不錯的，有老

將壓陣，也有更多的中流砥柱，特別是很

多有奧運經歷的選手，另外後起之秀也非

常有衝擊力，所以我覺得整個陣容是非常

可觀的。」 （據新華社寧波報道）

專訪

惠若琪對中國女排東奧前景樂觀
韋驊 徐徵 夏亮

【大公報訊】據新華社北京報道：記

者從2023年亞洲盃籌備工作辦公室獨家獲

悉，2023年亞洲盃足球賽承辦城市遴選工

作正式啟動。此次亞洲盃申辦工作得到眾

多城市的踴躍支持，共有北京、上海、廣

州、大連等20個城市提出了承辦申請。

昨天，亞洲盃籌備工作辦公室向各申

辦城市下發了相關通知。通知中明確提出

，本屆亞洲盃將以 「專業場館建設」 、 「
青訓發展推動」 、 「足球發展指標」 和 「
城市綜合實力」 4個方面作為承辦城市遴

選標準。其中，前兩項為申辦城市承諾指

標，除了專業足球場的要求之外，尤其提

出了申辦城市應當以舉辦2023亞洲盃為契

機，大力推動當地青訓發展，在2021年底

前依照中國足協標準建立青訓中心。 「足

球發展指標」 涵蓋了申辦城市的職業足球

、青少年足球、社會足球、專業人才培養

和當地足協發展情況以及足球場地建設、

國際辦賽經驗等。

亞洲盃籌備工作辦公室負責人表示，

要通過本屆亞洲盃的舉辦，促進中國足球

的新發展，同時提升舉辦城市的足球青訓

水平和社會足球普及水平。

亞洲盃承辦城市遴選工作啟動
【大公報訊】上個港超球季結束後，

至今尚未落班的大埔前球員黃威，昨晨為

東方在熱身賽披甲出戰愉園，但該香港代

表隊中場目前只是在東方跟操，其目光是

放在明年初離開香港轉戰更高水平聯賽。

黃威與大埔約滿後，至今未有與任何

球隊簽約，但正隨東方訓練，其恩師、東

方總監兼主教練李志堅在球隊於熱身賽以

4：0擊敗愉園後，接受大公報記者訪問時

說： 「黃威在這半季未必能登陸其他地區

的聯賽，現部署明年（外流），況且他接

下來仍有機會踢香港隊比賽，所以先在我

們這裏跟操。」
此前球圈有傳黃威可能轉戰內地聯賽

，目前他不願多談關於外流或出外試腳的

情況，李志堅表示會考慮予該球員合約：

「最重要是考慮他（黃威）能否幫到球隊

，這個平台（東方）可以讓他再進步。」
昨仗，東方憑着艾華頓、劉學銘、利

馬與播磨浩謙的入球取勝，在首三十分鐘

李志堅安排了一套以東方原有球員為主的

陣容，但亦安排新兵慕沙、陳浩瑋上陣，

之後陸續換入更多新兵。
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黃威爭取明年外流

【大公報訊】世界羽聯在前天公布本

屆世界羽毛球錦標賽抽籤結果，中國香港

男單新星李卓耀首圈將對陣中國隊球手黃

宇翔，世界排名第1位的日本球手桃田賢

斗有機會在16強碰上中國名將林丹。

李卓耀在男單被抽到高手林立的分區

，首圈出戰黃宇翔，即使晉級也將在32強

對陣中國球手諶龍，另一港將伍家朗在首

圈對土耳其的拿利。混雙方面，上屆獲銅

的港羽組合鄧俊文／謝影雪在首圈輪空，

32強有機會對陣日本組合金子祐樹／松友

美佐紀。

女單賽事，中國的陳雨菲首圈輪空，

次圈或遇上日本的高橋沙也加。港將葉姵

延如在首圈戰勝加拿大球手韓迪治，次圈

便對中國台北的戴資穎。

賽事本月19日至25日在瑞士的巴素爾

舉行。

李卓耀世錦賽首圈對黃宇翔

【大公報訊】上季中膝蓋韌帶受創幾

乎完全撕裂，傷愈後簽約夢想FC卻遇上球

隊散班，輾轉間加盟大埔的許嘉樂，在半

年多經歷人生跌宕，從中獲得寶貴經驗，

或許往後要轉型踢翼衛，但他甘願嘗試。

在過去幾季，許嘉樂有過表現亮眼的

時刻，也感受過枯坐板櫈的滋味，上季中

由理文外借到凱景，踢了3場比賽便受重

傷，季後與夢想簽約但該隊最終卻散班收

場。 「膝蓋韌帶差一成就完全斷掉，感覺

真的難受，康復後我要爭取落場比賽，所

以不介意薪酬了，豈料簽了夢想之後球隊

散班。」 接受大公報記者訪問時，許嘉樂

談起了這段無奈的經歷。

幸運的是，夢想散班後，許嘉樂獲得

大埔總監兼主教練馮凱文招手，由重傷到

球隊散班，最終卻加盟明年出戰亞洲球會

賽的隊伍，許嘉樂形容這經歷是高低起伏

，他說： 「這是重要的人生經驗，原來只

要你不放棄，你的努力還是有人留意到。

」 踢法屬傳統翼鋒，許嘉樂新季或會應教

練要求試踢翼衛，他也樂於接受，他說：

「就像前輩盧均宜踢中場出身，但踢右閘

同樣出色，可能這是最適合我的位置。」

許嘉樂願嘗試轉踢翼衛

【大公報訊】本月下旬將滿33歲的前

港腳陸志豪，離開效力4季的南區，轉到

另一區隊大埔，更成為隊中年紀最大的球

員，享受球員生涯的落日餘暉、幫助年輕

球員進步，成為他 「最後的任務」 。

接受大公報記者訪問時，陸志豪坦言

原計劃在南區多踢兩、三年便退役，然後

專注營運其創辦的海外升學機構，現轉投

大埔除享受球員生涯最後時光外，成為隊

中的 「長老」 也要給後輩帶來正面影響。

轉投大埔因可踢亞冠外
「每個細節我都做得好，尤其在球場

上必須非常積極，讓年輕人知道不是你一

覺睡醒便可以踢場好波，而是努力才可進

步。」 他亦承認大埔明年出戰亞洲聯賽冠

軍盃外圍賽是有吸引力： 「人生有多少機

會可以踢這樣的大賽，雖然我在南華已有

這經歷，但這次是新球隊、新環境，且看

我們可有怎樣的作為。」

陸志豪最後任務助小將進步

大埔過去3季由時任主席蔡尚圻投資

、李志堅率領球員班底征戰，至上季取得

球會史上首個頂級聯賽錦標，隨着李志堅

帶走9名球員及部分教練團成員轉投東方

，這支港超上季盟主最終由新季兼任總監

的馮凱文接手，再邀請離開香港足總及元

朗的郭嘉諾加入合組 「雙主帥」 ，加入來

自凱景、南區及其他隊的球員，配合留在

大埔的杜度、勞高、辛祖等球員組成目前

的陣容，花花前教練劉志強也帶同門將何

銳來投。

雖然球隊有望獲得新贊助商支持，新

季得以1500萬元班費預算組軍，但合約尚

未簽訂，蔡尚圻的動向也未明，大埔會方

認為對方有功於球會，至今仍保留其職位

，但該隊仍有上季獎金的問題尚待處理。

馮凱文坦言球隊組軍較晚，早已安排

多名凱景舊部到其他隊落班，他滿意球隊

中前場人腳，只表示防線人腳要加強，正

物色外援中堅、向友會借用華人守將。郭

嘉諾亦承認球隊各線以後防較弱，因此會

考慮採用 「三中堅」 陣式。

馮凱文郭嘉諾􀎠雙主帥􀎡領軍

上季港超足球聯賽冠軍大埔，新季將肩負代表香港出戰亞洲聯賽冠
軍盃外圍賽的任務，球隊在原任主教練李志堅帶兵他投後，新季球員陣
容變動不少，並改由馮凱文與郭嘉諾以 「雙主帥」 模式領軍。由於球隊
防線實力尚待提升，在物色人腳之餘也會考慮 「三中堅」 陣式。

大埔擬用三中堅陣鞏固防線

▼

陸
志
豪
（
左
）
是
目
前
大
埔
年
紀
最
大

的
球
員

▲大埔上季奪冠主力辛祖（右）與勞高留
隊效力

◀馮凱文（左）與郭嘉諾（左二）攜手帶
領大埔爭取佳績

▼大埔新季肩負代表香港出戰亞冠外任務


