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《哪吒之魔童

降世》今夏上映，僅

上映一小時二十九分

鐘，票房破億，創中

國動畫電影最快破億

紀錄，被人稱為國產

動畫的巔峰之作。

這一個版本的哪吒故事對經典進

行了大幅度的改編──從反抗父權到

愛與成長，完成了另一個哪吒故事的

講述。在經典的哪吒系列故事中，哪

吒有三頭六臂，不僅鬧海、殺龍，還

殺了神仙的兒子。父親李靖朝哪吒發

難，哪吒一氣之下把骨肉還給了父母

。我們可以看到，哪吒的形象最突出

的核心是反叛，其背後其實是對自由

意志的追尋。

作為一部在國產電影市場主要觀

眾為兒童的動畫電影，並有意呈現哪

吒身上作為普通人類孩子所擁有的喜

怒哀樂，但整部電影的表達方式和話

語實際上充滿了成人世界的邏輯。這

種邏輯不僅僅灌注於細節上，同時成

為整部電影的敘事線索。

新哪吒是一個關於認同的故事。

哪吒對命運的認同與反抗，群眾對哪

吒的誤解和認同，是電影的敘事重點

。電影中的哪吒一直在一種身份認同

的困惑中與自我搏鬥。天劫當前，哪

吒大吼 「我命由我不由天」 ，看似完

成了自我認同的最後一步，實則不然

。在電影的敘事邏輯中，還需要陳塘

關的老百姓對哪吒作出共同的社會認

同，由此才能完成整條關於認同的敘

事鏈條。由此可見：哪吒對自我身份

的關涉，始終是游移的、脆弱的。其

中最關鍵的一步，是整個龐大的社會

群體的承認。

在這種價值體系中，所謂 「做自

己」 ，其實指的就是 「做社會認同的

自己」 。哪吒對自己的命運作出了反

抗，但並沒有真的完成自我內部的邏

輯自恰。在《哪吒之魔童降世》中，

相比起哪吒，龍王三太子敖丙反而完

成了 「做自己」 的歷程。一個善良純

真的少年背負着全族的希望，要殺掉

自己唯一的朋友和犧牲無辜的人以築

就功名。龍族的每條龍把自己身上

最硬的鱗片給了他，鑄就一張堅硬

無比的盔甲，同時也是一份沉重的

家族枷鎖。救了哪吒的父母和太乙

真人之後，為了殺人滅口不得不下狠

手。被哪吒化解危機後，為了幫助哪

吒抵抗天命，差點付出了自己的性命

。敖丙的一系列選擇說明：成魔成仙

，除了自己的心，並不需要外人來定

義。

話說回頭，我們同樣不可忽視的

是：作為人類，本身就有難以克服的

脆弱性。承認人性的底色，就是要承

認這底色中最顯著的軟弱。人是社會

動物，活在一個群體中，很難不被外

部環境影響。我們並不能活在真空中

，那麼社會的種種道德規則和價值認

知便如影隨形，乃至深入骨髓。我命

當然由我不由人，但人並不是永遠都

能擁有一顆堅定的心。況且，每獲得

一種身份，就意味着即將逝去一種自

由。而人只要還在這個社會中生活，

就不可避免成為多重身份層層包裹

下的個體，那麼， 「做自己」 如何可

能？

在經典的哪吒故事中，最震撼的

情節莫過於：哪吒削骨還父，削肉還

母。

中國古代神話從來不缺超脫世俗

，慈悲為懷的神仙。哪吒的特別就在

於，他不接受、不服從任何一種價值

判斷。他是他自己的宗教，連與生命

關聯的血脈都無法將他規訓。在這部

電影中的哪吒，母親愛護他，父親願

為他換命，師傅憐惜他，雖然外界對

他偏見甚多，但在親情的包圍中，哪

吒可以說是在愛中成長的。愛就是最

大的力量，哪吒在這股力量的支撐下

從自我怨恨到自我成長，完成了對命

運的反抗。雖然電影的邏輯有一些遺

憾，但退一步說，這個充滿愛的故事

，反抗命運的表達，一次次努力卻始

終被誤解的哪吒，讓人很難不為之

動容。哪吒故事的改編，也反映了

這個社會的集體無意識：在劍拔弩

張的現代化高速公路上，我們迫切

需要在世界中心呼喚愛。

新哪吒：愛與成長
賴秀俞

在香港的餐廳中，幾乎

吃不到小米粥，更別提小米

飯。從小吃小米粥長大的小

孩，晚餐自己煮小米粥是常

態。特別是作為一名文字工

作者，陰血暗耗，需要多食

小米粥，用以滋養脾胃。小

米有不為大多數香港人所知的養生之道，有

「代參湯」 之美稱。香港隨處可見的參行，

卻從未見過小米行，太廉價的高級補品，經

濟效益不可觀，香港寸土寸金的租金，小米

交不起！

能與參類媲美的小米，據《本草綱目》

，能 「治反胃熱痢，煮粥食，益丹田，補虛

損，開腸胃」 。中醫上五色入五臟，黃色入

脾，黃色的小米恰好補益脾胃。小米粥還可

安神，小米對於脾胃之補益，當與睡眠緊密

相連。所謂 「胃不和則卧不安」 ，用小米粥

調和脾胃，順理成章調和睡眠。從現代醫學

角度分析，小米含蛋白質，比大米高。脂肪

一點七克，碳水化合物七十六點一克，都不

低於稻、麥。一般糧食中不含有的胡蘿蔔素

，小米每一百克含量達○點一二毫克，維生

素B1的含量位居所有糧食之首。

香港主食以米飯為主，大多是泰國的香

米，卻很少能見小米。而香港零散能買到的

奢侈品價位的小米，卻大抵熬不出理想中的

一層米脂層。為此，每每回內地，總要找尋

最地道的小米。出差途經奈曼旗南部土城子

鄉，吃到了平生覺得最細膩的小米乾飯。在

香港吃過中東的小米乾飯，被稱作couscous

，也沒辦法與之媲美。

太嫩或太老的小米，都不能煮小米飯，

否則難以成型或難以下嚥。原來，小米的種

植收割加工都大有講究，稍有差池，要麼小

米太嫩不夠成型不夠香味，要麼太老不夠細

膩不易入口。香氣飄飄的小米飯，既要看到

小米的原有模樣，又能看到米與米你中有我

我中有你的連接。這是一種美好的結合，獨

立而不失團結。就像任何社會組織，既要有

獨立的想法和人格，也要有大局共識，方成

其美。剛才講到的中東小米飯couscous，就

是比較乾柴木屑般的小米飯，要感受到每個

單獨的小米顆粒，偶感難以下嚥。小米飯，

還是既滑又有嚼勁的好味許多。

如此美味的小米飯，煮粥更是米脂厚厚

一層。於是好奇深入研究，這裏的小米和傳

說中的陝北米脂黃小米，有何區別。經考古

發現，米脂小米有四五千年的歷史，米脂縣

更被稱為 「千年古縣」 ；而遼河流域的敖漢

旗和奈曼旗，小米則有七八千年歷史。原來

這裏就是中華始祖聚落，興隆窪遺址，距今

七千五百至八千年歷史。此地黍或粟，當地

稱之為穀子，孕育了人類最早的文明。今天

我們仍在吃的重要穀物之一，小米堪稱五穀

之首。

帶着好奇，走近這片黃土地，穿過奈曼

旗和敖漢旗的交界，來到了興隆窪遺址。這

片儼然世外桃源的仙境，天與山藍綠相間，

草與花爛漫相依。站在這片土地上，儼然一

股歷史浩蕩，撲面而來。據當地人講，黃土

地長出的小米，才是最純正的小米，小米的

最高境界是煮純小米飯。北方的主食中小米

粥頗為常見，而小米飯卻不多見。幾千年仍

然流傳至今的穀物，孕育了黃皮膚黑頭髮的

中華民族。

五穀雜糧孕育了幾千年的中華文明。穀

物尚且有來處，更何況人？看着滿地狼藉的

香港，沮喪而又絕望，前者是為大多數市民

的共同買單，而後者是為一種莫名的墮落。

當每次言語的匱乏到只能辱罵自己的民族，

真的為這種行為感到不齒。既然是為了他好

，為何要欲毀滅之而後癲狂。心痛，就是不

知自己哪裏來，還要喊着到哪裏去！其實，

小米孕育了中華民族祖先，而黃色的臉是不

爭事實，面容難改，自己罵自己能解氣，但

解不開自己歸屬於誰的結，更解不開想要解

決社會根本問題的結。歷史上偉人大抵不是

罵出來的，而是戰略智慧實幹出來的。

香港要知哪裏來，而後方知去何處。

曼谷據說是世界上交

通最擁堵的首都。它也是

個早起的城市。清晨五點

街上就熙熙攘攘，交警也

早早上崗了。公車站上人

數不少，轎車也多。最牛

氣的是摩托， 「騎士」 一

帶就是兩三人，在車流之

間自如穿梭，讓轎車司機羨慕妒忌。不過

，人雖多，大家都挺有耐心，一次喇叭響

都沒聽到。

曼谷的輕軌服務叫Skytrain， 「空中列

車」 而非地鐵，因為不在地下而在高架橋

上行駛，但目前只有四、五條線。公車也

有，不過看樣子設備原始。一節老舊車身

，灰撲撲的，開着車窗，外面用金屬杆攔

了幾道，看樣子連空調都沒有。還有被稱

為 「Tuk Tuk」 的電動三輪車。我坐過一次

，風馳電掣地駛過街頭，吹風賞景，別有

風味，只是價格偏貴。計程車司機有時 「
宰客」 ，碰到外國遊客不開計程器亂要價

，但接受批評，態度良好。

市區輪渡普及，價廉物美，坐船方便

愜意。這次的會議賓館在風景如畫的湄南

河邊，我每天坐輪渡來回兩岸。說是輪渡

，其實裝置簡易，有的木製，有的金屬製

，容納幾十到上百人不等。賓館的免費輪

渡或遊船上設有茶几、沙發椅，比較舒適

，封閉也較嚴密。普通通勤輪渡則上有船

頂，兩側只有半人多高的圍欄，艙內左右

兩列、七八排靠背椅，每排坐三人。正值

雨季，時不時來場風雨。風浪大時船隻上

下顛簸，我看得手心裏捏把汗，但坐船的

都安之若素，不以為怪。

從賓館沿河的碼頭上船，十五泰銖買

張票，坐半小時船，慢悠悠欣賞兩岸五彩

繽紛的寺廟、私宅和市場。一轉眼到了景

點：大皇宮、卧佛寺、鄭王廟、鮮花市場

等，都是遊客必到的 「打卡地」 。下雨也

不怕。一陣風飄去，轉眼雨就停。到了碼

頭，船上工作人員吹出尖利的口哨或竹哨

，在碼頭邊繫上纜繩。待船靠近停下，乘

客上岸，他們還會伸手拉一把。賓館和商

場都有免費輪渡，十五至三十分鐘一班，

拉着遊客去 「暹羅天地」 商場享受購物、

餐飲、觀影的綜合體驗。

假如走得動，步行也能欣賞街景。只

是曼谷綠地少，很難看到開放公園。除了

高架橋和高速路，城裏的道路普遍狹窄。

馬路兩邊叉叉丫丫有很多小街小巷，穿進

去，能見到熱火朝天的早市、夜市和鬧中

取靜的辦公樓與私家住宅，但行人走路要

小心。巷口多半沒有紅綠燈，也無指示牌

，悄沒聲就會躥出一輛摩托車。還有流浪

貓犬，夾着尾巴走路或趴在街邊小憩。市

區高樓多為政府機構、商場、酒店或公司

，民眾住宅從市中心向外輻射，最高好像

也就六七層。我住的賓館大概四星，房間

不大，但有冰箱、保險箱，也附設餐館、

健身房、泳池、無線上網等，服務不錯。

在泰國開會幾天，玩得很好。若說有

啥美中不足，可能是不認識當地人，不知

該去哪裏吃地道泰國菜。會議餐飲招待得

好，但酒店為適應外國客人修改了飯菜的

口味，難說有多正宗。街邊小攤未敢嘗試

。偶然在小飯館吃碗冬陰湯麵，價格倒便

宜，不過滋味簡單直接，酸、辣、甜味為

主，魚露（類似於味精的一種調味料）加

得多，吃了易口渴。街頭早餐以炸物、烤

串、各種湯粉為主，也有賣海南雞飯類速

食的小攤。

熱帶水果新鮮多樣，除了椰子、山竹

、芒果，這次還品嘗了新鮮榴槤與以前從

沒聽說過的 「涼煞」 （Langsat）。榴槤氣

味濃郁，朋友說聞着像煤氣。吃起來則像

奶油果，黏稠膩滑，不是我欣賞的口感，

但不難吃。涼煞讓我驚艷。這種水果樣貌

平平，龍眼大小，長圓形，遠看像一串小

土豆。但剝開淺褐色的果殼，裏面的果肉

晶瑩剔透，像蒜瓣，口感類似山竹，但更

細膩清甜。聽說果核苦得和蓮心有一比，

所以有 「蓮心果」 的別號。泰國甜點最有

名的大概是糯米飯加芒果、椰絲或綠豆蓉

，味道真好，甜香細膩。但大部分糕餅偏

甜，做得也不甚精緻。

曼谷自助遊，自由自在，豐富充實。

當地人多通英語、漢語，雖想賺遊客的錢

，也還和善客氣。曼谷的大名由一百六十

七個字母組成，是世界上最長的地名，意

為 「天使之城」 。

因為貧富懸殊，感覺這個稱呼略帶浮

誇。不過，城市整體安詳平和，值得一

到。

「閱讀空氣」 是

我最近看日劇《凪的

新生活》（注： 「凪
」 為和制漢字，意為

風平浪靜）學到的一

詞。其實，它是日語

裏的一個特有說法，相信不少人玩過那

款考驗氣氛判斷能力的同名手機遊戲。

顧名思義，人際生活中的 「閱讀空氣」
就是 「察言觀色」 的意思。

從一開始， 「氣氛」 二字成為了貫

穿全劇的關鍵詞。公司生產的智能空氣

淨化器，能夠製造良好的氣氛環境。男

主角慎二在開場進行的那場產品推介會

上說的那樣，他能 「看到」 空氣，在東

方特有的含蓄隱忍的文化基因裏，藏着

同樣含蓄委婉的交往方式，害怕衝突與

異見的我們幾乎隨時隨地都依靠着對空

氣的辨認而行動。

察言觀色，的確是我們走入現實社

會的必修課。什麼話該說不該說，什麼

事該做不該做。每一句話、每一個行動

，都有着對應的標準和規則。做得好，

可能情場商場雙得意，是人群中的最受

歡迎的那個；做得不好，就會被朋友同

事說沒眼力勁、情商低。因此大多數人

心裏始終繃着一根弦，我們變得特別敏

感，過分在意別人的想法，而完全忽略

自己。

劇中女主角大島凪就是一個常常過

度解讀空氣，小心翼翼地充當着老好人

角色的女生。她總能第一時間察覺到周

圍風雲變幻的空氣，被 「氣氛」 這個看

似最輕巧的東西，壓得喘不過氣來。後

來遭到男友和同事的 「背叛」 而崩潰暈

倒，在醫院醒來的她，沒有收到任何一

個人的關心，最終決定卸掉社交軟件，

辭了職，扔掉所有，就留一個包袱和一

台自行車，一個人騎着車，蹬到了鄉

下，並說了一句： 「空氣是用來呼吸

的。」
從閱讀空氣到開始呼吸的第一步轉

變是什麼？是接受「真我」，凪並不是直

髮，而是自然鬈，為了迎合男友的直髮

審美，每天早上提前一小時起床拉直頭

髮。這個隱喻非常微妙，崩潰了的凪不

再使用直髮棒，象徵着對自我的接受，

當「我」退去假面的時候，我也就與自己

和解了，因為我不再是那個不在場的自

己，不再是那個靠着閱讀空氣來行動的

假人，我不再是那個自我厭惡的人。

現實中，雖然大部分人甚少有安逸

放空的機會，更別說有如此斷捨離的勇

氣，然而，絕對的 「看眼色行事」 ，就

是正確的交際禮儀嗎，就是為人處世的

智慧嗎？其實不盡然，自己的人生是用

來享受的，不是被 「氣氛」 所挾持的。

􀎠閱讀空氣􀎡
王 其

閒話秋至 潘 越
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立秋過後，天氣還有少許

的炎熱。緊跟着一場大雨的降

臨，才算見到了秋天的身影。

早晨推開窗子，一股清涼

的空氣撲面而來，夾雜着秋天

的味道，讓人不自覺地心情舒

暢。如果有人問我四季之中你

最喜歡哪個？我會毫不猶豫地回答秋天。或

許有很多人也會選擇秋天，但我與你們的想

法肯定不同。

「停車坐愛楓林晚，霜葉紅於二月花」
，這首詩給我們描寫了一幅秋天的畫卷。在

這首詩意境的引導下，我拾起了小時候許許

多多關於秋的記憶。

在農村，小的時候是有秋假的，就是在

暑假過後一個月左右的時間。那時候聽老師

說秋假是讓我們幫助家裏人幹農活的。因為

秋天是收穫的季節，玉米、花生、大豆……

都在這個時候成熟。記憶中大約有半個多月

的時間，我們都在享受秋天的假期。

大人們把玉米秸砍倒，一捆捆地放在地

上，那時候姥爺家的玉米秸擺放得最整齊，

姥爺好像經過了精心的計算，每兩捆之間的

距離幾乎是一樣的。這時候那些田地裏的小

精靈沒有了玉米的庇護，也都一個個蹦着跳

着，顯出了身影。最常見的是螞蚱，蛐蛐，

我們把螞蚱捉起來，用狗尾草綁在一塊，把

蛐蛐放在一個茶缸裏，看牠們打架，三五個

好友坐在門口樹蔭裏的涼席上寫作業，幾片

落葉，幾隻螞蟻，都能引起我們極大的好奇

心，真是有意思的事情……

再往後的記憶便是姥娘拿着掃把在房前

屋後清掃落葉的情景。秋天，每個早晨幾乎

都是聽着掃落葉的聲音從睡夢中清醒的。我

的記憶中，姥娘家的院子總是乾乾淨淨的，

露出的黃土都好像是精心鋪撒上去的。

再往後的記憶便少了許多美好。成長的

煩惱，生活的壓力，好像把我們變成一個機

器。對生活沒有了一點激情和熱愛。

我希望，我們每個人，從早晨睜開眼，

到晚上進入夢鄉，都能保持一份對生活的熱

愛。

▲《哪吒之魔童降世》暑期檔票房一路飄紅，被稱為國產動畫的巔峰之
作 資料圖片

小米，溯源與感恩
馬 超


