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張振朗是無綫近年力捧
的上位小生之一，入行八年，
已當上男主角。他的路看似比很
多演員行得容易，但幸運中卻也有不
幸，因為不同的原因，他有五套劇同
時間被抽起或延播，當中還包括他首當
男一的作品，更因此多了一個 「地獄黑仔
王」的稱號。有一段時間，他為此感到迷
惘，但性格樂觀的他深信一切都是天注
定，亦相信他的作品終會播出。

大公報記者

溫穎芝（文） 麥潤田（圖）
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張振朗被延播的其中一部劇

集作品《包青天再起風雲》，終

於重見天日。花了心血去拍攝的劇集

終於播出，張振朗自然感到興奮，但同時

間要面對另一種壓力，皆因今次他在劇中演展

昭一角，不少觀眾會將他跟當年同樣演展昭的

何家勁作比較。早前張振朗接受大公報專訪，

笑言已做好心理準備接受批評。他表示小時候

有看過何家勁版本的《包青天》，但拍攝前他

不想看太多，不想有別人的影子。他說： 「無
論我怎樣做都好，展昭就是何家勁，永遠都改

變不到，所以我跟自己講，我不是要演一個像

他一樣英偉的展昭，因為他演這個角色太經典

了，沒可能突破或超越到，我就想做一個自己

的展昭。」

不會模仿何家勁
為了這個角色，張振朗不諱言下了不少苦

功，在橫店連續拍攝三十天動作戲，有血有淚

，但他很開心在整個過程中，艱辛的歷練令自

己有所成長。他本身是零功夫底子，亦沒有拍

動作戲的經驗，加上本身身形瘦削，因此他特

別操練肌肉，希望出鏡時好看一點。但碰巧他

在拍攝另一個劇時不小心受傷，要停止操肌一

個月，令原先鍛煉出來的肌肉全沒了。他說：

「武指將所有動作戲安排在最後一個月拍攝，

連續打了三十日，每天都是即場去學，幸好我

本身有做運動，也有打籃球，身手尚算靈活。

那段期間，我每天都在挑戰自己的底線，有時

做到一些高難度的動作，會有很大滿足感。」
但拍完此劇後，他足足休息了兩個月，並

笑說： 「我雖然還年輕，但身體大不如前，我

都不想恃住自己年輕去得太盡，想活得長久些

，哈哈！估不到我這個歲數（三十二歲）會有

這種想法。現在我都開始養生，有飲中藥調理

身體。」
如今，張振朗對動作戲產生很大興趣，很

想拍一套全動作的劇集。以往他演的角色大多

官仔骨骨，他希望開拓多一條路線。早前他拍

另一套劇集《機場特警》，因為有了《包青天

》的經驗，很多動作場面都要求親身上陣，他

覺得作為演員應該不斷嘗試，不斷挑戰自己

，否則不知自己的極限，很難進步。

《包青天再起風雲》播出後，觀

眾很自然拿他與何家勁作比較，

他說： 「一定會有，我自己都

比較，其他人怎可能不去

比。我唯有避開不看網

上的評論，因為最

初一定被網民鬧

得最犀利。

日前我終於看了粉絲給我的留言，說出我的問

題，我看過後是不開心的，但第二天沒事了，

我看到他們的意見，會去改，人不應怕錯，反

而最怕沒機會改。」

入行八年辛酸多
這個年代的藝人，要面對網民的壓力，張

振朗坦言是會有點吃力，以前的觀眾怎樣鬧，

演員都不會知道，但現在藝人可以直接收到觀

眾的信息。他說： 「我抱着做好自己的心態，

其實拍完一部劇都知會是怎樣，做得這一行預

計了。當然有時會不開心，覺得吃力不討好，

但這些都是成長經驗。」 張振朗跟蔡思貝是好

朋友，二人入行以來同樣備受抨擊，他們有時

會互相鼓勵，並以張繼聰作例子，對方就是在

負評中走向成功，終於重新站起來，他與蔡思

貝經常以這個例子激勵自己。

張振朗記得初入行時，有網民指他 「樣衰

」 ， 「眼又凸人又瘦」 ，後來在一個綜藝節目

中扮張智霖又被鬧，說他只懂得扮人。他說：

「現在上街，有人會叫我ChiLam（智霖），我

會笑一下。但其實我已擺脫了他的影子一段時

間，可能當年扮得太似，現在仍有人講，哈哈

。我現在已沒有扮對方了，扮嘢節目亦暫時不

會再做，之前都做了很多。我想行自己的路，

做回張振朗。」
連續幾套自己有份演出的劇集都被抽起或

延播，張振朗坦言，早前得知《包青天再起風

雲》可以重見天日時，十分開心，不少朋友包

括傳媒朋友都恭喜他。他笑說： 「好難得有一

個藝人，突然有幾個劇不能播出，可能我係第

一個。我經歷了一些別人沒有的經歷，也是難

能可貴的，演員要有經歷才可以演好角色。」
他坦言那段時間很氣餒，覺得這兩年不停努力

去拍，結果所有劇集未能播出。但他很快調節

自己的心情，明白到現在不播，不代表以後都

不播。他說： 「冥冥中自有主宰。」
對於被封 「地獄黑仔王」 ，他笑說： 「幾

好吖，我係第一個藝人黑到這樣。阮兆祥說我

是繼張家輝後，第二個地獄黑仔王，希望已黑

完啦。」 當然最失望的是首部當男一的劇集《

堅離地愛堅離地》被抽起，他覺得一切都是天

注定，說： 「我相信一定會播的，只要相信，

就會發生。」
入行八年，張振朗已走上男主角的位置，

算是很快，當中他曾經歷過不少辛酸。他記得

初入行時只有六千元月薪，有時同朋友去茶餐

廳食飯，連加錢叫杯飲品都怕不夠錢，因為當

時他住屯門，每天要乘車到將軍澳，車費負擔

不輕。雖然辛苦，他卻沒有想過轉行，並說：

「我未考藝訓班時，做過外賣仔、售貨員、文

員、音響人員，後來參加新秀輸了，之後讀藝

訓班時，我感受到原來演戲好正，就這樣愛上

了。現在演戲是我最大的興趣，所以做人不能

只做一個行業，應作不同的嘗試。」

仍未獲觀眾認同
問到其下一個目標是否朝着 「視帝」 進發

呢？他想了想，說： 「沒有人不想攞 『最佳男

主角』 ，但我現在首要讓觀眾接受，我仍欠觀

眾的認同。」 現在他最希望拍攝多些不同類型

的角色，最想有機會演爸爸角色。他笑說： 「
就是因為我不像一個爸爸，特別想挑戰一下，

希望有這樣的機會。」
提到無綫不少小生都已成家立

室或是有穩定的女朋友，像

王浩信、陳豪、洪永城

、陳展鵬、袁偉豪

等。張振朗聞言

笑說： 「其實

我都有穩定

的女朋友了

，現在大

家是在互

相認識的

階段。作

為 藝 人 有

不少壓力，

都想有伴侶

在身邊分享工

作、生活，她是

幾好的。」
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服裝及鞋履：HOAX

場地：女人街食飯公司

􀎠包青天􀎡為題材作品受歡迎
以包青天為主題的作品，多年來推出過

不少電視或電影版本，每一部作品的主要角

色，必定會有包青天、公孫策、展昭以及張

龍、趙虎、王朝、馬漢，合稱 「開封七子」
。無綫新劇《包青天再起風雲》由譚俊彥飾

演包拯（包青天），曹永廉演公孫策，張振

朗演展昭， 「王朝」 、 「馬漢」 是李嘉、譚

坤倫， 「張龍」 及 「趙虎」 由李日昇與黃耀

英飾演。

在過往的包青天劇集中，以1993年於台

灣拍攝，由金超群主演的《包青天》令觀眾

留下深刻印象。該劇由何家勁飾演展昭，其

英偉形象深入民心，十分受歡迎。無綫在

1995年亦曾拍攝過《包青天》劇集，由狄龍

演包拯，黃日華演展昭。

電影《老鼠愛上貓》同樣以包青天的故

事為題材，片中的展昭由劉德華飾演。至於

內地，亦曾拍攝過不少關於包青天的作品。

張振朗小檔案

32歲

參加英皇新秀大賽，未能入圍十強被
淘汰。

無綫第25期藝員訓練班畢業。

《Sunday扮嘢王》中扮張智
霖 「cool魔」 為觀眾熟識。

《愛回家2》擔任第二男主角。

《踩過界》的演出獲得讚賞
，人氣急升。

《堅離地愛堅離地》首當男
一。
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▶張振朗（中）在
《踩過界》的演出
獲好評 資料圖片

▲張振朗（左）在《包青天再起風雲》中演展昭
，輔助由譚俊彥飾演的包青天破案 無綫圖片

▲《堅離地愛堅離地》是張振朗首次

當第一男主角的劇集 網絡圖片

▼何家勁當年的
展昭形象

網絡圖片
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▲張振朗有興趣拍以動作掛帥的劇集

▲張振朗希望有機會演爸爸角色

▲▲張振朗張振朗（（右右））在新劇中演繹有個在新劇中演繹有個
人風格的展昭人風格的展昭 無綫圖片無綫圖片


