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北京奧運會後，中國男子游泳迎來 「黃金

時代」 。張琳、孫楊、寧澤濤、徐嘉余、汪順等

一批天才少年的湧現，改變了中國游泳 「陰盛陽

衰」 的格局。在他們中間，閻子貝的名頭並不算

響亮。今年世錦賽，閻子貝在三天內四破亞洲紀

錄，摘取百米蛙泳銅牌，這些耀眼的成績讓閻子

貝成為中國男子游泳的後起之秀。

兒時以佐敦為偶像
1995年閻子貝出生於湖北襄陽，小學三年

級時進入湖北省游泳體校（崇仁體校）開始專業

訓練。天賦出眾的閻子貝很快在同齡選手中脫穎

而出，多次獲得全國青少年組比賽的冠軍。出色

的成績讓閻子貝有了當體育明星的夢想。閻子貝

的父親是一位籃球迷，特別喜歡美國籃球巨星喬

丹（即米高．佐敦）的球技，正好閻子貝的媽媽

姓喬，所以家裏人都會叫閻子貝為 「喬丹」 。小

學時，閻子貝曾經在《襄陽晚報》上發表了題為

《喬丹》的作文，希望自己以後能成為像喬丹一

樣的世界體育明星。

童年時的夢想是美好的，但要實現這個夢

想須付出常人難以想像的努力。雖然熱愛游泳運

動，但每天高強度的專業訓練令人難以承受，每

到閻子貝接近崩潰的邊緣，教練和父母的鼓勵讓

他堅持下去。2014年閻子貝入選國家集訓隊，

並在同年的世界盃中奪得100米蛙泳第四名。在

閻子貝出現之前，中國男子蛙泳已經有二十年的

沉寂期，一代又一代選手始終沒能打開百米一分

大關，這也讓中國男子蛙泳一直處於亞洲二流水

平。2017年全國游泳冠軍賽上，閻子貝以58秒

92的驚人成績打破全國紀錄，與日本蛙王北島

康介保持的亞洲紀錄僅差0.2秒。閻子貝的湧現

讓中國蛙泳看到了突破的希望。

雖然閻子貝一直是中國游泳寄予厚望的選

手，但直到今年世錦賽，閻子貝始終在世界大賽

上沒有太亮眼的表現。去年亞運會上，面對直接

競爭對手日本人小關也朱篤的挑戰，閻子貝未能

發揮出自己的最佳水平遺憾落敗。閻子貝曾一度

心灰意冷，困惑於為何訓練水平難以在大賽中得

到體現。經過教練員的開導，閻子貝並沒有放棄

，而是鼓勵自己堅持下去，多次赴日本訓練改進

蛙泳技術細節，力求在技術環節上精益求精。

光州􀎠大爆發􀎡三破亞績
功夫不負有心人，今年韓國光州世錦賽上

閻子貝終於找到了大賽中應有的理想狀態。男子

100米蛙泳預賽和準決賽中他就連續兩次打破亞

洲紀錄。在100米蛙泳決賽中，閻子貝更是在後

50米加快了自己的划水頻率，最終第三個到達

終點，並再次打破自己剛剛刷新的亞洲紀錄。一

天後，閻子貝又打破了50米蛙泳的亞洲紀錄，

成為中國泳軍世錦賽上的破紀錄之王。通過長時

間的積累和扎實的訓練基礎，閻子貝迎來了大爆

發，成為中國男子蛙泳的領軍人物。

7月22日，在韓國光州舉行的2019年世界游泳錦標
賽男子100米蛙泳決賽中，中國選手閻子貝以58秒63的
成績刷新亞洲紀錄，收穫銅牌。閻子貝成為21年來第一
位登上世界大賽男子蛙泳項目領獎台的中國選手。這位
外表文靜、內心堅強的湖北小伙成為了亞洲泳壇新的 「
蛙王」 。

史玄之大公報特約記者

今年光州游泳世錦賽上，中國

泳軍不僅收穫了三枚金牌，更贏得

了不少體育迷的支持。孫楊參加的

每一場比賽都有大批球迷前來助威

，成為了看台上一道獨特的風景。除了孫楊之外

，徐嘉余、汪順等一批顏值與成績兼備的明星選

手也來了不少擁躉。在世錦賽之後，之前默默無

聞的閻子貝勢必會成為中國男子游泳新的偶像。

1米90的身高、俊朗的面龐和令人艷羨的肌

肉，閻子貝具備一位優質偶像身上必備的外在條

件。與孫楊的霸氣外露不同，閻子貝身上有着鄰

家男孩般的乖巧和內斂。無論是賽前採訪、賽後

新聞發布會還是放鬆訓練，閻子貝的臉上時常掛

着青澀的微笑，給人很強的親和力。雖然閻子貝

已是全國冠軍、亞洲紀錄保持者，但他卻十分低

調，每場比賽後都要與主管他的鄭珊教練進行細

緻的溝通。在恩師鄭珊教練眼中，閻子貝是一個

聽話、肯吃苦的運動員，舉手投足彬彬有禮，毫

無明星的架子。

為葉詩文奪牌獻唱
除了出眾的外表和比賽成績，閻子貝還是中

國游泳隊的 「歌王」 。為了排解壓力，閻子貝經

常在訓練之餘高歌一曲，隊友聽到後都稱讚他有

一副好嗓音。光州世錦賽期間，閻子貝曾和隊友

葉詩文打賭，如果葉詩文能夠在比賽中獲得獎牌

，他就將為葉詩文獻歌。結果，葉詩文不負眾望

，在女子200米和400米混合泳比賽中奪得兩枚

銀牌。比賽後，閻子貝履行承諾，面對媒體鏡頭

為葉詩文獻上周杰倫的名曲《稻香》， 「歌王」
的嗓音果然名不虛傳。

如今小有名氣的閻子貝還須在未來的歲月裏

更加努力，才能成為中國泳壇真正的優質偶像。

與隊友孫楊、徐嘉余、汪順相比，閻子貝缺少有

說服力的世界冠軍頭銜。雖然在今年世錦賽後的

世界盃分站賽中連奪兩金，但世界盃比賽國外高

手紛紛缺陣，這讓他的冠軍獎牌成色多少有些不

足。明年的東京奧運會和後年的福岡世錦賽，將

是閻子貝真正表演的舞台。

東奧衝金
三大關

仍有
不足

閻子貝
世錦賽摘銅膺亞洲新􀎠蛙王􀎡

中國泳壇黃金新一代中國泳壇黃金新一代

亞當．皮蒂是當今世界泳壇最

出色的蛙泳選手，已經統治世界泳

壇四年之久，幾乎包攬了所有大賽

冠軍，並多次打破世界紀錄。在今

年世錦賽男子100米比賽中，他在

準決賽中就游出了56秒88的驚人

成績刷高自己的世界紀錄，還成為

第一位游進57秒的運動員。決賽中

雖然他有保留的57秒13成績還是

超過第二名一秒以上。可以說，閻

子貝要想在短時間內超越亞當．皮

蒂有很大難度。但體育比賽的魅力

在於懸念迭生，世錦賽上曾經不可

一世的美國選手萊德基就經歷了職

業生涯中的首場挫敗，這也說明世

界泳壇沒有常勝將軍，重要的在於

你有沒有挑戰對手的決心。

挑戰當今世界蛙王
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與亞當．皮蒂相比，閻子貝在

上肢力量上有明顯差距，在手臂肌

肉線條上比英國人小了整整一圈。

雖然閻子貝在手腿配合以及克服水

阻方面有自己的特長，但身體素質

的差距還是決定了他與亞當．皮蒂

的差距。因此，未來一年裏，閻子

貝在保持自身優勢的基礎上，還須

加強身體素質的訓練，提高上肢力

量，這樣才有可能接近亞當．皮蒂

的成績。

上肢力量有待加強
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除了提高身體素質外，閻子貝

對比賽的細節還須精雕細琢。本屆

世錦賽上，閻子貝在50米蛙泳決賽

中本有奪牌希望，但由於出發落後

太多，最終與獎牌擦肩而過。100

米蛙泳決賽雖然登上領獎台，但在

出發和轉身方面與國外高手相比還

有明顯差距。每一個細節的提高加

在一起就將大大提高閻子貝的成績

，這也是他繼續攀登高峰的重要一

環。

精雕細琢轉身技術
3

彬彬
有禮

為人低調的帥氣偶像

專業點評

閻子貝這幾年成熟了很多，他的各項指標

都有很大提高，而且經歷得越多，人會更霸

氣一些，這當然也是和實力相輔相成的。

（閻子貝教練）鄭 珊

我希望閻子貝不要給自己太大的壓力，放平心態，全力去對待每一

次比賽。他已經具備了非常強的實力，又有教練鄭珊的精心指導和

團隊的支持，他一定會取得更大成就。

（前亞洲男子蛙王）曾啟亮

閻子貝
小檔案

出生日期：1995年10月12日

出 生 地：湖北省襄陽市

身 高：1米90

體 重：75公斤

技術特點：手腿配合好

所獲成績：2019年世錦
賽男子100米蛙泳銅牌
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▲閻子貝外表看來只是一位普通的俊朗青年
▲亞當．皮蒂（中）實力仍在閻
子貝（右）之上

▲閻子貝上肢力量仍嫌不足 ▲閻子貝仍要在技術上精益求精
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