
廣州中醫藥大學 全國同類院校四大

▲廣州中醫藥大學並獲評為2019年全國四大最
好中醫藥大學之一

活動推介廣州中醫

藥大學是內地

最早成立的四所中醫藥高等學府之

一，因位於廣州的地理位置以及保

留粵語的語言優勢，成為香港學生

學習中醫藥的首選學校，多年來，

學校對港免試招生實際報到人數居

全國各高校前列，並獲評為2019

年全國四大最好中醫藥大學之一。

「重經典，強臨床」 是廣中醫

本科教學最鮮明的特色。廣中醫現

有五所直屬附屬醫院，年門診量超

過1200萬人次，醫療綜合服務水

平在全國中醫藥首屈一指，帶動了

廣東省乃至華南地區醫療綜合服務

水平的提升。每年香港有不少在港

讀中醫的大學生到廣中醫下屬的醫

院進行實習，跟着老中醫們學習。

廣中醫的中醫學學科為國家級

雙一流建設和重點學科，還有五個

國家級特色專業：護理學、針灸推

拿學、製藥工程、中藥學和中醫學

。廣中醫亦與世界一流高水平大學

開展國際醫療科研項目，學生可參

與遠程學習，並有機會投入全球衛

生治理，到海外執行醫療支援工作。

港生入讀廣中醫須知
要求：DSE須達 「3322」

學費：中醫學 人民幣7660元／年

住宿費（大學城校區）：
人民幣16000元／年（單人間）
人民幣9600元／年（雙人間）
人民幣1800元／年（四人間）

生活水平（伙食及雜項）：
約人民幣1500元／月

授課語言：中文
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「實踐出真知
。」 福建中學校長
吳宏基曾遠赴埃塞
俄比亞訪問學習，親

身感受與平日課本文章
中不一樣的非洲，由此深諳

實踐和親身體驗在教學中的重
要性。自上任以來，吳校長在校本中
國文化課程、公民教育、創科課程上
大力推行 「體驗式學習」 ，創造空間
和機會讓學生親自動手，在實踐中投
入，感受學習的樂趣。

體驗式學習 泡茶領略中國文化

‧全港初中生機械人大賽
2019 冠、亞、季軍

‧JSIT智慧型循線物流賽循線速運
（分流賽）中學組亞軍

‧中銀香港紫荊盃學生公開賽
男女校冠軍

‧香港機關王競賽 初中組亞軍
‧第36屆香港數學競賽

李午陽（5B）
陳慧琳（5B）個人二等獎

我校揚威

學校小資料
創校年份：1951年
校 訓：求真擇善
辦學宗旨：致力推行 「以人為本」 教育，讓學

生在尊重及關愛的環境中成長，培
養學生自強不息的精神，科技創意
及自主學習的能力，成為關心他人
、愛護家庭、服務社會、熱愛國家
，並擁有世界視野的廿一世紀才德
兼備人才。

•學生所學的文化知識，將來待他們走出去與
人交流時，會成為他們的軟實力。因此要重
視學生文化修養的培養。

•未來的教育趨勢應該會往個人化方向發展，
我們要關注學生的個人情況，因材施教。

•與學生探討問題，首要先樹立他們求同存異
的意識，彼此尊重聆聽別人的意見，表達自
己的想法，才能正面地探討問題。

校長感言

與師生同行 人情味第一校長有Say

服務福中23載，回歸前，

吳宏基校長在福中做教師，後

來兼任行政，訓輔主任，再到

助理校長，到上任校長，他自

豪地說，他很慶幸能把福中人

，無論老師、員工還是學生，

都聯繫得更加關係緊密，和諧

融洽。

吳校長形容，福中是一間

好有人情味的學校。近年實行

「雙班主任制」 ，每個班配兩

位班主任，幾乎每個老師都是

班主任，老師們用心對待每位

學生，貼身輔導，因此學生們

都在老師的關愛中長大。

對於他的團隊，吳校長亦

十分關注，不時出招增強團隊

的凝聚力。

吳校長說，學校的支援文

化在員工中很盛行，他們各級

員工層層支援，校長支援副校

長，副校長支援年級主任，這

樣一層一層地互相幫助，緊密

配合，而非監督，讓管理效率

和員工積極性大大提高。

近期，福中亦不斷改建校

舍，增加創客空間、中國文化

體驗館、VR圖書館等學習的

硬件配套。

結合體驗式學習，啟發學

生的自主學習、自助研發的意

識。吳校長期望，學生對於未

來規劃的眼光，可以擴大至大

灣區，甚至全世界，呈現出福

中人熱愛家國，承擔自強，感

恩自信的優良品質。

父母永遠守護孩子

教育短評
關顯彬

幾個月來，社

會上的 「反修例」
紛爭，觸發到處遊

行示威，不少公共

設施被破壞，暴力

事件愈演愈烈，嚴重影響市民的日常生

活作息及生計，經濟大受影響，是我有

生以來首次因社會事件而令自己深感失

敗自責，忐忑不安的心情至久久不能平

服，何解？我終於找到答案了。

動亂至今多月，深信傷透了無數人

的心靈，撕裂了政府與人民之間，社會

上人際之間，學校師生之間和家庭父母

與孩子之間的和諧關係，當中沒有一個

贏家。但我仍靠向我孩子的心着想：

我們這一代為人父母，雖然未正式

親嘗如香港早年 「三年零八個月」 的苦

日子，但可以從我們的父母口中感受到

苦日子是何事，雖然沒有真正經歷過 「
苦日子」 ，惟看見上一代的苦，也有 「
苦日子」 的感覺，但回望下一代，追求

的優越生活方式，而為父母者卻不願下

一代感受到所謂 「苦日子」 ，於是用盡

一切努力，給他們無盡的供應，設法帶

他們遠離學習艱辛苦練的日子，以為讓

孩子快快樂樂過日子就是父母一代的成

就，給他們幸福。

其實未苦過的人生可能不能透徹體

會真正人生，讓這場社會風波，帶給他

們先苦後甜，反而可以鍛煉孩子在逆境

中茁壯成長，自強不息。因此有以下的

建議：本人亦為人之父，深深感受到為

父母的矛盾心情，但是每當見到家中的

青年人對 「反修例」 如此關心，足以顯

示孩子對社會事也是有承擔、有使命、

不是只懂關心自己的人。同時，面對急

速多變的局勢，而孩子卻要求親身參與

其中，作為父母要有所理解及接納。

父母們真要耐心處理及回應子女提

出參與這社會事件的要求，最重要是仍

然保持子女們的互信，以致他們願意把

他們的想法、行動及需要坦誠地跟家人

分享。拒絕聆聽他們的心聲和否定他們

的要求，並不能有效表達出愛護他們的

目的。故此，呼籲父母不要過早表達自

己的立場想法，否則當他們為怕家人擔

心而選擇向家人隱瞞的話，我們就不能

有效保護他們。

時機成熟時，向他們把分享我們的

感受，讓他學習當行事為人時，要照顧

身邊家人、父母的需要和感受。若可行

的話，把我們想保護孩子的心情化成具

體行動（例：家中留下孩子喜愛吃的餸

菜），讓他感受到我們的愛和保護。當

孩子感受到家人的保護時，他便會明白

要時刻保護自己。

父母永遠是孩子的守護者，時刻遠

距離送上祝福，讓孩子近距離感受慈愛

和關懷，為孩子擔起一生不可取代到的

角色。

校長訪談

位於觀塘振華道的福建中學（福中），建

校近70年，校風淳樸，校本中國文化課程重視

讓學生從文化表象了解中國文化內涵，非常 「
有料到」 。吳宏基校長相信，學生今天所學的

文化知識，將來待他們走出去與人交流時，會

成為他們的文化底蘊， 「他們的文化軟實力，

就代表着中國的軟實力。」

福建交流 入住民宅
茶文化體驗是福中校本中國文化課程的其

中一個單元。每到這個單元，對茶道有研究的

吳校長先開一個普及性的茶道講座，再帶領學

生到學校的特色茶室，親自 「泡一壺茶，喫一

杯茶」 ，在動手中掌握泡茶的方法、茶道的禮

儀等等。吳校長說，每次到茶室，一個班分成

八個小組，擺好器具，靜心操作， 「同學仔都

好投入㗎。」
除了校本中國文化課程，福中的公民教育

實踐亦多姿多彩。今年學校組織學生到內地交

流體驗，安排學生到福建當地人家裏住宿，為

期五日五夜，感受文化的差異與相似之處。吳

校長說： 「有些學生沒去過內地，還以為那邊

十分落後，去過後發現，內地的發展比自己想

像中快多了！」 吳校長補充道，同學們親自體

驗過後方知兩地文化亦可共融，自己的視野和

眼界開闊不少。

因應興趣組成學習圈
日常基礎課程外，吳校長和他的團隊還因

應學生的個人興趣，組成 「學習圈」 ，深入鑽

研相應板塊的學習。吳校長說： 「例如 『電腦

圈』 ，因市面教材內容不夠深入，我們的老師

親自編寫了一套教材，很用心地輔導有興趣的

同學學習編程等電腦知識。」 他說，體驗過後

有能力的同學還代表學校參加比賽，表現也十

分出色。

大公報記者

黎慧怡（文、圖）部分相片學校提供

曾幾何時，香港的車仔麵檔用的都是 「雞
公碗」 。Touch Ceramics將再次開辦廣彩瓷

畫工作坊，由廣彩大師張錦平師傅教授經典的

廣彩 「雞公碗」 ，張師傅14歲開始學師，至今

70有餘，他除了會教授廣彩的技巧外，亦會分

享他拜師學藝及以廣彩為業的點滴，以及香港

廣彩的歷史及變化。

為什麼 「雞公碗」 會成為跨時代的經典呢

？原來清朝的時候， 「雞公碗」 已在潮汕地區

生產，憑着其鮮艷的顏色及喜氣洋洋的氣氛，

「雞公碗」 深受當地的大眾喜愛，後來更被大

量出口至東南亞及香港，得以聞名於世。

日期：10月5日（星期六）
時間：上午10：00至下午1：00

下午3：00至下午6：00
費用：$980
地點：Touch Ceramics

中環荷李活道10號大館第3座203室
電話：2562 9000

◀福中學生參加由香
港大公文匯傳媒集團
、未來之星同學會主
辦的清華國情班活動
。圖為清華大學食堂
體驗

◀吳宏基校長熱愛茶文化，
是福中茶文化推廣者
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