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幾天以後，我面對秋陽

，準會想起酒店窗外那片碧

油油的綠和遠處的湖景。

秋高氣爽，世界澄澈，

如此佳期，豈可辜負？我們

決定來個 「說走就走的旅行

」 。天目湖久負盛名，早

就想去看看。這次就去天目

湖。

到了天目湖，先去吃天

目湖魚頭──這是一定要吃

的。天目湖魚頭都是盛在一

個橢圓形的沙鍋裏，端上來

還有封條，得到客人同意後

，服務員將封條打開，揭開沙鍋蓋，熱

騰騰的香氣撲鼻而來，沙鍋裏，魚湯雪

白，熱氣之中一個碩大的魚頭赫然可見

。服務員用勺將魚唇盛入碗中奉上，告

知這是魚頭的精華所在， 「請您慢

用」 。

果然名不虛傳！天目湖魚頭肉嫩湯

美，鮮動味蕾。就在我們讚不絕口之際

，熱情的餐廳主管向我們介紹，天目湖

魚頭的食材都是來自天目湖本地，新鮮

且環保，再以獨特方法烹製，才有如此

滋味。一頓飯下來，炒白芹、山筍乾都

「消滅」 了，魚頭實在太大，一頓吃不

下，沒想到餐廳還有魚頭 「寄存」 服務

，可以將未吃完的魚頭記在名下，晚上

來餐廳給加熱後，繼續食用。

這樣的服務，真是貼心周到！我們

不禁有 「賓至如歸」 之感！入住房間，

陽台對面就是一座山，碧油油的綠撲面

而來， 「綠遍天涯，綠遍天涯樹」 ，原

來就在觸目可及之處。如此良辰美景，

不去行走山水，更待何時？

出得酒店，沿 「悠然小徑」 繞湖環

走，小道濃蔭蔽日，起起伏伏，或巨樹

入目，或竹林滿山，而湖水衝擊岸邊的

輕微濤聲，猶如音樂伴奏，令人心曠神

怡。不覺間已登至山頂，有一茶社，置

藤桌藤椅若干，供人閒坐觀景，遊客幫

襯生意固好，喝自帶飲料請便，如此經

營理念，真正是融入山水，道法自然。

遠眺天目湖，湖光山色，一時盡收

眼底。近綠遠黛，層層疊疊，逶迤而去

，天目湖宛如一片翠綠的草原，托起遠

遠近近的群山。秋風徐來，細看， 「草
原上」 原來有水波略興。夕陽西照，群

山、湖面和層林盡染，披上一層淡淡的

金色。

自然的天目湖，人文的天目湖，都

令人親近！

陸布衣
1164334351@qq.com
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筆記
新說

以往入戲院都是看卡通片，周日破例陪

兒子去看一級的港產片《花椒之味》，原以

為他看不懂，結果他都感動得淚流滿面。

《花》改編自張小嫻的小說，描述三位

同父異母、素未謀面的姐妹，在父親的喪禮

上首次見面，在各自的碎片式緬懷中，逐漸

拼湊出父親生前的全貌。三位姊妹分別來自

香港、台北、重慶，她們都覺得自己得到的

「愛」 不完全，尤其在香港的大家姐覺得父

親背叛了作為原配的母親，一直對父親懷恨

在心，至死都不諒解他。

在台北的二妹與母親及後父生活，縱使

後父對她視如己出，弟妹對她十分親切，但

她總自覺是異鄉人。三妹則被母親當人球般

拋來拋去，唯有與外婆相依為命，但年事已

高的外婆千方百計想孫女盡快有個歸宿。

三姊妹的不幸似乎都是經營火鍋店的父

親到處留情惹的禍，大姐對兩位妹妹無意中

吐出 「我們都是受害者」 的心底話。由鄭秀

文飾演的大家姐覺得，由於父親的不忠導致

母親早逝，自己也變成無人疼惜的人，將自

己一生的不幸都怪罪在父親的頭上。

這個世界有種人，總是將自己的不幸無

限擴大。其實戲中由鍾鎮濤飾演的父親，對

於大女兒很愛惜，只是大女兒總是將父愛拒

諸門外，將善意闡釋成惡意。

人總是要失去了才懂得珍惜，失去父親

後，大家姐透過火鍋店的舊員工、舊相識，

在接手經營火鍋店的過程中，忽然體諒到父

親的種種難處，也逐漸明白到父愛無處不在。

筆者為人父後，自覺變得囉嗦了，兒子

不時對父親的叮嚀顯得不耐煩，父子不時會

為一些瑣事而吵架。其實自己以前不也是對

年紀漸長的父母經常顯得不耐煩嗎？老一輩

的父母不會將 「My love」 、 「My dear」
掛在嘴邊，對子女的愛很內斂，噓寒問暖有

時令人生厭，愛之深責之切，經常是兩代摩

擦的根源。

很多人都對父母之愛視而不見、聽而不

聞。直至自己重蹈覆轍時，才突然醒悟。

明代王錡的筆記《寓圃雜記》，卷

第二有《英國公聽講》，古代官員也集

體學習。

明英宗正統十一年，太師英國公和

另外二十餘官員，早朝完畢，向皇帝提

了另外一個要求：我等都是武將出身，

不熟悉經典，願皇上賜我們一天假期，

我們想去國子監聽聽講座！

皇帝說：三月三日可以去聽。到了

那一天，太師帶着諸多官員，到了國子

監，他們還帶去豐盛的茶食和果品。國

子監最高行政長官李先生，命令有關

老師講五經各一章，然後休息，吃茶

喝酒。

面對豐盛的酒席，眾官員都覺得不

好意思，太師也一再推辭，太豪華了吧

，我們只是來學習的。李長官答：這只

是讀書人的家常便飯，我們也辦得不容

易，希望各位多多包涵。其間，還有學

生朗誦《鹿鳴》等詩。這一頓酒，大家

喝得非常開心，一直到傍晚才散去。

官員，而且是高官，主動要求聽課

，增強管理能力，這應該是好事，所以

，皇帝想都沒想就答應了。選定的這一

天，並不影響國立大學的正常教學，可

以向官員開放。官員們集體聽課，也是

新鮮事，作為主辦者，必須想得周到，

聽課累了，要休息，茶歇是必須的，喝

茶也是一種交流，還可以增進友誼。

高級官員們集體來國立大學學習，

對大學來說，更是新鮮事。機構一下子

來了這麼多高官，怎麼能不重視呢？這

些人接待好了，學校以後辦其他的事，

一定會方便許多。另外，這次集體學習

後，如果能形成群聚效應，以後會有各

級別的官員來學習，那麼，就可以形成

一個小產業了，任何時代，都是資源為

王。

國子監竭盡其能搞好接待，周到細

緻，眾官員學有所得，興盡而歸。

三月三日天氣新，長安水邊多麗人

。眾高官不去逛街，這真是一群好學習

的官員呀！

挑竹籤是一個非常有趣的玩意，但相信

現代小孩都不太知道。

大約三四十支竹籤（通常小朋友在玩的

過程中會丟掉不見，跟波子棋不一樣，波子

棋少一顆棋子就不能玩，但竹籤少一兩支仍

然可以繼續。網上資料說有三十一支和四十

一支兩款，但記憶中好像從沒有計算過），

竹籤身上塗有黃藍紅的記號，代表不同的分

數。藍色的名叫 「皇帝」 ，只有一支，值二

十分；其餘分為 「漢人」 、 「僧人」 、 「武
士」 、 「苦力」 ，都有多支，根據不同職業

有不同的分數。但我們玩的時代很少把竹籤

擬人化，很少以這樣的名字稱呼，甚至不會

理會竹籤的分數，分數是最後計算用，玩的

時候不會因為分數高就非要把那一支竹籤拿

走不可。

這跟挑竹籤的獨特玩法有關。首先，手

握竹籤，豎在桌面上，然後突然放手，讓竹

籤自然地散在桌面。然後逐支逐支把竹籤拿

走，拿走竹籤的時候，如果動到其他竹籤，

就算犯規。只要不犯規，就可以不斷的拿，

直到犯規為止，就輪到對手出場，像桌球一

樣。誰先誰後由玩家們自行決定，通常都猜

拳，或由上一局的勝方開始。先玩有利，因

為有不少竹籤散落在外圍，撿現成便宜，如

果 「皇帝」 在這個地方，就非常有利。也試

過先把 「皇帝」 放在桌面，才散下其他竹籤

，讓 「皇帝」 藏在竹籤之下，增加刺激性。

挑竹籤，重點是挑。如何在層層疊一樣

的竹籤核心內圍拿走一支竹籤而不會犯規？

有一些有趣的手法，如有一支竹籤凌空擱在

其他竹籤上，可以把其中一頭按在桌面，竹

籤就會離開下面的其他竹籤；也可以用工具

：已經拿到手的竹籤。用竹籤把竹籤挑出來

，當中需要無比的冷靜與鎮靜，對手也需要

有君子精神，不能在挑竹籤的一刻嚇唬他，當

竹籤被挑出而沒有動到其他竹籤，那一下的

手藝，會令人覺得自己做了很了不起的事。

不能不說那木做的竹籤盒子，很精緻，

蓋面是從頂部趟出來的，比起都是紙做的棋

類玩具盒，實在應該買回來，即使不玩，當

儲物也不錯。

很多人愛上和果子，都是先被外表折服，

就算對味道一無所知，光是看上去詩意的樣貌

，便能端詳再三，愛不釋手。但在這個 「看臉

」 的世界裏，偏偏就有一個異類。長得 「不拘

小節」 ，卻是經久不衰，如果用當今網絡流行

語 「高級感」 來形容的話，這顆蕨餅可謂是不

二的代言了。

說實話，聽過蕨餅的人不在少數，但專程

去吃的寥寥無幾，到頭來還是本地人識貨，一

家家老牌店舖幾十年如一日的堅持，才造就了

它今天地位。都說到日本吃和果子要來京都，

而京都名物除了八橋和羊羹，就是蕨餅了。再

細分一點，前兩者包裝精緻花樣不少，適合送

人回禮，只有蕨餅最實在，是吃到自己肚子裏

的慰藉。

顧名思義，蕨餅是用蕨草根加工出的澱粉加水和糖熬

製，冷卻之後成凍食用。聽起來簡單，但這種多年生植物

的採集和製造都極費工夫，因此市面上也逐漸分化出了兩

種類型，一種是用常見的甘薯粉、木薯粉或葛粉混合製成

，價格親民隨處可見；另外一種則是出自於地道的本蕨粉

，最後做成的樣子是灰茶色，售價相對高，在京都的茶寮

寶泉、嘯月等名店裏都有銷售。純正的蕨餅腰肢柔軟，剛

端上來時就能隱隱感受到它的靈氣，雖不是晶瑩剔透，但

又帶着獨特的光環，清香順滑入口即化，絕對讓人難以忘

懷。

蕨餅經典的吃法便是搭配炒香的黃豆粉，京都人還偏

愛淋上口感特殊的黑蜂蜜，如此一來便有三個層次，蕨餅

的溫和就像宏大的底色，上面交融着活潑的黃豆粉和倔強

的黑蜜，各有不同卻完全不會衝撞，恰到好處地直奔同一

個主題。濃妝淡抹間也分不清哪個才是真實的臉，唯一能

確定的，就是口中無限流連的餘味，在歲月靜好間收藏下

京都的風情，再飲一杯茶，何處不是家？

一
口
蕨
餅

視而不見 聽而不聞

挑竹籤

古代官員聽講座

過氣玩具

親
近
天
目
湖

我的孩童時代，不論是住在唐樓 「板間

房」 抑或是公共屋邨，家居最寶貴的地方，

不是自己的睡床（當然沒有自己的睡房），

而是 「床下底」 ，因為大部分雜物都會放在

那裏，儼如一個藏寶洞，收藏的不單是有用

的東西，而是重要和珍貴的回憶。

成年之後，猶幸能擁有自己的居所，但

是香港 「寸土尺金」 ，我和太太的經濟能力

僅能自置一套兩房戶，已算是 「比上不足，

比下有餘」 。不過，有了孩子之後，生活雜

物便越來越多，太太每隔一段時間便要重整

空間，那就是把一些舊物或差不多肯定不會

再用的東西棄掉，然後騰出空間才可收納新

的物品。每次執拾蝸居必然會出現一些情況

：夫婦爭辯某些物品要保留還是捨棄；有關

的記憶是否真有意義。

有些東西可以倚靠現代科技保存的，例

如兒子的手繪圖畫，甚至是美術勞作。我會

將之拍照紀錄，又或用軟件掃描，然後將影

像收藏在電腦之內。不過，有些實物是不可

轉換成電腦檔案的，最終只有兩個選項：留

與不留。

新學期開始之後，又是執拾蝸居的時候

。這次的焦點是玩具。從貯物櫃找出的一些

舊玩具仍然完好無缺，可是已經與兒子的年

齡及興趣不相符了。當中有一個醫療救護箱

，有醫生的聽筒和護士所用的溫度計，記不

起多少年前，兒子還用着這些玩具，與我扮

演醫生和病人的遊戲。當我說自己生病了，

他便把聽筒放在我的胸口上……另外找到一

份英文拼字砌圖，橫豎都可以把英文字母連

接起來，成為不同的英文詞語。不過兒子已

經小學四年級了，那些詞彙對他已經太簡單

，過氣了。最後還找出一個手搖鼓，仍然是

好端端的，只是圍邊已經全發銹了……

一部分玩具可以送去二手回收店，另一

部分只能拿去回收箱。每次執拾都難免產生

一份傷感，不是在兒子臉上表露出來，而是

我自己的內心感受。我知道有些事物一定要

放棄，可說是無奈，但這就是人生。

慕 秋
wusiupikwa@yahoo.com.hk
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過眼錄

輕 羽
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文藝
中年

前年暑假英倫遊時，我們一家在伯克郡

的Royal Berkshire（皇家伯克希爾）鄉間酒

店住了幾天，這間酒店是由莊園改建，古屋

新裝修，百畝草坪花園，環境優美舒適。

今年暑假，我們又住進薩里郡的Wot-

ton House（沃頓酒店），該酒店的前身也

是古老莊園，後由家族中人改為旅舍，內籠

經裝修後雖然華美，但格局未變，多門多廳

堂，樓梯光滑細長又多彎，猶如迷宮一般。

我很欣賞到處懸掛的人物油畫，畫中人是他

人祖先，卻令人產生無限遐思。

沃頓酒店的賣點之一是名家設計的大花

園，因着地形的高高低低，草坪、樹林、小

河、石橋、山洞、小徑、小別院……極具層

次感，各種植物修剪得更是精緻非常，見到

園工們天天在花園裏忙碌。拾級殘破石階而

上，兩尊長滿青苔的雕像屹立於石墩上迎接

到訪者。一男一女，女性那位的頭顱已遺失

，但二位的服飾線條仍飄逸美觀，似傳遞着

遙遠年代的滄桑故事。

一間間莊園儘管改裝為酒店用途，但遠

離塵世的恬靜未改變。當我身臨其境，可以

盡情幻想貴族們跑馬打獵、莊園內珍寶處處

、傭人多過家人，那是一幅奢侈的生活畫卷

……為了多了解英國莊園之美，返港後接連

看了《唐頓莊園》、《霍華德莊園》、《傲

慢與偏見》等英劇，是另一場文化藝術與美

景之享受。

英國莊園之美

梁 戴
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觀世

互聯網之手和快遞業之腳改變了現代
人的生活節奏。
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衣 尚

幾天前是農曆二十四節氣中的 「
寒露」 ，日曆上還畫有一片葉子在旁

，象徵秋冬已靜悄悄降臨。秋天是浪

漫的，你看多少歌曲的歌詞、電影的

故事，都是藉此創作出詩情畫意的情

境。我最喜歡秋天，因為這是一年四

季中，你可以看到陽光最多的日子。

每年寒冬一過，春夏來臨，忙着

把冬天衣物收好，準備要清洗的，已

不合穿要轉贈的，需要吸收一下陽光

才收藏的大衣、毛衫等，還有厚厚的

棉被，這裏的冬天，令人感到溫暖，

還有連串的節日，所以雖然春夏是萬

象更新、大地充滿生機的季節，但兩

者比較下，我仍是較喜愛清爽、景色

怡人的秋冬。

又到了要為春夏衣物整理的時刻

，首要準備的工作是收起一些淺色系

列的服飾，環保因素，不建議隨便棄

掉衣物，捐贈是很好的做法，因為在

世界一些偏遠的地方，仍然有很多需

要幫助的人。此外可保留一些長袖衣

物，因秋冬一樣可有用，而像薄紗、

通花一類的淺色衣物和白色短裙、短

褲，加上本季潮流的露腰裝，就不適

宜在冬季穿着。

質料方面，純棉、麻織品都較薄

，為炎夏的最佳衣飾，所以應清潔後

放好。而夏季流行單品中，魚網繩袋

子及藤織物品，尤其是藤織手袋，充

滿夏日風味，這些配飾都可保存下來

，留待下季仍可應用。

如果你沒有冬泳的習慣，泳衣、

草帽都是要收藏的物品，還有夏天流

行的涼鞋，今季大行其道，但秋冬是

靴子的天下，涼鞋要暫時避避風頭，

清潔後收起來。

你若有時間的話，可先把應季秋

冬衣物檢視一下，相信衣櫃是滿滿的

，看有無需要調整或補充。衣服可以

穿得時尚，但勿奢侈。

不一樣的換季心情


