
1、到內蒙地區，飲食主要以牛羊肉為主，
要注意盡量少喝冷水，吃過羊肉後切
記不能吃西瓜。

2、在沙漠地帶活動時，要把精密儀器保管
好，如手機、相機、攝像機等，否則
沙粒進入後不容易清理而且還會劃傷
顯示屏；在沙漠活動一定要聽領隊的
安排，不要離團隊太遠，如離團一定
要和領隊打好招呼。

3、天氣惡劣時，最好不要騎駱駝，騎的時
候最好不要隨身攜帶物品。不要擅自
到駱駝的旁邊活動或觸碰駱駝，小心
被撞傷，上駱駝時應聽從牽駝人或導
遊的安排，不要在駱駝上交換物品。

4、俗話說「入鄉隨俗」，去之前要了解蒙古
族的禁忌。在進蒙古包時，要從左邊
進，不要踩門檻，不要用手指人頭。

5、蒙古族視火、水為聖潔之物。所以進入
蒙古包後，禁忌在火爐上 「烤」 腳，
更不許在火爐旁 「烤」 濕靴子和鞋子
。不得跨越爐灶，或腳蹬爐灶，不得
在爐灶上摔東西、扔髒物。不得在河
流中洗手或沐浴，或者將不乾淨的東
西投入河中。

▲學習紮蒙古包，長知識又開眼界

內蒙古旅遊文化知多啲

▲學生試拉古代交通工具，感覺新奇
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從密集的石屎森林，到一眼望
不到盡頭的遼闊草原，40名港校師
生暫且離開紛亂的城市，用青春的
腳步去丈量祖國的山河。 「走在沒有

受到任何污染的草原上，才真正感受
到什麼是真正的大自然。」 來自香港布廠

商會朱石麟中學的非華語學生ZAHID Aleeza
Zaidy說道。從住宿蒙古包、看摔跤表演，到

參訪奶製品企業、在當地醫科大學作交流，師生在
六天的考察中感受了內蒙風光，又了解了祖國的發
展成果，可謂收穫滿滿。

內蒙考察內蒙考察 感受草原大漠風情感受草原大漠風情

香港布廠商會朱石麟中學於

暑假期間舉辦為期六天的 「北京

內蒙草原大漠文化歷史考察交流

團」 ，旨在讓師生了解祖國民情

和國家的最新發展，合共40名師

生參加。

建築奇特 參觀寺院遊老街
短短的六天考察團，同學們

感受到 「風吹草低見牛羊」 的內

蒙風光、淳樸的當地民情，又觀

摩了祖國的發展成果。在了解內

蒙文化這部分，同學們先到內蒙

古自治區參觀當地的名勝，如參

觀呼和浩特最早建成的黃教寺院

──大昭寺，又遊覽塞上老街、

昭君博物館等，感受中國文物之

宏偉、內蒙建築之特別。

是次考察團還遠赴內蒙古開

發最早的景點之一、蜚聲中外的

避暑勝地希拉穆仁草原，讓學生

體驗當地文化特色的活動，如觀

賞蒙古民族歌舞表演、篝火晚會

、並讓學生穿着民族服，以了解

牧民的風土人情，親歷遊牧民族

的生活。

在體驗原始的、自然的風土

人情之餘，同學們亦參訪當地知

名企業──伊利集團，了解現代

生產技術，親身目睹乳製品的生

產全過程，真切感受草原乳文化

的深厚底蘊。而在到訪內蒙古醫

科大學時，考察團也與當地的師

生作文化交流，了解大學現時的

學習生活。

住蒙古包 體驗作客牧民家
考察團成員非華語學生

ZAHID Aleeza Zaidy表示，整

個行程最令她感到難忘的便是到

牧民家作客以及住宿蒙古包體驗

牧民生活。Aleeza認為，如果想

真正領悟草原風俗文化，必定要

到生活在草原的牧民家中體驗。

作客當日，她更第一次親眼目睹

摔跤表演，又參加下馬酒儀式，

令她難以忘懷。

「走在沒有受到任何污染的

草原上，才真正感受到什麼是真

正的大自然。」 Aleeza說，自己

已經被牧民的熱情所融化、被眼

前大片草原所吸引。在香港完全

看不到的草原風光，真的讓人如

痴如醉。

完成內蒙古的行程後，師生

啟程回北京市，考察團參觀了當

地有名的文物古蹟和豐富多彩的

人文景觀，如學生親身踏足居庸

關長城，繼而參觀定陵、頤和園

、天安門廣場、故宮博物院等，

讓學生從古代建築中體會到前人

的智慧，亦從現代建築物中了解

到國家對現代建築技術的掌握以

及國家的最新發展。

大公報記者 湯嘉平（整理）

相片由學校提供

一校一姿采

難以啟齒學校動向

港大教授向福中學生傳授正確價值觀
福建中學（小西灣）一向重視培養同學正

確的價值觀，本學年更以 「進取人生」 為主題

，開展一連串的德育活動。而向社會上的成功

人士學習，將學生日常所學與真實世界聯繫起

來。該校助理校長李偉雄安排了一次與香港大

學梁美儀教授對談的 「進取人生」 活動，讓學

生學習從一個傑出學者的角度，認識正確人生

的價值觀。

該活動共有三十多名中六同學參加。在學

期初，他們先認識了一些與進取人生有關的基

本概念，為今次對談做好準備。梁教授認為，

「人生際遇往往在常人掌握之外，只有積極進

取的人生觀才是我們必須堅持的人生態度。」
參與活動的陳同學表示， 「梁教授很隨和，之

前一直以為教授都是高高在上的樣子，第一次

見面便如同朋友一樣，在對談中，令我學到積

極進取的人生態度。」 此外，何同學亦表示，

「知道了成功不一定須要具備良好天賦條件，

進取的人生態度是創造成功機會的重要

條件。進取的人生態度要從日常生活中培養，

不可只是空談，要多實踐。」
同學在活動中，除了領悟進取人生觀之外

，亦令他們明白到一個學者的學習心德，例如

「大膽假設，小心求證」 的研究態度。李偉雄

老師認為今次活動令學生明白到， 「進取的人

生態度，持續的學習精神，是成功的關鍵。」

Refer to a reference?

大專院校語文講師、企業培訓
講師及國際英文公開試主考官。

carolc.english@gmail.com

Miss Carol

學生園地

繽Fun英語
Miss Carol

學生問我有

關容易混淆的詞

彙， refer to 及

reference的用法

，以及動詞或名

詞的使用會否影

響句子的意思。

Make a reference, for your

reference, give a reference等等。

我們嘗試把reference配合不同

的 adjectives, verbs, nouns 及

prepositions使用並了解其功能及意

思。

Libby always makes references

toher formermanager.

Libby經常提及以前的經理。

The present reality can only

be served as a point of reference

for future happenings.

現時發生的事只可以當將來的

參考。

Sally cited ten references

in her homework.

Sally在她的功課中引用了10篇

參考書目。

In his lectures, he makes

constant references to his

travelling experiences.

他在課堂上經常提及自己的遊

歷。

This book is a

comprehensive reference for

legal terms.

這是一部非常全面的法律詞彙

參考書。

I need a glowing reference

from my former principal.

我需要以前的校長為我寫一封

很好的推薦信。

I am writing in reference to

your recent application for the

post is teaching assistant.

我正回覆你有關教學助理職位

的申請。

我經常在本欄提及練習的重要

性，同學們要學懂運用詞彙，除了

經常運用外別無他途。

這件事真

的使我難以啟

齒，看到桌面

的手表，我就

煩惱：到底還不還回去好呢？這個問

題使我不禁沉思起來……

今天早上，家中十分貧窮的允行

竟然戴了最新款的手表回學校。原來

這是他父母辛勞工作、存了很久的錢

買的，目的便是使他不要這麼自卑。

我們難掩好奇心，爭先恐後地問他借

來看看，看看這隻手表較普通貨相比

，到底多了什麼功能。

到了午飯時間，所有的

同學去了吃飯，只剩下我一

個留在課室裏睡覺。我醒後

，便打算外出午餐，一離開

座位便看到，允行的新手表竟然在他

的桌子上。我便拿到我的座位上慢慢

研究。研究完後，我才出去吃飯，但

我卻忘記了這不是我的手表，還把它

放進了書包。

回到課室後，發現老師也在課室

裏，我看到允行在哭泣，便問他發生

了什麼事。原來允行發現手表不見了

，便找了老師，希望老師能幫他一起

找。我一邊安慰他，一邊責備那名 「
賊人」 ，突然，我想起來，是我研究

後沒有把手表還給他，而是把它放進

了自己的書包。我現在便想把手表還

給他，並向他解釋，可是老師早就說

過要狠狠責罰那名 「犯人」 ，我只好

繼續隱藏這個秘密，以免受到老師的

責罰。

就這樣，我便帶着忐忑不安的心

情回家。回到家後，我便馬上把手表

放在書桌上，思考着應該如何解決這

件令我難以啟齒的事。如果我把手表

還給允行，便證明了我是一名小偷，

而且還要受到老師的大責罰；但若不

還給他，我又對不住自己良心，他還

會被父母責怪。

最終，我決定明天光明正大地將

手表還給允行，並向他和老師坦白一

切所發生的事。經過這件事後，我吸

取了教訓，以後做事要小心，以免引

起不必要的誤會。

作者：梁亦恒

班級：2B

學校：寶安商會王少清中學

香港賽馬會慈善信託基金捐助、香港城市

大學（城大）主辦 「賽馬會 『見．同理』 計劃

」 文化共融大使項目（COSI），通過城大於

沉浸式虛擬實境方面的技術優勢，增加青少年

對少數族裔人士的文化及生活的了解，由

2018月10月至今，到訪本港31間中小學舉辦

虛擬實境（VR）文化體驗工作坊，參加學生

合計近1300人。

其中一場工作坊上月於聖貞德中學舉行，

參加者戴上VR眼鏡，在虛擬世界中走訪清真

寺、少數族裔人士的住所及清真肉店、少數族

裔傳統小食店以及雜貨店等社區場景。虛擬片

段以360度全景技術製作，參加者猶如親臨現

場，當中亦穿插不同少數族裔人士介紹他們的

生活習慣、服飾、食物及宗教習俗等，並簡述

箇中的意義或原因。此外，參與工作坊的非華

語學生亦可透過VR文化體驗，了解在港為少

數族裔人士提供協助的組織。

聖貞德中學曾數次參與工作坊，該校同時

有本地及非華語學生就讀。負責帶領學生參與

活動的黃婉華老師表示，學生對工作坊的反應

不俗。她說： 「本地學生雖然在校園中有機會

與非華語學生接觸，但未必了解不同族裔人士

的生活習慣及其背後的文化意義，VR文化體

驗讓學生以第一身角度走進少數族群的生活，

對於學生而言是新鮮的學習經驗，可令他們印

象更深刻。」

城大VR文化體驗促進共融

▼

工
作
坊
結
合
VR
技
術

，
讓
港
青
了
解
在
港
少

數
族
裔
人
士
所
面
對
的

挑
戰
及
困
難

▲李偉雄（左）安排梁美儀教授（右）分享
積極進取的人生觀

▲香港布廠商會朱石麟中學的學生參觀內蒙古
醫科大學，與師生交流

▲學生穿上民族服，親身體驗牧民的風土人情


