
不知道家長們有沒有讓小朋友接觸過歷奇活
動呢？其實，它不單止是玩，更多時候是透過活

動提升小朋友的多元智能，包括專注力，手和腳部的
力量運用、手腳協調，以至觀察力、平衡力

等，更可以訓練他們的溝通能力。今次，我們
去到野外農莊歷奇，作高難度挑戰。

大公報記者 許詠妍 文、圖

好玩夠fun

很多兒童玩樂場地

以波波池、滑梯等為主

要玩樂設備，大家有沒有想過，其實有一

些地方可以讓小朋友在玩的時候挑戰自己

，同時提高專注力、手腳協調及平衡力等

能力呢？這天，我們到訪位於上水的 「葡
萄園野外農莊」 ，甫推門進去，就已經看

到一個個難關，主要場地的設施包括繩橋

、繩梯、五彩吊橋、盪盪木、七色彩輪、

功夫繩等等，就好似一個訓練營。

繩橋：訓練平衡力
眼前的色彩繽紛立刻吸引到我們所派

出的兩個 「小專員」 ，除了有蓋場地的玩

樂設備，戶外還有攀石、飛索等，甚具挑

戰性，就連大人見到都想落場玩埋一份。

葡萄園野外農莊副總幹事陳諾心（Sandy

）介紹，這裏的設備適合不同年齡的小朋

友，難度由低至高，並說： 「最初我們設

想是適合三歲以上的小朋友玩，但試過有

歲幾、兩歲的小朋友來到想玩，只要他們

不害怕，其實都可以。活動的難度分低中

高，視乎小朋友的情況而定，每一次先由

教練測試一下，測試到小朋友的能力後，

教練會安排相應難度的遊戲。」
今次派出的 「小專員」 東宸和曦晨，

年齡分別是四歲十個月和兩歲十個月，看

看他們能挑戰哪些難關？在接受挑戰之前

，東東教練幫兩位 「小專員」 穿上裝備，

例如戴上頭盔、穿上安全帶，以防萬一。

熱身過後，一開始他們試玩最初階的

挑戰—繩橋。Sandy透露這是初步訓練

手腳協調及平衡力的設備，就連兩歲幾的

曦晨都輕鬆過關。接下來的是五彩吊橋，

小朋友要手腳協調加上運用平衡力越過；

吊橋上的板的面積較大，每塊板有四條繩

可以讓小朋友抓住，同時訓練到他們的距

離感。Sandy說： 「其實小朋友沒有距離

感，就算他們爬到好高，都不知道 『高』
這個概念，只是被家長告知。小朋友有很

多意識都是來自爸爸媽媽給予的信息，所

以我們要讓他們有自己的判斷力。」

彩輪：須手腳並用
經過五彩吊橋後，旁邊就是七色彩輪

，這些輪與一般的車胎不一樣，是用硬的

塑膠做成，而且彩色繽紛，很能吸引小朋

友。她說： 「行七色彩輪可訓練小朋友運

用腳和手部的力量，能力一般的話，就行

內圈位置，當小朋友的平衡力較好，會被

要求在彩輪上行走，以便訓練他們的大小

肌肉，而不是整個人往後靠，否則就只會

用到手力。我們希望通過這個活動，讓小

朋友同時運用大小肌肉。」
講到用手力，很多小朋友玩繩梯時一

味靠用手力，這樣反而很難爬上去，又或

者爬到一半已經很累。Sandy說： 「繩梯

是鍛煉上肢肌肉和心肺功能的設備，不能

只用死力，很多小朋友就是用錯力，爬到

一半已經很累，上到頂就更加累透了。」

馬騮繩：膽量與平衡
當東宸挑戰了比較基本的難關後，他

要求玩難度相對高的 「馬騮繩」 。這是掛

在半空的玩樂挑戰，小朋友要抓住繩子，

以行鋼線的形式到達目的地，由於踏足的

位置只是一條繩，需要的是膽量和平衡。

Sandy說： 「能抓的繩有紅、黃色，第一

次小朋友可以抓住繩直接行過去，但當玩

第二次的時候，他們或會被要求只接觸黃

色繩。（其實幾多歲可以玩？）四歲或以

上就已經玩到。」 可惜， 「小專員」 行了

一半就選擇放棄。

Sandy表示，農莊另設有 「
歷奇小精英課程」 ，並說： 「我們

希望讓小朋友在活動中學習，有助

他們全面發展，養成良好的生活習慣，為

將來做好準備。好多時候，小朋友第一次

挑戰不成功，第二次可以再來。」 課程更

會讓小朋友認識身體不同部位的特徵和功

能，發展感官機能、專注和觀察的能力，

促進幼兒的大小肌肉活動能力的發展，同

時培養小朋友的意志力、信心和勇氣。她

更說，歷奇活動亦可以幫助有智力問題的

小孩。

原來，曾經有小朋友來到農莊後不敢

玩歷奇活動。Sandy說： 「所以我們提供

『三十元任玩』 幼兒專區，讓年齡

比較小的小孩在這兒放鬆下，

當見到其他小朋友玩，或

者他們就會嘗試挑戰。

」 而三十元任玩的玩樂

設備，包括吹氣滑梯

、泡泡足球、幼兒歷

奇專區、巨型積木和

小型迷宮。

野外歷奇
體力大挑戰
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地址：上水金錢村，金錢169號
交通：（1）上水火車站轉搭的士，

約10分鐘車程；
（2）上水火車站外乘坐50A
小巴，於金錢村村口涼亭落
車，沿指示牌行約20分鐘

▲小朋友玩
樂時除了有安全帶

扣着，每一個歷奇活動
都會有教練在旁協助

▲小朋友完成挑戰後獲頒證書

▲攀石是歷奇活動之一

▲玩繩梯如果
用力不對，會
爬得很辛苦

◀葡萄園野外
農莊副總幹事
陳諾心

◀▲繩橋可初步
訓練小朋友的手
腳協調及平衡力
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◀七色彩輪鍛
煉小朋友手腳
配合運用

究竟兩位 「小專員」 最愛哪一個歷奇挑戰？兩人二話不說，
均表示是飛索。玩飛索，人要離地，比較好玩，甚有速度感，不
過 「小專員」 毫不害怕，玩完一次又一次，一點都不覺得倦。
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葡萄園野外農莊

玩飛索

◀農莊內的吹
氣滑梯


