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教育 2019年11月1日 星期五B6 校 長 早 晨

「英華精神，最愛幫
人，篤信善行，有心有品
。」 英華小學新上任的校長
陳美娟，優雅大方，帶着燦

爛的笑容。她笑言自己並不是
一開始就想當老師，因為懼怕要不

斷批改作業，因緣際會下，是命運選
擇了她──born to be a teacher。教書於她是
一門藝術，在課堂上可以自由發揮，不同年級
不同班級的學生予以不同反應，讓她覺得因材
施教、因時而變是一件多麼美妙的事情，在她
眼中，只要孩子有所成長，都會感到無限欣
慰。

視教書為藝術 激發學習興趣

第71屆香港學校音樂節
小學銀樂隊─13歲或以下 冠軍

中銀香港2019年全港學界羽毛球
團體錦標賽小學男子組亞軍

第21屆全港小學區際田徑比賽
甲組團體獎 亞軍
丙組團體獎 冠軍

小學數學精英大賽
總成績團體冠軍

大灣區STEM卓越獎（香港）比賽
十大STEM學校卓越獎

我校揚威

•教育要讓人變得更好。
•要是小朋友的家長對你不好，你要加倍地對他／
她的小朋友好，只有這樣才能彌補他／她原生家
庭的缺失。

•有難處，就有機遇，人正面一點，才能應付快速
變化的社會。

•童年應該快樂，我們要點燃學生想學習的火種。
•凡事要有同理心，多站在別人的角度去想問題。

校長感言

校長有Say

陳美娟校長結合自己多年的教學經驗

說： 「我們有時太着重愉快學習中的 『愉
快』 ，而忽略了學習也須堅持。」 她又綜

觀社會現象中，很多家長都只生一個，加

上生活條件普遍改善，孩子變成父母的掌

上明珠，但人生本來就有很多壓力，若我

們過度保護孩子，他們一旦延至進入社會

才面對壓力的話，就會一下子承受不了。

陳校長說： 「以前老一輩時常跟我們

說，不要怕吃虧，可是新一代成長的環境

大加改善後，家長反而會跟下一代說，別

要這麼辛苦，於是有時反而讓年輕人缺乏

應壓的方法，無所適從。」 她強調平衡，

重視權利與義務的對等，寄語年輕人要不

斷反思自己。

她又分享《地球是平的》一書中寫道

，我們現在不是只跟香港人競爭，而是跟

來自全球不同地方的人才比拼，所以年輕

人要放眼世界，不斷自我增值，在享受眾

多的權利之時，亦得承擔相應的義務，這

也是實踐生活中的平衡之道。她說： 「It
takes a village to raise a child.」 孩子

是由各個不同持份者塑造出來的，無論家

庭、學校、社會、政府或政策制定者，都

要負上培育下一代的責任，大家都責無旁

貸。怎樣的社會群體，就會造就出怎樣的

一代孩子，所以我們要群策群力，才有更

美好的未來。

勉年輕人擁抱挑戰跨越壓力

校園小資料
創校時間：1818年
校訓：篤信善行
校舍設施：

英華小學設計超越Y2K標準模式，與中學
校舍連接一起，成一共通校園。全校空調設備
，設施包括可容納1200人，供音樂表演的中學
大禮堂、可容納600人、供演藝表演的小學禮
堂、廚房及飯堂、教學大樓、圖書館、學科特
別室、多用途活動室、家長教師會室、展覽室
、七人足球場、三個標準籃球場、另全校鋪設
電腦網絡系統及資訊科技教育設施。

廣州大學重視科技工程 延續城市文脈

將生活責任歸還孩子（四）

教育短評
關顯彬

校長訪談

動作慢的孩

子，往往讓父母

很困擾，不明白

為什麼吃一頓飯

要一個小時？為

什麼穿衣服、刷

牙，要花兩倍的時間？為什麼大家都就

緒了，就等他一個？

不過，這樣的孩子，對自己的行為

可能有很好的規劃，他可能只是因為追

求完美而動作很慢。事實上，動作慢的

孩子，以有講求精確、詳細的特性，所

以除非時間真的不允許，否則不一定要

催趕孩子。

互動配合 勝過催促
也就是說，如果孩子吃飯、洗澡的

動作很慢，由於吃飯、洗澡並不是很重

要的事，父母可以不用催他，告訴他慢

慢地吃，讓他自己選擇完成的時間。但

有時，則要提醒孩子，要配合上父母的

時間，像是上學、上班時，就要提醒他

避免遲到。換句話說，事有輕重緩急，

有些事可讓孩子悠遊自在些，有些事則

必須緊急處理，讓父母和孩子間，有良

好的互動配合，孩子就不會覺得媽媽總

是催催催，彼此都覺得緊張。

有時候，小孩經過提醒，會有改善

的情況，但不久之後又恢復原狀。此時

，父母要特別注意的是， 「慢」 並不是

錯，而是要給孩子一個正確的時間觀念

：有些事情就是很急不能任意拖延。 「
慢」 不是對錯的問題，而是有時必須配

合時間的腳步。

父母如果希望孩子能建立責任感，

做事不拖泥帶水，首先要注意孩子的速

率特性，幫助孩子建立適當的時間表，

彼此良性互動，相互配合，相關的難題

就能逐步解決，建立起家庭作息的次序

和規律。

升學貼士

城市與大學

共生共榮，大學延

續城市文脈。廣州

大學是以國家中心

城市 「廣州」 命名

的綜合性大學，於2000年合併組建，

有着90多年的辦學傳統。廣州大學主校

區位於廣州市番禺區廣州大學城，擁有

26個學院，69個本科專業，涵蓋歷史

學、哲學、法學、教育學、文學、理學

、工學、經濟學、管理學、藝術學十大

學科門類。

廣大堅持開放辦學，擁有國際化辦

學視野。學校先後與31個國家和地區的

200所大學、科研院所建立了合作關係

。每年派出約700名學生赴劍橋大學、

華盛頓大學、加州大學聖地亞哥分校、

辛辛那提大學等大學交流學習，還與香

港科技大學合作籌備設立香港科技大學

（廣州）分校。

廣大重點建設智能製造工程、移動

數據科學與工程、生命科學與健康、城

市地下空間開發工程、華南地理和環境

與城市可持續發展等五個理工科和嶺南

文化與藝術、現代金融與現代服務產業

等兩個人文社科學科平台；形成了由土

木工程、數學、網絡空間安全和統計學

等四個省重點建設學科。工程學和計算

機科學兩個學科進入ESI全球前1%，

24個學科進入上海軟科 「2018年中國

最好學科」 榜單。

接近三十年的教學生涯，讓陳美娟校長慧眼獨到，

也有很多教育心得分享。對於教書，陳美娟校長會借用

不同的媒介去提升學生的學習興趣，例如她會設計不同

的角色去演話劇、戲劇，在枯燥的課程中挖掘新的興趣

。她認為終身學習中最重要的一環，就是從小激發強烈

的學習興趣。問及成績與成長的關係，她比喻為一個過

程，成長當中的過程要愉快，成績是同學的一個方向，

既有方向再加上努力，才不會迷失。

老師要讓學生變得更好
「我們的角色就是想讓孩子變得更好。」 她會經常

提醒老師，要是某個孩子的家長對你態度不好，你一定

要加倍對他的孩子好，只有這樣才能幫補原生家庭為他

帶來的負面影響，這也正是我們教育的 「精髓」 。陳校

長很強調平衡和中庸，她認為家長無論過分溺愛或愚愛

，都會剝削了孩子學習應對壓力的機會，窒礙他們日後

的成長。

她又打個比喻說： 「人生有如長跑，重點不是你能

跑多快，而是你一直向前跑。」 因此陳校長樂見每一位

學生的點滴進步，在她眼中，只要孩子有所成長，都會

感到無限欣慰。

常自我省思 不斷修正
談及她希望為英華小學注入什麼新思維，她指出人

要通過不斷總結和反思，才會有所進步，所以她也會經

常自我省思，不斷修正，務求精益求精。她今年在英華

舊有的口號 「英華精神，最愛幫人」 上，加了兩句 「篤
信善行，有心有品」 ，盼望孩子出於真心去幫助別人，

並且有顆良善的心，活出高尚的品格。

「有心」 的孩子，是最快樂的孩子。英華小學會適

時適地設計不同的場景，讓同學們操練心靈 「軟件」 ，

並協助他們定時 「更新」 ，成為一個真真正正 「篤信善

行、有心有品」 的人。而英華小學的使命是讓學生能掌

握兩文三語、認識資訊科技、具思考能力及創造力；培

養學生多智能、多才藝；教導學生關懷別人、樂於服務

；使學生自律自信、愛神愛人。

大公報記者

梁靖怡（文、圖） 學校網站（圖）

▲廣州大學於2000年合併組建，擁有26個學院

港生入讀廣大須知
要求：DSE須達【3322】

學費（商科）：人民幣5510元／年

住宿費：人民幣1000／年

免試收生計劃可供選擇的專業：
新聞與傳播學院、工商管理學院、

經濟與統計學院、教育學院、旅遊

學院、計算機科學與教育軟件學院

、土木工程學院、環境科學與工程

學院

《自願被吃的豬——
100個讓人想破頭的哲學問題

（第2版）》

看見這書的書名是否已令你有把它打開一看

的衝動？哲學好像很深奧，令人卻步。

然而，人生經常面臨許多抉擇，也經常遇到

許多令人不解的現象，而且都找不到答案。你可

以選擇不面對，卻無法逃脫這些問題的糾纏。

在該書中，英國暢銷哲普作家巴吉尼設計了

100種場景，引導出100個哲學問題。他會帶你思

索這些問題，提出各

種可能的解答；如果

你面對這些似曾相似

的場景，你的解決方

法又會是如何呢？

▶《自願被吃的豬
——100個讓人想
破頭的哲學問題
》挑戰你我日常生
活中都會遇到的哲
學問題

好書推介
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▲在陳美娟眼中
，只要孩子有所
成長，都會感到
無限欣慰

◀陳美娟強調平
衡，鼓勵學生放
眼世界


