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每年4月1日是張國榮的忌日，從2003年至今，已有16年。《倩女
幽魂》中，張國榮扮演的痴情書生寧采臣成為銀幕經典形象，讓 「書
生熱」 延續了一段時間。

提到書生，不得不提及書院。香港歷史上最早記載的書院修建於
宋朝，為力瀛書院（又名 「力瀛書齋」 ），位於香港新界錦田桂角山
。而同在宋朝的朱熹，曾在中國四大書院中的嶽麓書院、白鹿洞書院
、石鼓書院教過書。

趁着秋日，搭乘高鐵從西九龍出發到朱熹故里，實可做一場單純
中帶着傻氣，木訥中依舊儒雅的 「書生夢」 。

觸摸理學文根
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半醉半醒書生夢

福建省三明市尤溪縣，

是朱熹誕生地。每年農曆

九月十五，是朱熹誕辰紀念日。

農曆9月15日在尤溪舉辦朱熹官方祭

禮，2011年已列入福建省非物質文化

遺產名錄。

朱熹後人朱向告訴記者， 「朱子

祭祀大典」 是尤溪縣專門用以祭祀朱

熹的大型廟堂祭祀樂舞，是集樂、歌

、舞、禮為一體的綜合性藝術表演活

動。每年 「走朱子之路」 活動期間，

均會帶領港台青年學子，赴尤溪祭拜

朱子。

據悉，尤溪縣紀念朱熹活動可追

溯到嘉熙元年（公元1237年），朱熹

卒後第三十七年，當時的縣令在南溪

書院文公祠組織祭祀，此後成為一項

文化傳統，南溪書院成為古代官方祭

祀朱熹的唯一場所。尤溪縣祭祀朱熹

活動一直沿用古制，從明弘治四年（

1491年）開始的 「三祭」 （春、秋、

朱子誕生日各一祭），簡化為如今只

於每年農曆九月十五朱熹誕生日的 「
一祭」 。

2007年，尤溪縣結合歷史資料研

究，挖掘整理、簡化完善了 「朱子祭

祀大典」 ，並在南溪書院首次恢復朱

熹誕辰祭祀活動。

武夷五夫熹遊記熹遊記熹遊記

大公報記者 蔣煌基 文、圖

▲參加 「走朱子之路」 的港台青年學
子在三明尤溪朱熹誕生地誦讀《朱子
家訓》

朱熹的許多著名篇章，都是在五夫完成
定稿，關乎他的遺存、遺跡也是隨處可見。

朱熹，在中國歷史上，尤其在元、明、清三朝盛極一時，大有蓋

過孔、孟之勢，其思想亦被立為封建統治階級的官方哲學，科舉考試

都以朱學為科場程式，成為鞏固封建社會統治秩序的強有力精神支柱

，因而被尊為 「至聖」 。

出生於南劍州尤溪（今屬福建省三明市尤溪縣）的朱熹，在福建

省武夷山市五夫鎮前前後後居住了五十年。他的許多著名的篇章，都

是在五夫完成定稿，關乎他的遺存、遺跡也是隨處可見。

始於晉代中期的五夫鎮，迄今已有1700餘年歷史，充盈着古樸與

靜謐，似乎與現代都市略顯格格不入。至今，五夫鎮境內仍有30多處

理學文化遺跡，有紫陽樓、興賢古街、興賢書院、劉氏宗祠、連氏

節孝坊、朱子社倉、五賢井、朱子巷、古街牌坊、半畝方塘遺址

等文化景點。

「五夫鎮裏最能集中體現朱熹功業的地方是興賢古街。」
福建省講解員羅愛文告訴記者，興賢古街，由籍溪坊、中和坊

、儒林坊、朱至坊、紫陽坊、雙溪坊六個街坊組成，始自五

虹橋，終至文獻橋，全長1000餘米。

走進古街，給人的第一感覺就是古樸、乾淨而整潔，穿

行在鵝卵石、青石板砌成的小巷中，兩邊的古牆伸手可及。

這條古街，歷經1000餘年的世故滄桑，至今尚保留着許多

古代特別是宋代時期的建築，並流傳古樸淳厚的民風習俗

。更難得的是，全長1000餘米的興賢古街，現仍居住着近

千人口。

三市街牌坊的一側，曾為集市區域，民眾可在此出售

貨品或購買所需。三市街牌坊另一側則刻了 「過化處」 三個

字。當地人說，此為紀念朱熹， 「過」 是經過的意思， 「化
」 則是教化。

用一座牌坊將讀書場所與喧囂的市井悄然隔開，從集市

上過來的人們到 「過化處」 就會自覺停止在市集上的喧鬧，

以免影響書院學子的刻苦攻讀。

穿過 「過化處」 ，不遠即為興賢書院。書院牌樓造型雄偉

凝重，飛簷重疊，上嵌石刻 「興賢書院」 豎匾，圍以龍鳳呈祥浮

雕。據史料記載，朱熹早年就讀於興賢書院，學成後便在這裏講

學授徒。

三進的興賢書院，上廳正上方懸以 「繼往開來」 堂匾，仿朱熹筆

體，蒼勁有力。上廳正壁繪有九龍圖一幅。據鎮裏張姓講解員說， 「
龍生九子各有不同」 ，在興賢書院正廳保留此壁畫，是為提醒師者需

「有教無類」 ，注重學生個性及需求，因材施教。

朱熹第26代嫡孫朱向，不僅在香港發起創建
了香港朱子文化交流協會，亦每年組織帶領港台
青年學子赴尤溪和武夷山 「走朱子之路」 。
在五夫鎮的古建築中，留存着不少 「龍魚」 圖案，據傳多出自

「鯉魚跳龍門」 的民間傳說。按孔孟文化， 「治國平天下」 是為古

代讀書人之理想。當地人們欲借此比喻儒士文人考中狀元即跳過龍

門，成為 「登龍」 。

朱熹不僅了解教育對思想普及的效用，亦發揚《大學》中的 「
格物、致知、誠意、正心、修身、齊家、治國、平天下」 的思想，

成為後世學者必宗的追求。

國學大師錢穆，尊崇朱子，始終如一，晚年撰百萬言《朱子新

學案》，開宗明義即謂： 「在中國歷史上，前古有孔子，近古有朱

子，此兩人皆在中國學術思想史及中國文化史上，發出莫大聲光，

留下莫大影響。瞻觀全史，恐無第三人可與倫比。」
錢穆一手創辦了新亞書院，後來的香港中文大學，即由包括新

亞書院在內的四個學院合併而成。與錢穆差不多同年抵港的饒宗頤

，後來就在新亞學院執教，並在香港的國學領域以啟山林。

金庸說，有了饒宗頤，香港才不是文化沙漠。一座小鎮，竟與

香港有着如此生動聯結，令人感嘆。朱熹第26代嫡孫朱向，不僅在

香港發起創建了香港朱子文化交流協會，亦每年組織帶領港台青年

學子赴尤溪和武夷山 「走朱子之路」 。

下期 「城市地圖」 將於12月20日刊出

朱子文化浸潤人心

今秋，參加海絲華文媒體福建行的數十家海

外華文媒體記者，走訪武夷山 「香江茗苑」 ，了

解當地茶文化。

該觀光園佔地面積170畝。園中遊覽區塊包含

武夷茶文化博覽館、茶葉全自動加工生產流水線

、茶藝歌舞秀、香江茶宴、茶山茶園、香茗湖中

庭水景、傳統手工作坊、品茗休閒購物一條街八

大遊覽參觀點。

在參觀過程中，華新時報社社長蔣佳檉親身

體驗了茶葉搖青，對製茶工藝表現出極大的興趣

。他說，茶葉作為中國獨特的文化印記，牽動着

海外眾多華人的思緒，本次參觀不僅讓他深入地

了解到製茶工藝，還對中國源遠流長的茶文化有

了深刻的領悟。 「作為中華文化的傳人，我們都

應該去熱愛並且傳承它」 ，蔣佳檉說。其實，每

年四五月份才是茶葉製作的季節，那時的武夷山

處處氤氳着茶香。但近些年，當地除了山水旅遊

及茶葉外，亦力推將二者與文化互相融合。

2016年來自香港八所大學參加 「福建茶文化

之旅」 的學生，就曾到訪武夷山。當時香港中文

大學的許同學曾向記者透露，當夜觀看《印象大

紅袍》即將結束時，演員捧來的茶有限，他們有

幸獲得一杯，一組8人每人抿一小口，分享了那一

小杯茶。

朱熹一生廉潔清貧，日常生活頗為儉用。但

相傳朱熹在治學之餘頗好美食，他所創造的菜餚

經後人用朱子文化演繹成新菜品，編製成一套系

統的菜譜，十多道獨具風味的朱子家宴菜餚廣為

五夫鎮老百姓喜愛，稱之為 「朱子家菜」 或 「文
公家宴」 ，流傳800多年。

「其實朱子家宴的食材都是本地易取得的普

通食材，並非難尋。」 當地餐廳老闆介紹，朱子

家宴分別是朱子家釀、窩底、紅菇湯、文公菜、

泥鰍粉絲、燉黃鱔、炒田螺、臘肉蕨菜、酒糟肉

、釀豆腐等10多道菜。

「朱子家宴」 中最有影響的還數 「文公菜」
。相傳「文公菜」實則為朱熹製作的「雜錦」小菜，

文人墨客雅集小酌品嘗後交口稱讚，便很快在鄉

村流傳。因朱熹去世後謚號 「文公」 ，五夫鎮人

民為了紀念他，就把這道菜取名為 「文公菜」 。

其實此菜做法簡單，就是豬肉剁成肉泥等混

合一起做成的肉丸，蓋上薄蛋片，一層層疊成塔

狀入鍋蒸熟，底下可以鋪花生、豌豆或者芋頭。

由於口感芳香滑而不膩，800多年來一直在民間

流傳，成為宴客主菜。

據說，以前當地讀書人在趕考前，親人都要

製作 「文公菜」 餞行，祈求考場上能像朱熹那樣

文思泉湧，金榜題名。

而當地另一小食 「朱子孝母餅」 ，亦與朱熹

相關。當地導遊說，因為朱熹母親喜歡吃兒子親

手製的餅，因此朱熹在出遠門前都會做一些餅留

給母親，當地人因此稱之為朱子孝母餅。朱子孝

母餅甜而不膩，酥脆易食，也是一道不可錯過的

武夷山特色小吃。

「香江茗苑」茶香醉人

●乘高鐵由西九龍出
發，最快不到7小時30分鐘

即可抵達武夷山東站。從武夷山
景區出發，開車約1小時；到五夫鎮
的農村客運班車，每小時一趟，全程
大約耗時1小時40分鐘，車費18元。

●若赴尤溪，西九龍無直達高鐵，可先
抵廈門北站再中轉，最快不到6小
時30分鐘。

「朱子孝母餅」傳親情

體驗
「朱子祭祀大典」

●春季可在武夷
山賞採茶，製茶時

茶香醉人。夏季五夫鎮
萬畝荷塘荷花盛開。秋季
可赴尤溪參與朱熹祭祀
典禮。

●朱子孝母
餅、五夫白蓮
子、葛根粉等。

▶興賢書院牌樓造
型雄偉凝重，飛簷
重疊，上嵌石刻 「
興賢書院」 豎匾，
圍以龍鳳呈祥浮雕

▲興賢書院上廳正上方懸以 「繼往開來」 堂匾
，牌匾下有九龍壁畫一幅，寓意 「有教無類」

▲用一座牌坊將讀書場所與喧囂的市井悄然隔
開，往前即是曾經喧鬧集市，往後則是古代書
院學子刻苦攻讀處

◀一襲長裙的
女子從古樸古
街拐角處走來
，彷彿穿越了
時光隧道

◀在五夫鎮的
古建築中，留
存着不少 「龍
魚」 圖案，據
傳多出自 「鯉
魚跳龍門」 的
民間傳說

▼過了賞蓮時
節，卻也是蓮
子上市之季。
路上偶見當地
村民正在手剝
蓮子，亦有新
鮮蓮蓬售賣

▲在五夫鎮亦可看到朱熹家訓語錄
「讀書起家之本，循理保家之本，
和順齊家之本，勤儉治家之本」

▼香港大學生在
香江茗苑體驗茶
葉捻揉技藝


