
想孩子發展天
賦才能，又希望他
們讀書叻叻，家長
可以怎辦？今日香港

的教育，仍側重操練
和考試，不斷 「催谷」 變

成主流。不過亦有一班 「不
隨俗」 的家長，不但沒有把孩子送進
主流學校，更讓孩子 「在家上學」 （
Homeschooling），自己孩子自己教
，自己制定適合自己孩子的學習計劃
， 培 養 他 們 主 動 學 習 的 動 力 （
Motivation），同時盡最大努力守護孩
子的天性，讓他們盡展潛能。Esther
（朱德貞）就是其中一位勇氣可嘉的
家長。

這個媽媽不隨俗 向主流學校Say No！

發掘潛能 自己孩子自􀎠家􀎡教

教育專版逢周五刊出，歡迎師生家長和校方來稿，分享

校園點滴，包括畫作及相片。來稿請提供聯絡資料，可電郵

至：tkpschools@gmail.com，或郵遞至：香港仔田灣海傍道

七號興偉中心三樓 「大公報教育版」 。

編者按

按照孩子性格 決定施教方法

􀎠在家上學􀎡必讀推介

非常教育
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《我家孩子不上幼稚園》

作者：Esther Chu 出版社：青森文化 出版日期：07/2016
內容簡介：撇開一些課外課堂，上幼稚園，彷彿是入學的唯一起點，
真的是如此嗎？孩子一生的價值，是否要由成績去建立？升學、找到
好的工作，是否就代表人生完美？生命是否如此的單一？Esther透過親
身實踐，告訴家長們，上幼稚園，不是孩子
唯一的起點；課外興趣班，更不是必然的。

在家帶小朋友多年，又創辦 「GoKids親子

遊戲小組」 ，與志同道合的家長分享育兒經驗的

Esther相信，不同孩子有不同的學習需要，家長

需要找出一個適合的方法去教養孩子，最緊要是

知道孩子的性格。

要考慮接軌社會群體
另外，Esther補充道，在決定讓孩子到哪間

學校學習時，父母應該先清晰了解自己的價值觀

，進而選擇一間與自己價值觀契合，也能滿足他

們對孩子成長期待的學校。Esther說，家長可以

在選校時多與學校的校長和老師聊天，參與他們

的開放日，親身體驗學校的文化。

浸大持續教育學院幼兒及基礎教育學部高級

講師李麗梅博士在接受採訪時提到，本地家長需

認真想清楚為何要安排孩子 「在家學習」 ，是認

為在家學習的效果較好？抑或不認同現今香港的

教育制度？又或是希望孩子將來在社會生存擁有

什麼技能、知識和素養呢？她提醒，孩子長大後

要適應社會群體，面對真實及複雜的世界，家長

反而要考慮在家教學是否能令孩子學習到社會技

能和知識。

希臘哲學家蘇格拉底的金句： 「教育是

燃起火焰，而非灌輸一個容器。」 Esther對

這個理念的解讀是， 「教育是將一個學生內

在擁有的特質吸引出來，而不是硬塞知識給

他們。」 Esther是《我家孩子不上幼稚園》

的作者，她開設了同名fb專頁，分享深信的

家庭價值。她和丈夫都堅持孩子六歲前處於

探索階段，應在父母陪伴下成長。

「度身定做」自家課程
Esther以前專門跟進家庭出現問題、不

能適應主流學校學習生活以及染上各種癮癖

的青少年個案，輔導他們重建對家人的信任

。多年來見盡輟學的聰穎少年，令Esther明

白家庭和教育的重要，碰巧當年兩夫婦未能

為兒子找到合心水的幼稚園，遂決定放棄報

讀，跟幾個家庭組成GoKids親子遊戲小組

，一於 「自己孩子自己教」 。

「自己照顧小朋友的好處之一，是能在

一些日常生活中，無意間發現他們的潛能。

」 Esther不諱言，大仔Ethan曾是發展遲緩

兒童，寫字和語言發展較落後，但Ethan上

「度身定做」 的自家課程後，後天發展戰勝

了先天的不足。Ethan在8歲時入讀國際學校

，由相等於本地幼稚園K3的級別跳級讀小

二。Ethan還擁有敏銳觀察力，在大書店只

輕輕一瞥，就輕易找到想要的影碟。Esther

驚嘆： 「我哋搵極都搵唔到，佢一睇就睇到

。」

跳出框框 由「亂玩」開始
至於細仔Gordon，亦是在自家 「幼稚

園」 成長。Esther發現他兩歲時雖然少講話

，卻有豐富的想像力，會將生活中見過的圖

像聯想到形狀相似事物，無論是建築物、小

標誌，還是動畫人物。

孩子不上幼稚園，Esther和幾位志同道

合的媽媽每天都要設計一些活動給小朋友，

當中有位懂得幼兒教育的外國朋友，推介如

何將 「亂玩」 元素加入遊戲中。Esther自言

開始跳出 「控制」 孩子的框框的起點，就是

「亂玩」 。

外國朋友在家開設畫畫課，讓小朋友們

光着腳，天天玩塗鴉、搓食用顏色麵粉等。

每當孩子們完成佳作，身上染滿了顏色和污

漬，愛整潔的Esther和一些媽媽們總按捺不

住，立即幫孩子抹得乾乾淨淨，然後清潔房

間。外國朋友馬上阻止： 「不要控制孩子，

任他們盡情發揮吧。」 Esther坦言，當時也

花了足足兩個月才能摒棄固有思維，學懂放

手，不主動干預、控制孩子。

不設界限 鼓勵想像力
看到大仔12歲時回憶起在家 「上學」

的時光，臉上馬上泛起燦爛笑容，Esther就

更加堅信，在孩子小時給予空間，不設界限

，讓他們盡情發揮創意和想像力，享受屬於

兒時的快樂時光，對身心的成長都很重要。

Esther認為，家是孩子的避風塘，應給

予安全感，而非度量孩子成就的業績報表。

Esther說，孩子六歲前，父母可以向他們引

入自己認為對的價值觀、文化；之後就要做

好讓孩子面對挑戰的準備。 「他們長大後，

只要能開心做到他們想做的事情，懂得愛人

、關心人，有能力養活自己，便是我最大的

希望。」

大公報記者

黎慧怡（文） 圖片由受訪者提供

A：根據《教育條例》第279章第74及78條的規定，家長

有法律責任確保介乎6至15歲的子女定時上學。教育

局常任秘書長有權向沒有合理辯解而未能送子女入學

的家長發出入學令。《教育條例》第78條規定，家長

如沒有合理辯解而未能遵照入學令即屬犯罪，一經定

罪，可處第3級罰款（港幣一萬元）和監禁3個月。基

於學校教育可以為兒童提供廣闊和有系統的正規課程

、豐富的學習經歷及多元化的學習活動等因素，教育

局不同意家長為其子女安排在家教育，以取代學校教

育，也沒有相關的申請程序或批核機制。

根據教育局的紀錄，2019年香港共有10宗在家教學

個案。

􀎠家􀎡教孩子睇真啲

《我們都是在家上學的！（2）》

作者：17個香港自學家庭+3個學者

出版社：教育大同

出版日期：10/2019

內容簡介：繼2015年首次出版後，再有
十多個homeschool家庭合著，分享在家
自學經驗。

A：可以。教育局表示，如獲悉有在家教育的個案，會了

解情況及作出跟進，要求家長適時讓子女上學，回歸

主流教育，亦會考慮個案的實際情況，提供適切的支

援服務，幫助學生盡快重回校園學習。如有需要，教

育局會與學校商討學位安排，讓缺課及輟學學生盡快

重回校園學習。

在這些學生復課後，教育局會按個案需要與學

校和家長溝通，向這些學生提供所需的支援服務，

協助他們適應校園生活。Esther的兩個小朋友小學

時都入讀了國際學校，她說，她所認識的home

school的家庭中，有三分之二的小朋友都順利回歸

主流的本地學校，接受系統教育。

Q：在家上學的小朋友會缺乏社交能力嗎？

Q：不到學校上學，會犯法嗎？

以Purdey的仔仔Kyle為例，Kyle在小學階段並無上主流學校，跟着媽媽自行安排日程，進行各種生活
體驗活動。今年12歲的他已經自己策劃到台灣遊學交流，自己聯絡台灣的寄宿家庭和留學訪問的目標學校，
並且在今年實現了27日的遊學交流和與爸爸6日在台灣的親子遊。

Purdey認為，孩子的社交能力受原生家庭的影響很大： 「我自己比較外向，所以即使在他幼稚園的時
候，我們也一定會趁放假去戶外，過程中已經會認識不同的人。加上他有參加群體活動，像踢足球、跳舞，
所以我從來都不擔心他不上學就會失去社交能力。」

Q：在家教學了一段時間後，還可回到主流學校嗎？

A：浸大持續教育學院幼兒及基礎教育學部高級講師李麗

梅博士指出，在家學習兒童與上正規學校兒童的學業

表現並沒太大分別，有部分研究更認為在家學習的孩

子成績明顯較好。

另外，在個人成長如性格塑造、自我概念及適

應社會等發展上，若家長有良好規劃，孩子的表現也

沒有差異，反而在家學習的孩子能有較正面的自我概

念和良好感覺。

▲家長帶着小朋友們到戶外遊玩，

寓教於樂

▲Esther與幾個志同道合的家庭開始 「
GoKids親子遊戲小組」 ，讓孩子在遊戲中接
觸新事物，發揮想像力
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▲父母也要學習開放心態，接受讓孩子
被顏色弄得污糟邋遢

▲Esther的教育方式不設限，最重要為
孩子創造快樂童年，圖為她帶仔仔
Gordon學整甜甜圈


