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和每年的十二月一起到來的還有歐洲最熱鬧的滑雪季。塵封了

一年的裝備也到了拿出來 「拋光上油」 的時候，就如一個好的滑雪

鏡如果不定期打理，它的清晰度會越來越差。

我亦如約而至來到瑞士的滑雪勝地策馬特，和馬特洪峰來一場

「親密接觸」 。不巧的是周末連逢雨雪交加，山頂雪場以安全為由

暫時關閉，唯有在小鎮閒晃。那種等待雪場恢復運營的心情正如期

待港鐵站的重開一樣急切。

在這裏滑雪最方便的就是不用帶任何專業裝備，鎮上有多家專

業租售裝備的店舖。買好滑雪票，穿戴好裝備就可以乘着纜車出發

了。三段式纜車沿途經過連成片的震撼美景後會把遊客送到海拔三

千八百八十三米的冰川天堂，這裏亦是歐洲最高的纜車站。

一張國際滑雪通票不到一百瑞士法郎，就可以從瑞士向左滑到

意大利，向右滑到法國，並可以乘坐中間所有段纜車，即使僅僅是

欣賞壯美的雪山冰川都足以值回票價，完全對得起其 「國際通票」
的名號。

站在起點，右手邊是雄偉的馬特洪峰，左手邊則是不斷 「呼嘯

」 而下的滑雪客們，其中不乏身高約一米的歐洲幼童。滿懷着對 「
與阿爾卑斯山親密接觸」 的願望的興奮，我俯身下衝。在群山中自

由滑行的這份刺激與澎湃像遇見老朋友一般熟悉與自在，心無雜念

，耳旁聽風，腳下踏雪，眼前閃不盡冰川峰巒。

如果技術過硬，半天可以滑上三個來回。

回到鎮上便是晚餐時分，色彩繽紛的滑雪板

整齊的擺滿在各家餐廳門口，又是一道絕對在香

港看不到的風景線。一爐熱乎乎的烤芝士下肚，

連凍紅的鼻頭都暖了。

饒宗頤先生晚年常常提起他總結自己治

學和處世的態度為三要點，也就是他一生做

人做學問所遵循的三大原則，我們可簡稱為

「三求」 。這 「三求」 傳着傳着也就出現了

不同的版本，其中又以 「求真、求是、求正

」 和 「求是、求真、求正」 這兩個最為流行

。更有友人會把前者進一步省略，並戲以粵

語諧音的意思稱之為 「真係正」 。但到底哪

一個才是先生的本意呢？

最近在香港沙田的香港文化博物館 「饒
宗頤的故事」 大展中，看到展品第209號，

是饒先生於二○一六年在一張金卡上以純歐

體書法手寫的 「三求」 ，文字作 「求是求真

求正」 。至此大家可以確定了：饒先生的 「
三求」 依次乃求是、求真和求正。那到底這

「三求」 該作何解釋呢？

記得先生以前授課時，曾屢次強調做人

先於做學問，但做學問做到某個程度又會回

頭幫助我們做人做得更好。可見他原意應該

是先指向做人處世的。 「是」 字指是非，求

是意即做人處世要有是非之心，那是《孟子

》的思想。我還記得先生曾跟我說過做人可

以小處糊塗，但大是大非必須分明。許多年

以後我才知道他可以在日常生活中笑話百出

，但在民族氣節等方面卻是半點也不含糊，

這就解釋了他為何在抗日戰爭時不停地逃難

，就是不想當侵華日寇的順民。 「真」 字指

真諦，求真即追求真諦實義，泛指求取最真

實的意義或道理，包括尋求真相等。此所以

饒先生雖然人極聰明，治學卻每每獅子搏兔

地做他的考證，為的就是追求學術上最根本

的真善美。至於求正的 「正」 字，他跟我說

過的是中正和正道。他要求我們要像《易經

》〈離卦〉所謂的 「柔麗乎中正」 一語高亨

注所說的 「象人有柔和之德，附麗於正道」
，又指手段要得當，即不偏不倚等等。

當今世道紛亂，太多人是非不分明，真

假混淆，偽善偏邪。看來饒先生所留下的 「
三求」 ，內涵切中時弊，太值得我們去深刻

思考和學習了。

上周在南京探班話劇《浮士德》

，是在該劇首演前夜。製作人與投資

人雷婷，帶着五歲女兒在南京已奮戰

數日，綵排中場休息時，她把女兒送

回酒店。認識雷婷已有十八年了，那

時我在報社，獲邀參加張一白導演處

女作《開往春天的地鐵》內部試片，

我說了幾句充分肯定兼殷切期望的話

，負責宣傳的雷婷便興奮地告訴投資

人劉奮斗。看到我的報道，雷婷短信

說要感謝，送個禮物給我，我說別客

氣。偶爾碰面，她說哎呀，那個禮物

又忘帶了。我倆的友情就在這持續遺

忘中從短信走到了微信時代，牢固不

朽。轉眼她結婚生女，她女兒剛學會

走路時我們見過一面，當時約在公園

裏，看着娃娃在陽光下蹣跚學步，她

女兒讓她得到很多。

雷婷出生於戲劇世家，外婆是中

國著名話劇表演藝術家沙漠，九十五

歲高齡還登台演了話劇《裁縫》。雷

婷從中央戲劇學院畢業後進了中國國

家話劇院成為職業編劇，話劇低谷時

，她的同學紛紛轉行影視，她在劇院

堅持至今。田沁鑫導演出任國話副院

長時，曾疼愛地拉着她的手說： 「相
信話劇人將不再清貧，來，我們一起

早日奔小康。」 雷婷的生活其實未有

物質困擾，穩定的家庭後盾使得她今

天成為話劇《浮士德》的投資人與製

作人。

歌德的這部經典曾被林兆華導演

等先後搬上中國舞台，雷婷邀請了立

陶宛「國寶」導演里馬斯圖米納斯執導

華語版，他希望這齣戲演員表演有幽

默。幽默怎麼出來？雷婷說演員要有

人自身的自信、要有表演的自信。廖

凡就是這樣的演員，他飾演的魔鬼墨

菲斯特遊刃有餘，與飾演浮士德的尹

鑄勝形成一張一弛的表演節奏。該劇

剛結束南京首演，將赴西安、杭州、

無錫與北京巡演，巡演路上，雷婷依

然與女兒相伴、與歌德的靈魂依偎。

最近內地一套網劇《慶餘年》引起熱議

，該劇改編自同名網絡小說，講述了有着神

秘經歷的青年范閒的奇遇與成長。《慶餘年

》一改原本網絡小說略有拖沓的敘事節奏，

故事緊湊，高潮迭起，更是選取實力青年演

員與 「老戲骨」 ，陳道明與張若昀的搭配可

謂驚喜。但這套劇的成功主要歸功於編劇，

青年編劇王倦將原本沉重的權謀鬥爭小說改

為輕鬆中帶有熱血與成長的電視劇。縱使該

片的武術、服裝道具等元素顯得略簡陋，但

難掩其內容的出色。《慶餘年》抓住了觀眾

的痛點，使其叫好又叫座。

除了《慶餘年》，前段時間的另一套網

劇《大宋少年志》更體現了王倦 「知道觀眾

想要什麼」 的才華，與《慶餘年》為改編劇

不同，《大宋少年志》的劇本完全由王倦原

創。以北宋和夏國之間長達百年的戰爭為背

景，講述少年們為家國大義守望相助，在隱

蔽戰線上為守護江山社稷和百姓平安而奮戰

的故事。該劇沒有大牌演員，服裝道具等元

素甚至堪稱 「雷人」 ，但劇中濃濃的 「少年

感」 與輕喜劇的敘事節奏掩蓋了不足，令《

大宋少年志》成功地抓住了觀眾們的心。

近年來，隨着生活節奏的加快， 「抖音

」 等短視頻平台的崛起，人們對於電影、遊

戲、電視劇的喜好也有了變化。以電視劇為

例，十餘年之前，《金粉世家》等從角色中

映射出時代背景的電視劇是主流；五年前，

《步步驚心》等 「後宮劇」 頗受歡迎；而現

在，隨着人們對於娛樂性要求的提高，對於

代入感、沉浸感等體驗要求的降低，《大宋

少年志》等具有輕喜劇元素的電視劇開始崛

起。但不論在什麼時代，成功劇集的共同點

就是，懂得觀眾想要的是什麼，學會以觀眾

的角度思考問題。

港劇今年亦有出彩之作，有着奇幻背景

的《金宵大廈》成功地以獨特的敘事方式與

「腦洞大開」 的想像力，風靡香港乃至內地

市場。這部劇成功的要訣在於找到了電視劇

市場在科幻懸疑領域的空白，也算是另類的

「找到痛點」 。或許對於港劇來說，發揮導

演與編劇的能力優勢，以故事為主導，盡量

減少服裝、道具、場地等元素的桎梏，關注

觀眾特別是內地觀眾的喜好，不局限於香港

，方才是崛起之道。

在北京出差，多用公共交通工具，發

現公交車上老人特別多。北京的每輛公交

車上都配備至少一名 「安全巡視員」 ，對

乘客進行到站、讓座等提醒，回答有關行

程的詢問，也幫着搬動大家隨身攜帶的重

物。某日上來一對老夫妻，老太太拄着枴

杖，行動遲緩，老先生更是顫顫巍巍，讓

人擔心他隨時會摔倒。就這個身體狀況他

還有操不完的心。上車時拿的拉杆箱由安

全巡視員在一根柱子上繫好、固定住了，

他卻不放心，每到一站就想要站起來去瞅

瞅箱子有沒有鬆開。

聽老太太描述，她近日摔了一跤，行

動不便。去醫院檢查後說要動脊椎手術，

她覺得傷筋動骨，十分猶豫。她今年七十

八，老先生還比她大兩歲，家裏兩個女兒

都在國外，動了手術沒人照料，要是效果不好，導致

癱瘓，事情就更麻煩了。一旁讓座的乘客誇獎老兩口

的孩子 「有出息」 ，老太太卻長嘆一聲： 「什麼出息

，把我倆都扔這兒不管了」 。她說女兒會特地請假從

美國回來陪着上醫院，可見孩子也並非對父母不管不

問。然而女兒遠在萬里之外的異國他鄉，要為生計奔

波繁忙，可能還有下一代要照料，即便想要照顧國內

的老人也是力不從心。

根據最新統計資料，中國內地人口的老齡化程度

日益加深，空巢老人不在少數。這兩位北京老人晚年

遇到的實際困難會在全國其他地方上演。對我來說，

他們的境遇更是感同身受。父母年事已高，雖然健康

沒有大問題，但我在國外工作，有什麼事鞭長莫及。

看來需要考慮一下他們養老問題的安排，至少該有個

後備方案，不能因為他們自以為身體康健，一切能自

理就聽之任之。
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熱播劇變了
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有說我們這類 「六十後」 出生的人，都

是吃 「電視奶」 長大的。在我們成長的日子

，香港社會物資不如現在般豐盛，年輕人不

像現在般幸福，無論學習或娛樂都多彩多姿

。我們的童年或青年時代，家裏能有一台電

視機，讓我們放學回家可以觀賞電視節目，

已經算是十分滿足。看着電視劇之餘，漸漸

地亦受到劇集主題曲影響。大部分主題曲不

單與劇情有關，亦能牽動聽眾的心思情緒，

令聽眾得到共鳴和應。

當年兩個主要免費電視台的競爭十分激

烈，節目質素互有長短。電視台除了要贏盡

收視率，亦要爭取口碑，故此劇集內容和主

題曲都要精益求精。當年，無綫電視播出劇

集《輪流傳》，內容雖然都是有關大家族的

鬥爭，但情節尚算新穎；麗的電視卻推出清

末民初劇《大地恩情》，觸動了廣大市民的

家國情懷，最終令《輪》劇中途腰斬，可說

是香港電視史上的重要事件。

《大》的劇情其實甚為通俗和平民化，

但其主題曲旋律典雅，歌詞純樸，好幾句更

能直指人心，回腸蕩氣，例如： 「若有輕舟

強渡，有朝必定再返……」 訴盡當年不少離

鄉背井中國人的思鄉愁緒。難怪《大》劇主

題曲歷久彌新，長青不倒。

除了通俗劇，武俠劇亦是當年的主要劇

種。麗的電視改編黃鷹的武俠小說《天蠶變

》，可說是電視武俠劇的革新里程碑。除了

劇集的拍攝手法，以及武術指導編排的動作

場面，角色的個性亦是成功因素。主角雲飛

揚表面上被人漠視和貶抑，但暗地跟隨師傅

學習武功，最終能夠天蠶變身，脫胎換骨。

主題曲氣勢磅礴，激勵人心： 「一生稱英雄

，永不信命數；經得起波濤，更感自傲！」
歌曲旋律抑揚頓挫，配合着具動感的歌詞，

直到現在仍能鼓動人們的鬥志和民心。

這些歌曲的作者黎小田在十二月初與世

長辭。人雖離世，但是歌曲長存人心，陪伴

香港人繼續踏上路途。
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文藝
中年

讓高齡的自己仍健康地生活着，

絕對是 「獨善其身」 重要的一環。試

想：每天在病痛中生活，那是長期的

自虐，搵自己笨。

什麼叫健康地活着？

生活能自理，自己能上下床、洗

漱、沐浴、如廁、用膳、穿衣服、打

電話、散步、購物。

器官仍好用，眼睛能看，耳朵能

聽，嘴能說話、吃飯、唱歌，手能寫

字、上網，消化有力，排泄通暢。記

憶力仍在，情緒穩定正常。

對別人仍有貢獻，或繼續為社會

創造精神、物質財富，或做義工幫助

有需要的人，或助兒女一臂之力，世

間有你，社會增值。

能做到這樣，不但是 「善」 了自

己，也 「善」 了兒女和社會，減輕了

他們的負擔，節省了社會資源的損耗。

人有旦夕禍福，要做到這些有時

身不由己，但能做的就要努力做去。

要戒除一切惡習，不煙不酒。要注意

飲食，營養均衡，少吃不健康食品。

保持運動，持之以恆。小心謹慎，避

免意外發生。

超乎一切之上的是擁有一個快樂

滿足的心境，不強求未能獲得的期望

，不埋怨命運給自己的不公，感謝自

己已經得到的祝福，原諒曾令自己遭

受損失的人，欣賞每一個新的一天。

健康之善
阿里巴巴現任掌舵人張勇說，未

來的阿里會是一個 「雲、全球化和數

字經濟體」 。阿里在本港二次上市當

日，關於數字經濟的話題張勇說了幾

次，記者或是不太懂，未能深入追問

，事後我在某媒體看到一位作者的相

關文章：《德國承認被中國超越，原

因竟然係…》，文章引用德國學者的

說法，指數學令中國脫胎換骨，從窮

國變身科技大國。

數字經濟也稱智慧經濟，簡單而

言，未來各行各業都需以數位為核心

邏輯進行運轉，因此學好數學十分重

要。中國科技近年崛起，確是得助於

數學人才充沛，也難怪德國學者說：

「在中國崛起的過程中，我們首次面

對一個比西方更聰明、智力資源更豐

碩的競爭對手。」

智力資源主要指人才，人才不可

複製也不能量產。全世界都已看到，

內地改革開放後，更加重視數學教學

，通過比賽、擇優錄取等多種方式，

催谷學生學數學的興趣，從而湧現大

批尖子生，並影響到物理學、化學、

生物學和信息學等學科亦是人才輩出

，更提升了參賽國際奧林匹克的水平。

我表妹也看到這篇文章，她問我

： 「你家小朋友有無學珠心算？」 我

告訴她全部學奧數。珠心算，解奧數

題，甚至從玩IQ題起步也未嘗不可

，都是通往數學殿堂之路徑。

學好數學

多年前，在內地一家報社工作，做

評論版的編輯。部門副主任是北大畢業

生，比我年長兩歲，極有才情。他業務

能力十分出色，策劃的選題總是既有深

度、又有溫度。我每每編輯他親筆撰寫

的稿件，總覺得字字句句都入情入理，

讓人深省又絕不生硬。時常有讀者打電

話到報社的爆料熱線，點名稱讚他的文

章。後來，部門主任到點退休，大家都

以為他會名正言順地頂上去。沒想到，

宣布的任職名單上，是另外的名字。

這種事情向來被人關注。於是，各

類小道消息不脛而走：有人說他文章寫

得太 「狠」 、文風過於犀利，得罪了人

；有人說他年少輕狂、恃才放曠，怠慢

了人；有人說他風流倜儻，一定是招惹

了風流債，被人舉報。他竟然也從來不

做任何解釋。直到有一天我要離開了，

他才跟我講了背後的原因。

「其實，是我覺得自己不合適，主

動和報社講的。我講了兩個原因：一是

做部門正職，需要更高的決策能力和管

理水平，我畢竟年輕，經歷的事情不足

夠多，而評論版需要更有經驗的人主持

大局會更穩妥；二是我曾經犯過錯，有

一次我寫了批評的文字，傷害了當事人

的感情。可後來我暗訪了一次，發現自

己寫得有偏頗。」 我聽罷大吃一驚，繼

而不解： 「你說的兩個原因，在這樣的

人生機遇面前，似乎都不是什麼大事。

第一條，年輕人都是經過歷練才更成熟

的；第二條，你若不說，哪裏會有人知

道。」
他溫和地笑了， 「可是我自己知道

啊。有了錯，勇於承認，才能更清楚地

看清自己，看清前路。」 後來，他轉到

副刊部做資深編輯，連副主任的職位也

不做了，卻年年寫出漂亮的中篇小說，

頻頻獲獎。

這兩天，看報上的消息，他的作品

又一次入選人民文學獎，由衷地為他高

興。念及往事，我不禁想到了布袋和尚

的詩句： 「手把青秧插滿田，低頭便見

水中天。」 有時候， 「低頭」 是姿態、

是選擇，更是人生智慧。

􀎠低頭􀎡的智慧

葦 鳴
逢周一見報

微言錄

嘉 妍
逢周一見報
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