
培養
田徑新一代

【大公報訊】記者梁潤森報道：香港男子4×100米
接力紀錄保持者黎振浩表示，自己雖然會放眼奧運，但
有感年紀漸長，未來會多放眼於培育年輕運動員上，希
望他們獲得更多機會和資源，參與不同的體育活動或賽
事，成為新一代港隊成員。
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黎振浩小檔案
出生日期 1989年2月5日（30歲）
身高 1米71
項目 田徑
主要獎項
2013年亞洲田徑錦標賽4×100米接力金牌
2012年亞洲田徑大獎賽曼谷站4×100米接力金牌
2012年鑽石聯賽上海站4×100米接力金牌

黎振浩昨天出席由香港體

育學院舉辦的精英運動員全方位

發展計劃，回到母校寶血會嘉靈

學校，與一眾學弟學妹分享他的

運動員生涯點滴，同時擔任客席

教練，傳授個人的運動心得。

黎振浩在活動後談及個人

的未來去向，他希望在未來更多

的帶動年輕一代，更多的參與同

類型的推廣活動，讓新一代有更

多機會認識田徑運動，就如自己

以簡單的分享會去推動引起他們

的興趣，成為下一代的運動員，

為港隊培育新血，他亦可以回饋

自己學校及出身的地方，他同時

希望可以在不同年齡層的梯隊幫

手。

明年考慮恢復比賽
談及身體狀況，他表示自

己在2018年亞運後因阿基里肌

腱動了手術，手術後頭半年狀況

都不算好理想。

不過在體院的醫療團隊幫

助下，直到今年5至6月開始有

明顯的恢復，他感覺現在的身體

可以重新投入訓練，假如狀態越

來越理想，他會在明年1月至3

月參加比賽，嘗試挑戰奧運的夢

想，不過他現在會更着重身體的

康復情況，加上亞運失利，令他

更希望給予新血機會，讓他們得

到成長的機會，他或會因此在未

來一年從運動員位置上退下來轉

型。

黎振浩同時向學弟學妹談

及當運動員的感受，他表示十幾

年的全職運動員生涯，更多的是

練習，比賽得獎只是一時的榮耀

，他勉勵有志當運動員的學弟學

妹要努力練習累積實力。

他特別談及興趣的重要性

，因為真心喜歡一件事進步才會

更快，他強調做任何事都要有

幻想，堅持信念終有一天便會

成功。

黎振浩在分享經驗後走到

室外，示範兩套有助短跑的動作

，他指導大家如何跳得更高，同

時又親自教授接力起跑的動作，

希望提升大家對參與與運動的興

趣。

黎振浩

▲黎振浩正在示範接力起跑動作
大公報記者梁潤森攝

▲黎振浩（右二）獲學弟學妹送上心意卡
大公報記者梁潤森攝

▲黎振浩（左）在分享會上談及運動員生涯的點
滴 大公報記者梁潤森攝

▲▲黎振浩的比賽英姿黎振浩的比賽英姿
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港乒混雙總決賽首戰斯組合

▲許昕（左）和孫穎莎在抽籤儀式上
新華社

【大公報訊】據新華

社報道：2019年舉重世界

盃賽暨2020年東京

奧運會資格賽10日

在天津市人民體育

館開幕，在男子73公斤級的比賽中

，石智勇以198公斤的成績打破了

不久前剛剛在芭堤雅舉重世錦賽創

造的197公斤的挺舉世界紀錄，

並一舉奪得抓舉、挺舉和總成績三

項冠軍。

石智勇展現出了在這個項目上

的絕對優勢。他的抓舉比賽開把重

量155公斤試舉成功後就已經沒有

了對手，隨後石智勇先後挑戰160公斤和

165公斤全部獲得成功。抓舉過後，石智

勇領先第二名11公斤。

在挺舉比賽中，袁程飛開把試舉186

公斤成功後兩次試舉191公斤失敗

，比賽徹底變成了石智勇表演的舞

台，在第二把嘗試192公斤成功後

，果斷嘗試並成功舉起198公斤的

重量，他以平世界紀錄的363公斤

奪得總成績冠軍。中國選手袁程飛

以154公斤、340公斤成績奪得抓

舉比賽和總成績亞軍。

「其實賽前因為傷病感覺並不

是很好，但是想在家鄉父老面前展

現一下自己的實力，最終成功了。」
石智勇說。▲中國選手石智勇在73公斤級挺舉比賽中 新華社

【大公報訊】據新華社日內瓦報道

：國際體育仲裁法庭10日宣布，將世界

反興奮劑機構訴中國游泳運動員孫楊和國

際泳聯案的聽證會裁決推遲至2020年1月

中旬之後。

國際體育仲裁法庭在一份媒體聲明

中表示，各方目前正在準備議定的仲裁書

面筆錄，其中包括孫楊在聽證會上證詞的

完整翻譯內容。仲裁庭正在評議案件並準

備仲裁裁決，預計在2020年1月中旬之前

不會做出裁決。

仲裁聽證會起因於2018年9月4日針

對孫楊的一次賽外興奮劑檢查，由於對檢

查人員出示的資質證明存疑，此次檢查最

終未完成執行。

2019年1月，國際泳聯裁決此次檢查

無效，孫楊不存在違反《世界反興奮劑條

例》的行為。兩個月後，世界反興奮劑機

構因不滿裁決結果，向國際體育仲裁法庭

提出上訴。

國際體育仲裁法庭於11月15日在瑞

士蒙特勒舉行公開聽證會，並應孫楊方面

要求以對公眾公開的形式舉行。當天，除

約200名媒體代表和公眾在現場旁聽外，

聽證會還通過網絡向全球進行了直播。但

由於對孫楊及其證人證詞的翻譯不到位，

法庭辯論過程開展得並不順利。雙方律師

為讓翻譯和證人完全明白問題而多次重複

提問，甚至因翻譯不準確而直接打斷證人

發言以避免誤解。

石智勇破世界紀錄奪冠

仲裁法庭推遲孫楊聽證會裁決
【大公報訊】據新華社、記者梁潤森

報道：2019國際乒聯世界巡迴賽總決賽抽

籤儀式昨日在鄭州舉行。其中中國香港混

雙組合黃鎮廷、杜凱琹首仗對斯洛伐克的

皮斯特耶／巴拉佐娃，只要取勝便可獲得

東京奧運資格。

男單方面，中國的許昕與日本的張本

智和同在1/4半區。中國的樊振東首場將對

陣德國的波爾，梁靖崑首場迎戰中國香港

球手黃鎮廷，馬龍對陣韓國的鄭榮植，林

高遠將首場迎戰德國的奧恰洛夫。

女單首輪將上演兩場中日選手間對決

和三場 「中國打吡」 ，劉詩雯首輪迎戰日

本的石川佳純，獨守4/4區的丁寧將對陣日

本的佐藤瞳。朱雨玲、孫穎莎、陳夢將分

別對陣隊友王曼昱、何卓佳、錢天一。

混雙方面，中國 「昕雯」 組合首輪將

面對韓國小將趙大成／申裕斌組合的衝擊

，由於本次總決賽的四強將直接獲得2020

年東京奧運會的資格，比賽將會相對激烈

， 「三線作戰」 的許昕在抽籤儀式上也表

示，混雙將是他這次比賽的重中之重。

男雙方面，中國組合梁靖崑／林高遠

和樊振東／許昕一同進入下半區，或許將

在準決賽相遇，其中樊振東／許昕首輪會

迎戰中國香港的黃鎮廷／何鈞傑。上半區

德國組合杜達／邱黨和波爾／弗朗西斯科

將在首輪就上演內戰。

女雙方面，中國的孫穎莎／王曼昱進

入上半區，首輪將面對中國香港組合吳穎

嵐／蘇慧音，準決賽或將面對奧地利公開

賽冠軍、日本組合木原美悠／長崎美柚的

挑戰。中國香港的杜凱琹／李皓晴就與韓

國的田志希／梁夏銀對陣。總決賽今日在

鄭州市奧林匹克中心舉行。

諶龍總決賽勝安賽龍首捷
2019世界羽聯世界巡迴

賽總決賽昨天在廣州天河體

育中心展開首日小組賽，中

國男單 「獨苗」 諶龍於B組率

先對丹麥球手安賽龍，雙方爭持激烈。首

局，諶龍早段領先11：5，雖然安賽龍追

近至17：19，但諶龍仍以21：17先下一

城。次局安賽龍以21：10追成平手。決

勝局，諶龍落後9：10之後反先，最終以

21：17擊敗安賽龍取得小組賽首勝。

丁俊暉蘇格蘭賽打入次圈
蘇格蘭桌球公開賽前晚繼續進行首圈

賽事，剛贏得英國桌球錦標賽冠軍的中國

好手丁俊暉，在休息一天的情況下出戰首

圈賽事，他與威爾士28歲球手韋特對陣，

韋特首局先聲奪人，以單桿76分先拔頭籌

領先1：0。丁俊暉次局起作出反擊，在之

後的四局接連打出單桿60、104、83及

118分連下四城，順利以4：1反勝，晉級

次圈賽事。

76人主場擊碎金塊3連勝
76人昨天在NBA常規賽主場對金塊

，前者在祖爾艾比迪錄得22分、10個籃

板和6次助攻，加上賓史蒙斯得7分、9個

籃板和7次助攻的 「準三雙」 成績帶領下

，以97：92擊敗金塊，錄得3連勝，同時

保持主場13戰全勝的完美成績，金塊則慘

吞3連敗。祖爾艾比迪賽後表示，己隊表

現專注，加上自己也比平時更努力得分，

故此得以保持主場全勝。

港足東錦賽兩球負韓國
【大公報訊】東亞足球錦標賽決賽

周昨晚在韓國釜山亞運會體育場繼續舉行

，香港足球代表隊以0：2不敵東道主韓

國隊，未能達成賽前搶得一分的目標。韓

國隊目前積三分以較佳得失球差壓倒日本

暫居榜首。港隊下仗將於14日（周六）

對日本。

韓國隊雖然未有徵召外流歐洲的球

員助陣，但以日職、中超及本土球員為骨

幹，實力仍在港足之上。港足在開賽後先

求穩守，防線比較密集，韓國也因此較難

製造具威脅的攻門。韓國在11分鐘有孫

准浩遠射被門將葉鴻輝救出。港足在27

分鐘發動快攻差點取得入球，可惜夏志明

被兩人力壓下射門出界。半場補時階段，

港隊的艾里奧於禁區外解圍，未料卻省中

黃洋的手而被判罰球，黃仁範操刀直射彎

過人牆，葉鴻輝欲救無從，0：1，港足

半場落後一球。

韓國在下半場多次攻門，葉鴻輝於

48分鐘順利救出黃仁範的遠射，69分鐘

又救出金玟哉的頭槌攻門。韓國在完場前

七分鐘由黃仁範開出角球，羅相浩接應李

庭協頭槌二傳破網，港隊終以兩球落敗。

▲港足主教練麥柏倫（左）
與港足前主教練金判坤在
球場上 足總圖片
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