
▲中國女籃主將李夢

大公報特約記者 史玄之

在NBA比賽中，勒邦占士以其強悍的突破能力、強硬的球
風和全面的籃球技術聞名。在現今的中國女籃隊中，也有這樣
一位球風兇悍的選手，她就是李夢。

李夢走上籃球之路，很大程度上是受到她媽媽的影響。李
夢的媽媽夢想成為一名籃球運動員，但由於種種
原因未能圓夢，於是把夢想寄託在小李
夢身上。李夢小學時就開始接觸籃
球，很快愛上這項運動，並開始
進行專業的籃球訓練。出色的
籃球天賦和刻苦的訓練作風
讓李夢進步很快，14歲時就
入選國家青年隊。在2010
年世青賽中，李夢率領中
國青年女籃奪得第三名，
而她更以場均15.4分、6.2
個籃板和4個主攻的成績榮獲
世青賽MVP（最有價值球員
），她也成為首位獲得世青賽
MVP殊榮的中國女子籃球隊員。

遺憾落選里約奧運
從青年賽場轉戰成年賽場，李夢並

沒有太多的適應時期。2012-2013賽季
WCBA（中國女籃聯賽）比賽中，初踏成年
賽場的李夢收穫了14.7分、3.9個籃板和1.4次助
攻的成績，幫助球隊奪得第三名。聯賽中出色的發
揮讓李夢順利進入了國家集訓隊，並隨隊參加了亞錦
賽和世界盃等洲際、國際比賽。令人遺憾的是，雖然李夢
在國家隊集訓期間一直很努力，但其攻強守弱的特點與當時國
家女籃的打法體系不相脗合，這也讓她遺憾地落選里約奧運會
名單。

里約奧運會後，原中國女籃助理教練許利民替代澳洲人馬
赫成為中國女籃新主帥。在他的戰術體系中，李夢是中國隊中
的一名重點球員。經過兩年的磨煉，李夢的防守能力進一步提
升，並坐穩了中國女籃主力小前鋒的位置。2018年亞運會上，
由李夢領銜的中國女籃以全勝的成績奪得闊別八年的亞運會冠
軍，讓國人看到了中國女籃復興的希望。亞運會後不久，中國
女籃參加了女籃世界盃賽，賽前不被看好的中國女籃先後擊敗
拉脫維亞、塞內加爾、日本、加拿大等世界勁旅，最終獲得第
六名。李夢在亞運會和世界盃賽上大放異彩，特別在與日本隊
和加拿大隊的兩場關鍵比賽中，李夢的內線突破和外線三分球
成為球隊反敗為勝的關鍵。日本女籃主教練霍瓦斯賽後對李夢
大加讚賞，認為有無李夢的中國女籃是完全不同的兩支球隊。

2月6日至9日，中國女籃將在東京奧運會預
選賽中迎戰西班牙隊、韓國隊和英國隊，只要在
四支球隊的單循環比賽中排名前三，中國女籃就
將獲得奧運會入場券。在中國女籃隊中，來自八
一隊的前鋒李夢，憑藉全面的技術和突出的身體
素質已逐漸成為球隊的進攻核心，也成為中國女
籃未來的領軍人物。

中國女籃新領軍人物
世青賽MVP球風兇悍

利用WCBA聯賽的間歇期，中國女籃國家隊
重新在北京集結，備戰二月初的東京奧運會女籃預
選賽。作為球隊的技術核心，李夢由於之前備戰軍運
會的原因，缺席了國家隊去年大半年的集中訓練。因此
，此次封閉集訓對李夢和中國女籃隊員來說非常重要，她
們的目標只有一個，就是衝進東京奧運會。

根據東京奧運會女子籃球比賽的名額分配方案，中國女籃
須通過三個階段的預選賽方能進軍奧運會。第一階段是2019年
女籃亞洲盃，排名前七位的球隊進入第二階段，結果中國女籃
在未派出全部主力的情況下獲得亞軍；第二階段是在2019年11
月中旬結束的女籃洲際預選賽，中國女籃與韓國、新西蘭和菲
律賓女籃分在同一小組，前兩名晉級第三階段。雖然中國女籃
首場比賽意外地以1分惜敗韓國隊，但面對新西蘭和菲律賓隊，
中國隊還是順利過關，進軍第三階段奧運預選賽。今年二月初
將在中國佛山進行的奧運會預選賽，中國女籃只需在對壘西班
牙、韓國和英國女籃的三場比賽中，收穫一場勝利就很有可能
進軍東京奧運會。從分組形勢上看，中國女籃的整體實力弱於
西班牙隊，但略強於英國和韓國隊，再加上一定的主場優勢，
進軍東京奧運會希望很大。

再對韓國須吸取教訓
雖然出線形勢一片光明，但預選賽第二階段對陣韓國隊的
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進軍東奧
志在必得

失利
還是給
中國女籃的
備戰敲響了警
鐘。韓國女籃一直
是中國隊的老對手，
奧運會預選賽上韓國女
籃召回一大批有經驗的老隊
員，再加上在WNBA效力的朴
智秀有着極其出色的發揮，最終一
分險勝中國隊。中韓兩隊可謂冤家路
窄，在更為關鍵的第三階段預選賽中再次
相遇。雖然中國女籃整體實力佔優，但必須
吸取上次失利的教訓，特別是須對韓國隊的主力
球員進行針對性的防守布陣。

在現今的中國女籃陣中，主教練許利民特別強調防
守。場上許利民教練採用多人輪換的方式，保持球隊的防
守強度，而這種打法則需要仰仗球員充沛的體能和相互間的默
契程度。由於中國女籃球員傷病和參加世界軍運會等原因，中
國女籃去年隊員不齊，彼此之間的默契明顯不夠，這也是奧運
會預選賽第二階段負於韓國隊的主要原因，整支球隊的防守端
漏洞百出。因此，再戰韓國女籃，中國隊必須對韓國隊的重點
得分球員進行細緻的研究，盡量少給對手外線空位投籃的機會
，這也是二月中韓女籃之戰的勝負關鍵。
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❶ 對抗度看齊歐美球員
看過李夢比賽的觀眾，都會驚嘆於她的身體對抗

能力。李夢身高1米82，體重75公斤，身體素質超過大
多亞洲球員。傳統觀念中，亞洲球員移動靈活，但身
體單薄，導致對抗能力不足。然而，李夢卻刷新了很
多人對亞洲球員的認知，結實的下盤力量讓李夢在防
守時更像是一道堅固的城門不易被對手攻開。2018年
女籃世界盃對陣澳洲隊的比賽中，面對體重98公斤的
當今世界女籃第一中鋒坎貝奇，李夢敢於與她進行直
接的身體對抗，這顯示了她超凡的身體對抗能力。

❷ 外線三分球命中率高
李夢在球場上司職小前鋒，這一位置要求球員擁

有全面的技術，不僅需要開闊的視野，能夠把握場上
的局面，還需要具備一定的個人得分能力。李夢具備
較好的個人帶球突破能力，能夠在對手盯人防守時突
破上籃得分，而當對手改變防守策略採用聯防時，李
夢又能適時地傳球給外線隊友。更難能可貴的是李夢
擁有一手精準的三分投籃，能裏能外，成為令對手頭
疼的鋒線選手。

❸ 更靈動提升得分能力
如今的中國女籃是一支富有朝氣、內外結合

、講求防守的球隊。中國女籃隊中擁有李月汝、韓旭
這樣身高超過2米的內線中鋒，因此內線高度是中國女
籃的主要優勢。然而，如果一味地將球傳到內線中鋒
手中，容易造成對手的包夾。當面對美國、澳洲、西
班牙等內線實力同樣突出的球隊時，中國隊的內線優
勢並不明顯。李夢的出現能夠豐富中國女籃的打法，
形成更加靈動、多樣的進攻體系，提升球隊的得分能
力。

靈魂人物三大殺着
▲李夢成為內外線的有力連繫者
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李夢是一位拚勁十足、能力
很強的球員。這些年在國家隊的
訓練一直非常刻苦，取得了很大
的進步，她具備去WNBA打球的
實力。這一批隊員的條件很不錯
，如果訓練到位，很有可能將創
造中國女籃的一個新輝煌。

許利民（中國女籃主教練）專業
點評 李夢是國家隊和八一隊的一

員。我是一名軍人，所以訓練場
上對她們特別嚴格，在嚴格的要
求下這些女籃球員取得很大的進
步。李夢在八一隊和國家隊的訓
練和比賽中發揮了自己應有的水
平，她的未來一定會更好。

展淑萍（八一女籃主教練）

•出生日期：1995年1月2日
•出 生 地：遼寧省瀋陽市
•身 高：1米82
•體 重：75公斤
•技術特點：帶球突破能力強、三分球精準
•所獲成績：
2010年女籃世青賽季軍、最有價值球員
2014年女籃世界盃第六名
2018年亞運會冠軍
2018年女籃世界盃第六名

李夢小檔案

李夢


