
▲齋飯店負責人高麗慈表示，每日有近300人領飯

【大公報訊】四年前開始， 「百寶齋廚」 每天
早上派發功德飯。齋飯店負責人高麗慈表示，初期
每日有百多人排隊領飯，主要是貧困長者和露宿者
，近半年來，領飯長者逐漸增加，現時已有近300
人，勁升近倍。

高麗慈稱派飯時有與長者傾談，發現不少 「新
面孔」 都是因為子女失業，經濟情況突然變差，領
免費飯幫助減省家庭開支。這些長者通常較孤僻，
不願與其他人交談。她表示，會繼續派功德飯幫助
有需要的人，希望社會盡快恢復平靜。

愛心老闆娘：
領飯長者倍增

與家人多溝通
保身心康泰

▲輪候功德飯的長者，排隊長龍由店前延伸至後巷

【大公報訊】香港精神科醫學院近日公布調查
，723名受訪者中，70歲以上長者群組，出現抑鬱
症狀和焦慮症狀的各佔約16.7%。香港精神科學院
院長吳文建醫生透露，長者主要是與家人政見不同
出現矛盾，和過於專注媒體報道，以致情緒受壓。

對於長者瞞着家人取免費飯，吳文建稱，長者
處於壓力下容易患上抑鬱症，他建議，若長者出現
情緒困擾，應多與家人溝通，家人亦應主動了解傾
談。多做運動、飲食均衡及充足睡眠有助紓緩壓力
，同時要確保血壓和血脂等正常，以保身心康泰。

獨 家 報 道
大公報記者 伍軒沛（文） 文澔（圖）

「半年前我仲唔憂食唔憂住，點會諗到有今日咁折墮？」 太子一間齋
飯店每朝派發功德飯，排隊長者從半年前的百餘人飆升近倍至300人。新
加入領功德飯的長者，大部分都是因家人失業，不欲成為負累，被迫放低
尊嚴，排隊領免費飯。為免子女反對，有長者每朝扮晨運，瞞着家人出來
領免費飯。他們異口同聲慨嘆暴亂害港， 「我希望暴徒還番半年前嘅家庭
畀我。」

【大公報訊】政府統計處早前公布去年9至11月的
失業率，顯示旅遊及飲食相關行業的失業率飆升至
5.2%，近3.2萬人失業，是三年來的最高位。香港旅遊
業僱員總會（工聯會）總幹事林志挺接受大公報記者
訪問時稱，失業的導遊、領隊不少會轉行，無奈受條
件限制，大多只能選擇門檻低的行業，例如保安業，
或是體能要求較高的建造業，希望 「辛苦少少賺多啲

錢」 。
暴徒打爛無數人的 「飯碗」 ，失業率不斷上升。

統計處數據顯示，9至11月的失業率已達3.2%，失業
大軍超過12萬人。與消費、飲食及旅遊相關行業失業
率升至5.2%，是三年以來高位，涉及3.16萬人失業。
當中飲食業是重災區，失業率攀升至6.2%，是超過八
年以來新高，涉及有1.52萬人失業。

暴徒瘋毀社會，導致經濟逆轉，失業率
飆升。一人失業，全家 「閉翳」 ，無數家庭
正承受暴亂苦果。在太子的 「百寶齋廚」 ，
排隊領飯的長者愈來愈多，葉伯於兩個月前
加入領飯行列。不像其
他領飯的 「老行尊」 ，
葉伯鮮會與人交談，多
瑟縮於飯店後巷角落等
派籌。

「人要面，樹要皮
。半年前我仲唔憂食唔憂住，點會諗到有今
日咁折墮？」 葉伯說，兒子和媳婦原本都是
導遊，家中有供樓，育有一名兒子，算是小
康之家。黑暴突然襲來，訪港團數半年前起
暴跌，兒媳二人由初時的半失業變成停工，

只靠積蓄 「吊鹽水」 。
葉伯說，孫兒還在讀幼兒園，看着兒媳

為 「冇工開」 頭痛不已，日漸消瘦，為免成
為家中負擔，葉伯不顧兒子反對，每日清晨

六時到齋飯店後巷等派
飯，希望盡量節省開支
， 「當慳番啲錢買玩具
畀孫仔。」

領飯兩個月，葉伯
仍覺得自己 「格格不入

」 ： 「大半世人，都未曾想像過今日要 『乞
食』 。」 提起暴徒，葉伯立即氣得雙眼冒火
： 「（暴徒）不可原諒！唔知佢哋有咩正義
嘅訴求，要搞到我家庭咁窘迫！佢哋梗係覺
得唔關佢哋事㗎！簡直冷血自私！」

青姐（化名）的境況相若，她每天以晨
運作藉口，瞞着家人偷偷出街排隊領飯，已
接近一個月。在記者再
三請求下，她才願意以
化名接受訪問。

「唔敢畀阿仔知，
佢一定唔畀我來。我知
道佢養妻活兒好辛苦，
做阿媽嘅好想盡自己能力幫佢。」 青姐的兒
子原本任職酒樓總管，月入逾三萬元，是家

庭經濟支柱，在太子租樓居住，雖是蝸居，
但家庭和睦融洽，生活尚算過得去。不料三

個月前，兒子失業，
一家人靠積蓄度日，
經濟陷入危機，兒媳
兩人更因而頻頻吵架
，幸福小家庭面臨破
碎。 「我不求富貴，

只希望暴徒還番半年前和睦、平穩嘅家庭畀
我。」 青姐說。

失業增至12萬 導遊領隊轉行難

相關新聞刊 A2·A5

葉伯：半年前我仲
唔憂食唔憂住，點會諗
到有今日咁折墮？

青姐：我不求富貴
，只希望暴徒還番半年
前嘅家庭畀我。
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長者：唔想做負累
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不要尊嚴要飯盒

暴亂毀子女􀎠飯碗􀎡幸福家庭陷困境
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