
拋開區分求共對 堅定信心再出發
舊歲將辭，新春將至。中聯辦昨日舉行新春

酒會，履新方十二日的駱惠寧主任，以 「共同珍
惜香港這個家」 為題，發表了一篇飽含深情的致
辭。尤為受人矚目的是，在當前人心不穩的非常
時期，他對香港如何繼續落實 「一國兩制」 、香
港未來如何走出困局、香港青年如何把握未來，
提出了極具啟示意義的指引。與其說這是一篇公
開演講，毋寧說這是一封致全體港人的 「家書」
。讀懂駱主任的 「家書」 ，對香港當下及未來，
極其重要。

毋庸諱言，過去七個月的政治動盪，嚴重打
擊了港人的信心。甚至於，有些人認為 「一國兩
制」 已經走不下去了、中央沒有決心再推行下去
、香港獨有的特色無法再保持等等，不一而足。
類似悲觀論調一度瀰漫整個社會。

唯有撥雲見日，才能認清前路。駱惠寧在致
辭中緊緊圍繞 「珍惜香港這個家」 為核心，從三
個層次：發揮好 「一國兩制」 這一最大優勢、守
護好法治文明這一核心價值、實現繁榮發展這一
美好心願，全面回答了香港社會的疑問。

「一國兩制」 是香港安身立命的根本，實施
至今已近二十三年，所謂 「船到中游浪更急」 ，
遇到挑戰和挫折，絕不意外。但 「一國兩制」 是

國家基本國策，從鄧小平開始，中央政府從沒有
過任何動搖。十九屆四中全會的 「決定」 更是清
晰地指出：堅持和完善 「一國兩制」 制度體系。
港人對此完全無需有任何疑慮，不管發生什麼
，中央對港政策不會變也不可能變。實際上，
在去年暴亂形勢最嚴峻的時期，中央也一再重
申，堅定不移貫徹 「一國兩制」 方針，沒有絲毫
動搖。

但必須指出的是，對 「一國兩制」 ，也需要
港人社會的同等堅持。正因如此，駱惠寧語重心
長地指出： 「不論什麼樣的政治光譜，都應形成
這樣的共識，認同 『一國』 、珍惜 『兩制』 ，是
香港同胞的福祉所繫，也是香港明天的希望所在
。」 如果沒有對國家主權的最基本尊重，如果社
會缺乏這樣的集體共識，香港絕無可能有真正繁
榮穩定的未來。

制度保障是一切前提，而具體落實仍需靠香
港社會。然而，黑色暴亂發生期間，香港的法治
和文明，遭到了前所未有的破壞。怵目驚心的暴
力案件，極度兇殘的 「私了」 暴行，都在動搖着
香港的根基。維護法治恢復秩序，背後的道理香
港市民不會不懂，但往往因分歧而無法一致而行
。駱惠寧就此指出： 「只要愛國愛港力量團結齊

心、18萬公務員履職擔當、社會各界共同努力，
堅決維護法治這一核心價值，堅定支持特區政府
依法有效施政，香港這個家就一定能讓我們繼續
引以為傲。」

這番話寓含深意，尤其講到了 「履職擔當」
。習主席四年前視察香港會見行政立法司法機構
負責人時，曾用三句話勉勵： 「一寸丹心為報國
」 、 「為官避事平生恥」 、 「上下同欲者勝」 。
去年在澳門，習主席更表示， 「希望香港特區政
府各個部門繼續在行政長官領導下，各司其職，
密切配合，形成合力，共同把香港的事情辦好。
」 維護法治，特區全體公務員責無旁貸，只有忠
誠履職，敢於擔當，才對得起中央的信任和港人
的重託。

過去一段時間以來，受到別有用心政客的誤
導，社會上出現一種看法，認為香港 「獨特性」
不再，似乎中央也無意繼續保存香港的特色。這
種看法是不必要的，也是錯誤的。駱惠寧堅定地
指出： 「沒有比祖國更希望香港好。」 事實上，
不論是建設大灣區，還是推進香港參與 「一帶一
路」 建設，目的絕不是要淡化香港特色，恰恰相
反，是要進一步發展香港特色，幫助香港突破瓶
頸、鞏固和拓展原有優勢，實質上是為港人謀根

本及長遠福祉。
青年是香港的未來，駱惠寧昨日還專門提及

： 「香港青少年是中華民族大家庭的兒女……真
心希望香港青年能樹立國家觀念、香港情懷、國
際視野，在參與國家發展、推動香港發展中把握
自己的未來。」 回歸二十三年以來的種種事實證
明，中央寄希望予香港青年，千方百計、真心實
意地為港青謀求根本的福祉。

駱惠寧抵港後第一次會見記者時曾說過，他
帶着 「真誠與真情」 來港，令人印象深刻。而昨
日這篇致辭， 「家」 的情懷貫穿於全文。 「 『拋
開區分求共對』 ，攜手為香港這個家打拚奮鬥」
，引用《獅子山下》名句作結，在仍未脫離暴亂
陰影的香港當下，聽來尤為令人動容。

習主席在新年賀詞中說： 「沒有和諧穩定的
環境，怎會有安居樂業的家園！」 去年在視察澳
門時指出： 「家和萬事興。」 香港市民相信，只
要各界共同珍惜香港這個家園，再大的風浪，再
大的困難，都阻擋不了香港落實 「一國兩制」 事
業的步伐。正如駱惠寧所指出的， 「香港精神一
直在，香港優勢仍然在，國家支持始終在，我們
對香港這個家重回正軌、早日復元充滿信心」 。
香港一定可以克服挑戰，越變越好！

社 評
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燒肉飯高鈉 食一盒已爆表
【大公報訊】

記者謝瑩瑩報道
：燒味與滷味是

港人愛吃的傳統菜式，不過消費者委員會
與食物安全中心合作，檢測市面100款燒
味與滷味發現，逾三成鈉含量超標，紅腸
的平均鈉含量最高，其中一個來自上環燒
臘老店的燒肉樣本，每100克的鈉含量高
達1400毫克，食四両已經超出每日攝取
量上限。檢測並顯示，食一盒淋上一杯叉
燒汁的燒肉飯分分鐘已超出每日鈉攝取量
近兩成，一盒燒鵝飯的脂肪含量已達日攝
入量的八成。消委會提醒，過度攝入鈉可
引發高血壓、心臟病等慢性疾病。

紅腸鈉含量全超標
食安中心於去年五月至六月，從72間

食肆及超級市場搜集了10種共100款食物
樣本，包括叉燒、燒肉、乳豬、燒鵝、燒
鴨、豉油雞、滷水鵝、滷水鵝腸、滷水鵝
腎及紅腸。檢測結果顯示，紅腸的平均鈉
含量最高，平均每100克食物含1000毫克
鈉，其次是燒肉和叉燒，平均鈉含量分別

是每100克含870及660毫克鈉。
檢測發現，所有紅腸樣本的鈉含量均

超出參考水平。不過，100款食物中，鈉
含量最高的樣本是來自上環 「廣合（其記
）燒臘」 的燒肉，每100克食物含1400毫
克鈉。世衛建議，成人每日鈉攝量應不多
於2000毫克，按此推算，食四両（151克
）有關燒肉，已超出每日攝取量上限。

可致高血壓心臟病
「汁撈飯」 亦會增加鈉含量，食安中

心發現，每100克的叉燒汁和滷水汁，平
均鈉含量可達1600及2200毫克。

大公報記者昨午實地走訪 「廣合（其
記）燒臘」 ，該店不願接受訪問。在該店
購買燒肉飯的葉先生稱，知道燒臘不健康
，但認為 「間中食一兩次，影響不大。」
另一位在門口駐足觀望、但最終沒入店購
買的女士說，早知過多進食燒肉會引發心
血管等慢性疾病，所以平時甚少吃燒肉。

至於脂肪含量，燒鵝及乳豬樣本平均
總脂肪量最高，分別是每100克含37克及
36克，兩樣本可食用部分逾三分一是脂肪。

大公報記者 馮錫雄

暴亂嚇走旅客。香港旅遊發展局公布，去年訪港旅客逾5591萬人次，按年下跌
14.2%，若只計算下半年，即修例風波以來，跌幅高達39.1%，香港旅遊業議會的最新
數字反映，12月份內地入境團暴跌91.9%。業界紛紛變招求生，有入境團旅行社結業後
，轉營出境團旅行社，開辦大灣區睇樓美食團；也有酒店減價後再送自助餐，期望吸
納本地家庭客度假。

內地入境團跌九成 新春無起色
旅行社轉辦大灣區睇樓美食團救亡
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2019下半年訪港客減四成
客源市場

內地

非內地*

總數

（）內為按年比較變幅
*非內地客源市場包括短途、長途、新市場及澳門旅客 資料來源：香港旅遊發展局

12月
239萬（-53.2%）

80萬（-45.9%）

319萬（-51.5%）

上半年

2757萬(+16.4%)

730萬(+5.5%)

3487萬(+13.9%)

下半年

1619萬（-40.8%）

485萬（-32.8%）

2104萬（-39.1%）

全年

4377萬（-14.2%）

1215萬（-14.0%）

5591萬（-14.2%）

少汁去皮 食得健康
•注意進食分量，以輕量進
食為佳

•要求將醬汁分開盛載，並
盡量減少蘸汁

•去除食物明顯脂肪，如雞
皮，以減低脂肪攝取量

•保持均衡和多元化的飲食
，留意燒味滷味鈉含量
資料來源：消費者委員會

旅發局昨公布2019年初步訪
港旅客數據，雖然暴徒針對和恐嚇
內地旅客，但數據反映不同地區的
訪港旅客數字均出現明顯下跌，內
地及短途市場分別跌14.2%及
18.7% ， 長 途 及 新 市 場 則 挫
12.7%至13.5%。單計12月份，
整體過夜和不過夜的旅客，跌幅分
別高達57.1%和47.1%。

旅客量去年七月起急跌
值得留意是，去年上半年訪

港旅客錄得13.9%增長，但下半年
受暴亂所累，旅客數字自七月起急
跌，隨後月份跌勢加劇，下半年整
體訪港旅客按年減少39.1%；全年
計，初步錄得逾5591萬人次，較
前年的6515萬人次，按年減少約
924萬人次。

香港旅遊業議會的數字也顯
示，全年的內地入境團旅客人數逾
147萬，按年下跌30%。

旅遊界立法會議員姚思榮表
示，農曆新年將至，但不論酒店訂
房和入境團預訂仍無起色。雖然社
會氣氛近來略為好轉，但旅客仍持
觀望態度， 「以前過年，一日有幾
百團，現在距離過年尚餘一個星期
，預訂訪港團每日只有十團八團，
大跌九成！」

酒店送自助餐吸本地客
酒店入住率同樣慘不忍睹，

往年達到九成，目前較佳的只有四
成，預期農曆年只能達到六至七成
不等。姚思榮稱，多間酒店推優惠
送自助餐，期望吸納本地家庭客。

不少經營入境團的旅行社早
前因入不敷支結業收場。前身 「港
澳一號假期」 的入境團旅行社去年
底停止運作，十多名領隊、導遊、
司機等，無奈轉投其他服務業，例
如保安、銷售員、港鐵月台助理等
臨時工。

旅行社老闆陳世棠表示，入
境團短期內難有起色， 「港澳一號
假期」 結業後，即將開辦另一間新
的旅行社 「睇樓假期」 ，以籌辦廣
東省旅行團為主，安排客人前往大
灣區睇樓，除了參觀樓盤，又可品
嘗粵菜美食。

「兩日的行程會看三個樓盤
，團費200至500元，包食包住四
星級酒店，期望逆市殺出條生路！
」 陳世棠透露，已聯絡昔日的員工
，不少人希望可以重返旅遊業，相
信可吸納一半的員工。

旅發局主席彭耀佳指出，雖
然過去一年本港旅遊業面對極大挑
戰，不過相信香港能面對逆境，旅
發局已在多個短途市場，包括印度
、印尼、菲律賓、韓國及泰國展開
宣傳，亦已準備將宣傳推展至其他
市場，同時正積極籌備於全球展開
大規模的宣傳推廣，重建香港旅遊
形象，振興香港旅遊業。

米芝蓮名店也登􀎠鹹榜􀎡
【大公報訊】今次消委會調

查中，包含不少被米芝蓮 「加持
」 的食肆，如深井裕記燒鵝樣本
的鈉含量於10個樣本中最高。

消委會測試結果顯示，深井
裕記燒鵝的樣本每100克含480毫
克鈉，為10個樣本中最高，而今
年獲米芝蓮一星的一樂燒鵝的樣
本則含290毫克，與深井陳記並

列第二。今年獲米芝蓮餐盤推薦
的天鴻燒鵝，每100克樣本含170
毫克鈉，為10個樣本中第二低，
相對健康。滷水鵝方面，今年獲
米芝蓮必比登推薦的陳勤記滷鵝
飯店，樣本鈉含量於10個樣本中
排名第四，而阿鴻小吃的樣本每
100克含480毫克鈉，與隆亨鹵水
並列，為10個樣本中最高。
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燒味、滷味店鈉含量比較（部分）
燒肉

最高

最低

紅腸
最高

最低

滷水鵝腎
最高

最低

叉燒
最高

最低

乳豬
最高

最低

滷水鵝腸

最高

最低

豉油雞
最高

最低

註：以上為每100克食物的鈉含量
資料來源：消費者委員會

廣合（其記）燒臘（上環荷李活道）

富臨漁港（長沙灣廣場）

季喜（屯門蝴蝶街市）

Fusion（皇后大道中）

林記鹵味（鯉魚門廣場街市）

中興滷水（沙田禾輋邨）

新桂香燒臘（柴灣金源洋樓地下）

UNY（樂富中心）

永合隆飯店（旺角砵蘭街）

惠康（堅道99號地下）

興記潮汕鹵水專門店
（觀塘瑞和街）

澄海獅頭鵝專門店（觀塘瑞和街）

惠康（堅道99號）

明星皇宮（元朗阜財街）

1400毫克

460毫克

1200毫克

920毫克

1100毫克

110毫克

890毫克

370毫克

880毫克

380毫克

690毫克

390毫克

570毫克

230毫克

消委會報告


