
【農曆十月】

俗語有云： 「年廿八，洗邋遢。」 大多數
人會認為年廿八才是新年準備的開始。孔叔回
憶： 「在沙灣，農曆十月已經開始掃屋準備過
年。掃屋的過程包含了洗牆（傳統民居牆壁是
細膩的水磨青磚，不怕水洗），洗地、洗天井
等不少細節工作。環境好的家庭還會請人 『揼
白餅』 作為過年的禮品，原料用的是上好的大
米粉、砂糖，混合當地盛產的水牛奶，香酥的
『沙灣白餅』 也因此出名成為了當地特產。」

【農曆年十五】

農曆年十二月十五開始至過年前，鎮內各
家各戶開始煮煎堆，所謂 「煎堆碌碌，金銀滿
屋」 ，無論窮富都至少炸十斤煎堆以備過年，
展示的也是一家人一年的努力成果。鎮上的一
句歇後語 「年晚煎堆，人有我有」 ，也成了廣
府地區有名的歇後語。

【農曆年廿三、廿四】

完成每年一次全屋徹底的大清潔後，到了
年廿三開始就進入了過年準備階段的前奏。這
一天在中國傳統裏各家各戶會拜灶，民間說法
這天灶君要返天庭向玉皇大帝匯報這家人在過
去一年來的善惡。沙灣當地有 「官三民四」 、
「男拜女不拜」 的說法，即有地位的家庭在年
廿三祭拜灶君、平民年廿四拜。所準備的物品
有 「拜灶鯉」 ，即一盆養着活鯉魚的清水，以
鯉魚比喻灶君，意味為灶君淨身，拜完後將鯉
魚放生；新鮮蔬菜有菠菜、生菜、芹菜、生葱
、帶葉的胡蘿蔔等，分別代表長壽、生財、勤
勞、聰明、好頭好尾等美好寓意；還有一塊用
白水灼過的熟豬肉以表福分。

【農曆年三十前】

拜完灶君老爺，就開始了正式的年前活動
，例如準備年貨、年花，一家人開始包利是，
外出工作的人也開始陸續歸家擇日團年，這是
一家人齊聚的美好時光。

【農曆年三十晚】

鎮上有獨特的 「貼財神」 活動。大人年前
有各自的準備工作，小朋友們也有自己的準備
工作。小朋友們會把紅紙裁剪成利是封大小的
尺寸，親自用毛筆寫上 「財神」 二字，備好漿
糊，年三十晚吃完飯就開始約上好朋友們，一
大班人走街串巷到每家每戶門口大喊 「財神到
」 ，並把 「財神」 貼到門上同時得到一封利是
，有些寫得好的字還會當場被讚賞。這是鎮上
大小朋友都期待的活動，小朋友得到的利是可
作為零用錢，大人也看到了孩子的成長。

到了年三十晚上十一點，一家人開始吃 「
三更飯」 ，直到十二點的到來，有些家庭則待
十一點 「子時」 一到即是交春，鎮上此起彼伏
的 「燒炮」 呼喊聲以及爆竹聲，共同興奮迎接
新年的到來。

【年初一】

孔叔說： 「以前過年的氣氛真的好濃厚。
年初一早起五更拜神許願為家人祈福，有些難
得一聚的親人更會通宵歡聚，到了年初一依照
輩分親疏到各家拜年，很快一天就過去了。每
家每戶也都一早準備好茶飲、甜點、利是迎接
拜年的親友到來。」

【年初二】

雖然年初一已是十分熱鬧，在孔叔眼中，
年初二 「開年」 是整個過年期間最開心的一天
。這天女兒女婿帶着孫輩回家，家中熱鬧非凡
，也是緊張的過年準備工作完結後，最為輕鬆
感受濃烈親情的一天。曾經這一天還有 「接財
神」 的活動，現已很少了。

【年初三至初七】

在當地傳統裏，年初三是 「赤口」 不便出
門，大家若無特別安排都會留在家中稍作休息
。以往過年的假期並不長，初四開始一家人又
要陸續回歸工作崗位開始新一年的工作了。直
至初七「人日」，整個新春大慶迎來一場小結。

【正月初八至十五】

至正月十五起，為期至少一個月的新年活
動正式完結。在沙灣，正月十三是 「開燈」 儀
式，尤其何氏，若家中去年有添新丁，這天會
一早起身將花頭掛在祠堂中，向祖先報告家族
人口的昌盛，同時也是在提醒 「太公明年記得
分多一份豬肉」 。此舉既有趣，亦是喜慶。
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▲沙灣景色

▲沙灣燈籠

每年農曆三月初三是 「北帝誕」
，這一天是沙灣人每年期盼的重要節
慶，除了有熱鬧的 「北帝出遊」 ，同

時還有重要的 「飄色巡遊」 活動。沙灣
飄色在珠三角一帶尤為精彩，以其豐富
的題材著稱。

據史料記載，咸豐年間粵劇名伶李
文茂率眾回應太平天國革命起義失敗後
，清廷遷怒廣東梨園，解散粵班，禁演
粵劇，並焚毀佛山瓊花會館。但民間依
然不減對粵劇的喜愛，遂以色代戲，將
經典的粵劇劇目、經典人物通過飄色的
方式融入每年的北帝巡遊隊伍。

沙灣飄色以色櫃為展示舞台，由四
至八人抬一色櫃，色櫃上站立一個七至
九歲的古裝兒童──即 「屏」 ， 「屏」
上再站立一至兩個兩歲左右的古裝兒童
──即 「飄」 。其中 「屏」 與 「飄」 之
間僅用一根鋼枝（色梗）相連，而色梗
則藏在服飾和道具內，視覺上人物懸空
而立、凌空而起，看似驚險卻包含精準
的力學原理。廣東部分地區亦有 「水色
」 與 「馬色」 等形式。

沙灣飄色有傳統色板逾二百多種，
沙灣每年的飄色遊行以數十板計，人物
各不相同，蔚為大觀，有 「陣前招親」
、 「哪吒鬧海」 、 「游龍戲鳳」 、 「柳
毅傳書」 等經典板色。而飄色一大亮點
就是 「色仔」 、 「色女」 ，他們都是百
裏挑一的，不僅要容貌俊俏，精靈乖巧
，還需有一定的情緒控制與表演天分。
因此沙灣當地有一句諺語 「小時飄色，
大時出色」 的說法。

有關沙灣鎮賀年美食，可留意1月21日 「大
小廚房」 版
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活 動
沙灣古鎮正月墟
「捧金捧銀」過鼠年
醒獅賀新年
金鼠祈福．文明許願

春節專場展演活動

商戶醒獅採青

時 間
1月25日-31日（正月初一至初七）

1月25日-31日（正月初一至初七）11:00-16:00

1月25日-31日（正月初一至初七）12:00、15:00

1月25日-31日（正月初一至初七）10:00-18:00

1月25日-31日（正月初一至初七）
11:00-12:00、14:00-16:00

1月27日（正月初三）10:00-12:00

地 點
西廣場美食長廊

留耕堂-象賢堂

沙灣古鎮景區、留耕堂

玉虛宮、文峰塔

沙灣古鎮安寧廣場舞台

沙灣古鎮景區商戶

沙灣飄色

時至今日，生活節奏的改變帶來的也是生活習慣的改變，例如
現在有些年輕人選擇出國旅行過年，這必然也會引起一些長輩與晚
輩之間的隔閡。孔叔告訴記者，雖然過去的儀式繁瑣，但其中傳承
的是中華文化傳統中有關於禮儀、孝義的精神，也是長輩對於家庭
的關愛，期待的是一家團聚的歡樂。而在年輕人的群體裏，卻是希
望平時繁雜的工作狀態能在過年期間得到放鬆休息。這也是時代變
化帶來兩代之間存在的意識差異。雖然形式和氣氛都不同了，但春
節依然是大家每年最期待的節日，家庭的親情依然是大家生活裏最
關注的一環。不在乎地點， 「愛」 在 「家」 就在。

沙灣古鎮年味濃
濃濃嶺南風 切切思鄉情

大公報記者 湯艾加（文、圖）

伴着廣東音樂《步步高》富有新年喜慶氣息的曲調，記
者來到廣東音樂之鄉——位於廣州番禺的沙灣鎮。這是一座歷史可追

溯至南宋初年的古鎮，現在保存了大量明、清、民國等不同歷史時期的建築
，同時保留的還有古樸的嶺南民俗。春節前夕，不如走訪沙灣鎮，發掘那些
被時光淡忘的傳統新年氣息。

▲新年經典節目──醒獅
現代人十分重視 「儀式感」 ，特別節日要和親

友相聚一下，然而又曾聽到不少人感嘆過年的氣氛
都不如從前。在沙灣這裏，至今仍相對完整地保

留着傳統的嶺南地區過年習俗。走在充滿歷
史記憶的石板巷中，路過大小的祠堂、鑊耳
屋、傳統的民居、西式住宅，依附於巷里、
建築而存在的精美磚雕、木雕、石雕、灰塑、

壁畫讓人應接不暇，心中感嘆的是這裏濃厚的文化
氣息，以及高度發展的藝術審美。

同時令人回味的，是那些在現代生活中快被遺
忘、熱鬧且親密的 「年味」 。在小巷中，路過一扇
民宅的門上貼着 「神荼」 、 「鬱壘」 （音： 「申書
」 、 「郁律」 ），這是鎮上最常見的門神，也是第

一代的門神，他們是黃帝手下擅長捉鬼的兩員大將
。門神下方還有多張字跡稚嫩的 「財神」 ，加上富
有古韻文采的揮春和橫批，記憶中有關於嶺南地區
特別的年味漸漸展現眼前。

沙灣處於嶺南中心地帶，對於新年習俗也特別
講究。今期記者走訪了鎮裏年近九旬甚有名望的何
孔善，大家見到他都會尊稱一聲 「孔叔」 。他對記
者徐徐道來： 「沙灣生活富庶，居民懂得生活，因
此每年過年都相當隆重，過年前有許多工作要準備
。與此同時，一家團聚怎麼過得高興，也表達了對
生活的珍惜，以及顯示了家族的富裕程度。」 鎮裏
從過年前持續數月的準備工作，到完成整個過年儀

式，每個階段都有特
別的意義與俗
例。

▲何氏祠堂─留耕堂

兩 代 對 春 節 的 期 待
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香港西九龍站→廣州南站（約1
小時，單程票價約243港元）

廣州南站→沙灣古鎮（駕車30
分鐘，乘的士約100人民幣）

番禺線→市橋（約3小時，來回
票價約180港元）

市橋→沙灣古鎮（駕車18分鐘
，乘的士約45人民幣）

交通

番禺番禺

廣 州
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沙灣鎮


