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武漢醫院首用人工肺治愈危重症
接駁體外循環 爭取復原時間

據悉，53歲的胡先生是湖北黃岡人
，1月初從菜場買菜回家後，連續3天發
燒39度，並出現咳嗽，在當地醫院就診
治療並無明顯好轉。1月17日轉入武漢
大學中南醫院就診，多學科會診後醫院
以 「重症肺炎」 收治。住院後，胡先生
體溫升高，血氧飽和度不斷下降，經過
氣管插管等搶救並無明顯好轉，呼吸逐
漸困難。

治療一周肺功能好轉
夏劍表示，醫院多科室專門經過緊

急討論，在急診隔離病房進行了體外膜
肺氧合治療，先幫助他恢復正常血壓和
心跳，再用體外膜肺替代了患者的部分
肺功能，讓他自身的肺能夠充分得到休
息，減少肺部的進一步損傷，讓受感染
的肺部緩慢恢復，病發時的缺氧症狀得
到改善，當自身的肺能夠承擔起機體功
能時，體外膜肺就可以撤掉，之後人體
自己的肺就可以維持自身運轉。

經過6到7天的治療，患者的肺部開
始向好的方向發展，21日胡先生脫離生

命危險，雙肺功能明顯好轉，
身體正在迅速康復，預計本周可以
康復出院。

據悉，移動心肺儀（extracorporeal
membrane oxygenation，ECMO），簡
稱膜肺，本質是一種改良的人工心肺機
，最核心的部分是膜肺和血泵，分別起
人工肺和人工心的作用，可以對重症心
肺功能衰竭患者進行長時間心肺支持，
為危重症的搶救贏得寶貴時間。

目前治療以對症及支持為主
接受澎湃新聞的採訪時，夏劍強調

，移動心肺儀（ECMO）其實已經應用
了幾十年，特別是這幾年，在急症重症
治療中都得到了廣泛應用，不止救治肺
炎，還救治了很多心臟衰竭的病人。但
是，雖然ECMO已成功救治一名新型冠
狀病毒患者，但其應用範圍還比較小，
只應用於新型冠狀病毒患者中 「重症中
的危重症患者」 。目前對於新型冠狀病
毒沒有特效抗病毒藥物，治療以對症、
支持為主。

【大公報訊】據澎湃新聞報道：目
前，武漢大學中南醫院用移動心肺儀（
ECMO）已成功救治了一名新型冠狀病
毒患者，屬全省首例。中南醫院急危重
症移動ECMO中心主任夏劍接受採訪時
表示。他與同事們在抗擊新型冠狀病毒
肺炎一線已連續工作四十餘天。即將到
來的除夕他們也不能回家與家人團聚。
在抗擊新型肺炎疫情一線， 「逆行」 的
醫護人員們身着防護服，冒着風險，堅
守崗位。

從第一例患者被發現，到疫情升級
，夏劍向澎湃新聞介紹了奮戰在一線的
醫護人員們是如何度過這四十多天的。

夏劍表示，他主要負責武漢大學中
南醫院急症隔離病房的患者的預防和治
療，目前病房內大部分是重症肺炎患者
，一部分已被確診為新型冠狀病毒患者。

「說不害怕那都是假話，我們急診
科都是高危科室。這個時候，我們不願

當犧牲的英雄，也絕不能當逃兵。面對
疫情，碰上了就必須上，這是我們醫護
人員的職責所在。」 夏劍說。

目前，普通市民應如何應對本次新
型肺炎疫情？夏劍提出三點建議，包括
減少群體活動、外出戴口罩、避免接觸
有明顯感染症狀患者。此外，夏劍建議
，輕症肺炎建議居家隔離治療。

22日，武漢大學中
南醫院使用移動心肺儀（ECMO

）、俗稱 「人工肺」 成功救治一名新
型冠狀病毒患者，預計患者本周可以康復

出院。據該院急救中心副主任夏劍表示，經
過6到7天的體外膜肺治療，肺炎患者的肺部
損傷得到遏制，肺部開始好轉，預計患者本周
可以康復出院。同時他也表示雖然成功救治一
名病人，但目前體外膜肺只應用於新型冠狀病
毒患者中 「重症中的危重症患者」 ，目前對
於新型冠狀病毒沒有特效抗病毒藥物。

防 控 新 肺 炎
大公報記者 俞鯤武漢報道
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ECMO（移動心肺儀）簡介
本 質─一種改良的人工心肺機

核心部分─膜肺和血泵，分別起人工肺和人工心的作用。

運作機理────────────
優點─當患者的肺功能嚴重受損，

對常規治療無效時，ECMO可以
承擔氣體交換任務，使肺處

於休息狀態，為患者的康
復獲得寶貴時間。同樣
患者的心功能嚴重受
損時，血泵可以代替
心臟泵血功能，維
持血液循環。

􀎠面對疫情 碰上了就必須上􀎡

▲武漢大學中南醫院醫生使用移動心肺儀（ECMO）治療新型冠狀病
毒患者 受訪者供圖

【大公報訊】據中新社報道：1月
21日，中國國家衛健委專家組成員高
占成在接受央視《新聞1+1》節目採
訪時表示，根據現有的病例，新型冠
狀病毒肺炎的潛伏期平均在7天左右，
短的在2-3天，長的10-12天。

高占成表示，患者感染以後的症
狀，往往表現為低熱甚至高熱；往往
出現乾咳為主的症狀，咳嗽、咳痰甚
至於咳膿痰比較少。這些患者在過了
三五天後，逐漸出現氣短或者胸悶，
尤其是活動以後，症狀加重。有些患
者嚴重的可能出現呼吸衰竭，甚至休

克等表現。高占成強調，出現上述初
期症狀，要及時就醫。尤其是如果有
人在沒有防護的情況下接觸過類似症
狀的人群，更應該及早就醫。

22日，國家基因組科學數據中心
正式發布2019新型冠狀病毒資源庫。
經數據分析，2019新型冠狀病毒（
2019-nCoV）與2003年爆發的SARS
病毒基因組序列相似度為80%，與
2017年2月從國內的蝙蝠中採集到的
Bat SARS-like coronavirus isolate
bat-SL-CoVZC45基因組序列相似性
最高，相似度為88%。

現有病例病毒平均潛伏期七天

▲21日，武漢華中科技大學附屬同濟醫
院醫務人員身着防護服接診 中新社

【大公報訊】記者方俊明廣州報道
：22日，國家疾控中心主任高福在發布
會上表示新型冠狀病毒的來源是武漢一
家海鮮市場非法銷售的野生動物。

記者22日從廣東省林業局獲悉，廣
東目前已加強野生動物疫源疫病監測預
警和執法打擊工作並成立防控重大野生
動物疫病應急領導小組。另外三個督導
檢查組自18日起赴有關地級市督導檢查
，加強冬春季打擊整治。

粵設應急小組 嚴查非法賣野味

▲廣東打擊非法售賣野生動物行動
大公報記者方俊明攝

【大公報訊】據中通社報道：針對
「台灣地區出現首例新型冠狀病毒感染
的肺炎病例，並希望更多參與世衛組織
相關活動」 一事，中國外交部發言人耿
爽22日在例行記者會上回應說，沒有人
比中國中央政府更關心台灣同胞的健康
，有需要時世衛組織可赴台援助。

耿爽介紹，武漢發生新型冠狀病毒
感染的肺炎疫情後，國家衛健委及時主

動向台灣地區通報疫情信息。
1月13日至14日，應台灣地區相關

部門請求，台灣地區專家到武漢進行實
地考察，對疫情防控、定位處置、醫療
整治、病原檢測等問題進行了全面調查
，並同參與此次疫情防控和患者治療的
大部分專家進行了交流。台灣醫療專
家對大陸方面的接待，表達了由衷的感
謝。

痊愈者談搏鬥22天：激活免疫抗病毒

外交部：世衛可赴台援助

病毒特點
國家衛健委專家組成員李蘭娟
：新型冠狀病毒本身對外界抵
抗力不強，在56攝氏度環境中
30分鐘冠狀病毒就會死亡。乙
醚、濃度75%的乙醇、含氯
消毒劑、過氧乙酸等溶劑都可
以有效地滅活

治療應對
李蘭娟：目前無特效抗病毒藥
物，治療主要是對症治療，給
患者一定的營養和休息

針對重症
李蘭娟：借鑒處理H7N9的 「
四抗二平衡」 ，即：抗病毒治
療，抗休克治療，抗低氧血症
以及多器官功能衰竭，抗繼發
感染，維持水電解質酸鹼的平
衡和微生態的平衡。

消毒措施
李蘭娟：普通民眾可對碗筷進
行定期消毒機消毒，或者煮沸
到100攝氏度。食物需要吃煮
熟的食物，飯前便後要洗手。
濃度75%的酒精也能夠殺滅
病毒。

發展趨勢
李蘭娟：春節前後、冬春季病
毒感染容易發生，到5、6月份
天氣熱了以後，病毒容易減
少。

資料來源：中新社

【大公報訊】據北京青年報報道：
近日，曾確診為新型冠狀病毒肺炎患者
的王康（化名）接受媒體採訪，講述了
自己從去年12月24號患病到1月15日治
愈出院的22天。其間他經歷兩次轉院、
血氧含量一度低至危險狀態，最終在武
漢金銀潭醫院確診並得到救治。

王康表示， 「我是12月24日覺得身
體有點不對勁，當時的症狀是頭暈、頭
痛、四肢無力、四肢酸痛，當時我以為
是感冒，因為跟感冒差不多，第二天去
上班時，感覺全身軟綿綿的，使不上力
氣。我就請假打車回家，去附近一個醫
院進行治療。」

他表示之後每天都去醫院打點滴，
但27日一直高燒不退， 「下來走兩步就
血氧特別低，呼吸困難，就是要躺着。」

在協和醫院入院並做了檢查後，王
康就被轉送到金銀潭醫院，並說是高度
疑似肺炎，送到了重症病房。每日輸液
十幾瓶，靠着人血白蛋白撐過五天的飲
食。

王康表示，目前新型冠狀病毒肺炎
沒有特效藥，只能靠激活人體自身免疫
功能去對抗病毒，但也會對內臟在造成
損傷， 「那邊的醫護人員都挺好的，輸
液都會跟你解釋這個是幹嘛的。那種消
炎、退燒之類的藥，主要是激活肺部活

性。還輸護胃、護肝的藥，保護各種器
官，特別是腸胃」 。

他表示， 「我其實不能下床，稍微
一動劇烈的咳嗽，根本就呼吸不了，上
衛生間很短的一段距離，走過去就花了
五分鐘，在裏面也一直咳嗽，不停地咳
，但不能用力。」

1月8日，王康的輸液慢慢開始減少
，並開始減藥，血氧濃度到了90，心率
血壓開始正常。 「我覺得主要是因為我
年輕，我才23歲，全身的器官都在幫我。」

1月15日，王康正式痊愈出院。其
間陪護他的姐姐和父母全部沒有受到感
染。 「說實話我是好了之後，在家裏看
新聞，才意識到這個病的嚴重性，有種
劫後餘生的感覺。」

▲王康拍攝的金銀潭醫院病房照片
受訪者供圖

▲武漢大學中南醫院急危重症移動
ECMO中心主任夏劍 網絡圖片


