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圖解新冠肺炎
治愈全過程

人類和病毒的戰鬥，幾乎每時每刻都在體內發生，免疫系統早就習以為常
。由於這次病毒來得太突然，又太狡猾，導致我們自身免疫系統沒有足夠的應
對能力，才造成了大範圍的感染。

讓我們通過這個圖文並茂的解說版，一起來看看病毒為何能輕易入侵人體
、身體不適的原因，以及免疫系統殺滅病毒過程。
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大概是中國人過得最大概是中國人過得最
不喜慶的一個春節不喜慶的一個春節

20202020年農曆春節年農曆春節

新型冠狀病毒肺炎的出現
，讓原本的新春盛典成了
一場沒有硝煙的戰爭

血管緊張素轉化酶2：
即病毒受體，病毒可以憑藉這種
受體，與同樣含有這種酶的黏膜
細胞完成受體結合，侵入細胞內
部。

血管緊張素轉化酶2

這次的新型冠
狀病毒之所以傳
染性強就是因為
它們掌握着一把
鑰匙：

利用這把鑰
匙能迷惑黏膜
細胞中的識別
蛋白

然後被當作營養物質
輕鬆獲得進入細胞內

部的許可

病毒進入細
胞後會將自己的
遺傳物質RNA釋
放到細胞內部

RNA：
核糖核酸的縮寫，
是存在於生物細胞
以及部分病毒、類
病毒中的遺傳信息
載體。

於是成千上萬
的病毒被製造出
來並且不斷地運送
到細胞外繼續感
染其他的細胞

偽裝成車間主
任指揮核糖體開
工，把整個細胞工
廠變成病毒生

產基地

這個過程有
長有短，期間
人體不會有明

顯症狀

這就是潛伏期這就是潛伏期

「猥瑣發育，
別浪！」

利用潛伏期病
毒迅速發育壯大
，一旦時機成熟
團戰就開始了

集合，準備團戰

加入
戰鬥

集合，保護
我方肺臟

接到警報後首先加入戰鬥的是在
體內日常巡邏的白細胞

在和病毒戰
鬥中被感染的細
胞會向人體免疫
系統發出警報

而單核細胞這
種體積最大的白細
胞會憑藉着體型優
勢對病毒和感染細
胞進行吞噬
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隨後從前沿陣
地淋巴濾泡中趕來
的巨噬細胞和樹突
狀細胞，也加入了
對病毒的圍剿

隨着團戰的白熱
化，作為戰場的鼻腔
、咽喉等部位細胞和病
毒的屍體大量堆積導致
鼻腔堵塞，人體開始
通過咳嗽清理這些

屍體
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而大腦則迅
速作出反應啟
動人體緊急響

應：

同時，因為感染細胞
被清除導致咽喉等部
位感到疼痛。不過這
僅僅是個開始，因為
巨噬細胞在戰鬥的同
時，會將病毒入侵的
信息上報給人體的總
司令：大腦
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但這次的新型冠
狀病毒非常狡猾，它
們有一種特殊的蛋白質
能讓免疫系統發生錯誤
判斷，把部分人體細
胞當成敵人並展開

攻擊細胞多重影分身術

細胞因子風暴：
在和病毒戰鬥的免疫細胞，會不
斷釋放一種細胞因子，召喚更多
的免疫細胞，這些被召喚的細胞
也會釋放細胞因子，繼續召喚更
多的免疫細胞前來，形成細胞因
子風暴。

還有一部分感
染致死者是由於免
疫系統過激反應造
成了細胞因子風

暴

從而導致免疫
細胞過度興奮在
誤判下瘋狂攻擊
肺部細胞

召集
友軍

導致肺部發生纖維化導致肺部發生纖維化

肺部無法膨脹呼
吸感染者最終窒息而亡

。但是，如果感染之後能
夠及時就醫，那麼在醫護人
員的指導下通過專業的醫療
設備和藥劑，就能給免疫細
胞爭取時間和提供能量，
幫助它們繼續去戰鬥直

至勝利

病毒你們等着

雖然病毒很狡猾，但
在醫護人員的救治下
，我們體內的細胞也
變成更加強大。從前
線下來的樹突狀細胞
會攜帶着病毒信息趕
往淋巴結軍事基地

T細胞奔赴戰場後很
快就扭轉了戰爭局勢

作為技術兵種的B細胞

B細胞：
全程B淋巴細胞，淋巴細胞的一
種，免疫系統中重要的免疫細
胞。受抗原刺激後，B細胞會增
殖分化出大量細胞，漿細胞可
合成和分泌抗體（免疫球蛋白）
，用來鑒別與中和外來物質如
細菌、病毒等的大型Y形蛋白質。
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這些抗體會
像追蹤導彈一
樣自行攻擊病
毒

接收到病毒
信息後並不會加
入戰場，而是根
據病毒信息的蛋
白質抗體

勝利
在望

將新型冠狀病毒
的冠鎖住使它們失
去感染細胞的能力，
並且能把眾多病毒黏在
一起，讓它們成為中
性粒細胞口中的

點心

其中殺傷性T細胞憑
藉強大攻擊力對已經
感染病毒的細胞直接
滅殺，而周圍的健康
細胞也紛紛用自殺來
隔離病毒的傳播 中
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中性粒細胞：
白細胞的一種。當人體出現感
染或炎症時，中性粒細胞就會
聚集在有炎症的地方，吞噬被
感染細胞和病菌，幫助機體抵
禦感染等疾病的發生。

戰鬥勝利了，
我們贏了！

於是在這場戰役
中居功至偉的T細胞

開始大量枯萎死亡。但
是會有部分殘留轉化成
了記憶T細胞，和記憶B
細胞生產的抗體一起
留在體內守衛

此時調節性T
細胞登場，宣布
這場戰爭取得了勝
利，並發出指令解
除軍隊的戰鬥
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那時候正好那時候正好
萬物復甦萬物復甦，，春暖花開春暖花開

戰爭落幕後戰爭落幕後
只需要一些時間耐心等待只需要一些時間耐心等待

那些死去的
細胞就會重新
生長，人體就會
恢復健康
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