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大風車旁有條蜿蜒
向上的小道，通向觀
景台。紅柱綠頂的觀
景涼亭頗為別致，從這
裏望出的景象更是壯闊，海、
天與港島南的城市風光連成一線，美如
畫卷，側面依然可見大風車。時而微風
吹過，愜意無比。

離開大風車循原路下山，依指示左
轉往索罟灣及洪聖爺灣方向行走。走過
一間外牆滿布卡通塗鴉的村屋， 「建興
亞婆豆腐花」 就近在眼前。行到滿身大
汗時，坐下來食一碗又香又滑的冰凍豆
腐花，樂事一樁。食完豆腐花，再行一
陣，就到洪聖爺灣泳灘，受疫情影響，
遊人零星，燒烤區關閉。水清沙幼，海
風拂面，陽光下卻稍顯冷清。

之後我們啟程
前往索罟灣，是

體能挑戰的開始。
山路多為平坦小徑，偶

有台階、坡度，還能回望
洪聖爺灣泳灘和南丫發電廠，沿途

路過最高點的觀景台，稍事休息再行進
。行約一小時，景色漸轉為索罟灣一帶
，已廢棄的索罟灣水泥廠仍在，經過蘆
鬚城村和天后宮，將至索罟灣碼頭，行
程接近尾聲。黃昏將至，海鮮酒家一條
街食客寥寥無幾，但島民依舊熱情為我
們指路，笑對逆境。

坐上碼頭返回市區的渡輪，腦海中
依舊是揮之不去的大風車、豆腐花和島
嶼風光──剛才還近在眼前的南丫島，
又漸漸遠去了。

來南丫島之前，睇網上遊記介紹，
為食一碗 「建興亞婆豆腐花」 要排長龍
。但當日下午一點半左右，檔口只有包
括我們在內的三五個客人。我好奇問收
銀阿姐：「近期生意係咪差咗好多？」她指
着水槽上嘅三十來隻碗，說： 「跌咗約
七成，嗰啲碗從今朝開舖到依家賣出的
。」 之後阿姐話整豆腐花嘅阿婆就住在
對面嘅村屋，「你哋過去同佢傾下偈。」

阿婆正在食晏，電視正播着疫情新
聞，她即刻放下碗筷招呼我哋坐低。阿
婆屋企簡樸，枱櫈都是已有些年頭個舊
物，收拾整齊。廳中牆上掛着一個貼滿
照片的相架：有年輕時的阿婆阿公、襁

褓中的兒女、活潑趣致
的孫兒……記錄了三代
同堂的面貌。今年八十六
歲的阿婆，最初同阿公靠
種菜為生，直至七十年代才開
始兼賣豆腐花幫補生計。原來 「建興」
就係以前佢哋菜場名字。

「今日一煲豆腐花（約六十碗）都
未賣晒。疫情無辦法，是天意，不是人
造成的。大家平安健康最好。」 阿婆說
，最近每日生意有一千蚊算好，有時千
二、千三已是幸運，扣除人工、舖租和
材料成本，剩下兩百蚊收入。農曆新年
至今生意額不到四萬蚊。連收銀阿姐見

到生意差都自願少收近三分之一人工。
「以前丈夫可以睇檔，但他現在住老人

院，舊年生意仲差，外面有人搞搞震，
無遊客入來玩，唔夠畀租，自己仲要貼
錢。」 阿婆感慨，一日買兩條白鱗仔食
三餐，都要一百蚊，還有一個難題雪上

加霜。她攞出一封信，關於續牌的傳票
，要求她三月二十五日要到西灣河出庭
，因疫情而押後。 「 『無牌』 被罰錢不
要緊，最重要是講明怎樣才能續牌。我
八十幾歲人都未出過幾次南丫島，如今
更加不懂路，兒女搵食艱難，點解政府
唔可以派人來同我解釋或者帶我去？」
阿婆越說越無奈。如果生意更差，入不
敷出點算？「沒錢貼，唯有賒，同業主講
下。」 阿婆說兒子也勸她唞下唔好做，
「但乜都唔做好容易得老人痴呆症！」

講到豆腐花好味嘅秘訣，阿婆臉上
恢復神采，迫不及待領着我們去屋外，
小倉庫堆滿百餘斤袋裝的黃豆，她如數

家珍，一手包辦泡黃豆、磨豆、濾豆漿
、燒火等工序。 「年輕時早上六點開始
整，現在七點才起得來，但浸豆要五個
鐘，半夜要起身浸。」阿婆矮小精瘦，做
事麻利。廚房的各種器具洗刷乾淨、井
井有條，角落晾着近十個空的大銻煲，
亦可見生意好時肯定都是滿滿當當的。

最後，我們希望疫情快啲過去，並
祝阿婆身體健康，生意再興隆。她眉開
眼笑說： 「最緊要身體健康，大家都好
！」 阿婆親力親為的人生態度，雖然早
已到了享清福的年齡，卻依然兢兢業業
。我想，這也是許多人專程來幫襯的理
由。
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路線：南丫島榕樹灣、風
采發電站、洪聖爺
灣泳灘、蘆鬚城泳
灘、索罟灣

需時：可遊玩半日至一日

難度：★★★☆☆

起點交通：從中環4號碼頭
／香港仔海濱公園
乘坐渡輪至榕樹灣
（每日均有渡輪）

終點交通：從索罟灣碼頭
乘坐渡輪，黃色棚
頂碼頭返回中環／
綠色棚頂碼頭返回
香港仔（每日均有
渡輪）

●山徑狹窄，上落山時要禮
讓，聊天留意聲浪

●自備垃圾袋帶走隨身垃圾

●若體力有限，可從榕樹灣
進出，量力而行

我們今次行程從中環四
號碼頭出發，賞着海景，南
丫島標誌性的三根煙囱（南
丫發電廠）漸漸浮現眼前，船程
約三十五分鐘抵達榕樹灣碼頭。甫上岸
，右邊是澳仔棚屋、小舢舨的避風港等島
嶼風光，另一邊是一座樓高三層的嶄新建
築，外形看似多條竹簡排列而成的書。走
近一看，原來是南丫島北段公共圖書館及
南丫島歷史文物室，而建築上的書法字體
刻畫着南丫島的歷史文化，還有詩人朱熹
所著的詩《觀書有感》。

慢慢步入榕樹灣大街，這裏商舖林立
，還有不少民居，人口和空間較密集。島
上多為原住民，多處有標識提醒遊客戴口
罩，保護島上老人家和小孩。

在榕樹灣與洪聖爺灣之間南丫警崗十
字路口左轉沿車路上山，環境空曠，山友

不多，我們
才除下口罩

唞唞氣。若你平日
運動不多，這段大斜

路將是一次難得的鍛煉
機會。綠樹成蔭的山林，蟬聲不斷，夏天
已悄然降臨南丫島。三角梅盛放，蘆薈開
花，小柑樹結滿果……繁花綠意簇擁着菠
蘿山莊，令人賞心悅目。再走約二十分鐘
就見到 「大風車」 ，它是香港首個風力發
電站，由港燈斥資興建，於二○○六年啟
用。塔杆連車葉高達七十一米，仰望着每
塊長二十多米的車葉不斷轉動，更自覺渺
小，葉片在頭頂上空掠過時發出低頻聲音
。試想在香港這個寸金尺土、事事講求回
報率的城市，可再生能源這個概念顯得有
點神奇。

踏足泳灘

行山貼士

小資料

疫
中
紓
壓

試想
在香港這個寸

金尺土、事事講求回報
率的城市，可再生能源這個

概念顯得有點
神奇。

打卡􀎠大風車􀎡 海鮮
酒家一條街食

客寥寥無幾，但島民依
舊熱情為我們指路，

笑對逆境。

路過南丫
島橫塱村時，

我們看到村口牌坊的其中
一句寫着： 「周潤發先生出

自我們的橫塱村」 ，便知道，這裏
就是香港著名演員 「發哥」 周潤發

出生和長大的地方了。橫塱村的村民大
多是務農和航海為業，發哥的父母也不
例外，母親是花農，父親是石油運輸工
人，小時候，他每天幫母親出售小吃以

幫補家計，十歲時才舉家搬
到九龍區。

發哥如今少在
鏡頭前露面
，卻愛在山

野間享受生活，他的粉絲們還在
Facebook上發起 「捕獲野生發哥」
群組，紛紛上載行山偶遇
他時拍的合照。生活中
的發哥頗有親和力，他
曾在談及自己最喜歡的
角色說，第一是《上海
灘》的許文強，因為故
事簡單，他喜歡做戲；
第二是《英雄本色》的
Mark哥，這個角色令他的事
業攀上高峰；第三是《秋天的童話
》的船頭尺， 「船頭尺很接近我的生活
方式，吊兒郎當呀，我喜歡戲中的生活
，我比較基層。」

􀎠發哥􀎡出生地 李亞清

􀎠建興亞婆􀎡逆境自強
謝敏嫻

▲周潤發
（左）曾飾電影

《秋天的童話》中的船
頭尺，表示船頭

尺很接近他的
生活方式
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