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信任中藥療效 非華裔美國人學中醫激增

爭取七年 中醫藥納世衛體系
世衛《總幹事報告》去年把起源於中

醫藥的傳統醫學納入《國際疾病分類》，
計劃於2022年1月1日起生效。上月世衛中
文版網頁把 「服用傳統醫藥可能有害」 的
表述刪除，這標誌中醫藥正式進入世界衛
生體系。

結合兩地數據 險勝韓國
曾任世界銀行公共衛生專家，前醫管

局行政總裁黃譚智媛醫生指出，當年她與
國家代表團，花了六至七年時間才爭取到
把源於中醫藥的傳統醫學納入世衛體系，
她猶記得當時到世衛總部開
會，與日本、韓國等競爭列
入《國際疾病分類》，終於
憑着把內地與香港的臨床數
據結合，才險勝韓國： 「韓
國咩都偷中國，佢哋話韓醫
係傳統醫學嘅起源；我建議
以最多人用做指標，當時內
地臨床中醫數據再加上香港

18間中醫教研中心的個案
，多過韓國數據，否
則畀咗韓醫爭咗世界
地位。」

黃醫生坦言，中醫藥納入《國際疾病
分類》的傳統醫學只是起步，把中醫病類
用詞納入西醫國際標準的統計系統，但中
醫藥要與國際交流接軌，還需大量
科研數據支持，前路漫漫。她認
為要衝破傳統西醫對中醫的不信
任，應加強中、西醫結合，利用
香港兩所具國際醫學地位的醫學院
與中醫合作做科研，並以香港為橋樑，邀
海外知名大學結合內地做中、西醫學研究
，用西醫一套的科研數據，把中醫藥推出
國際。

中 醫 藥 風 波 之 三
大公報記者 李雅雯（文） 黃偉強（資料）

在美國紐約等東岸一帶從事
中藥材批發的曾超泰指出，紐約
疫情嚴峻，華人經營的藥店已不
開業， 「紐約公布十幾萬人確診
，未公布感染者估計有20萬至30
萬人，因為呢度醫院無得檢驗，
要檢驗自己駕車去遠郊嘅定點檢
測站，返屋企等報告，中招患者
連同緊密接觸者都係靠自律家居
隔離，發燒無得入院，嚴重到抽
搐、透唔到氣急召911就畀入院
，所以點解美國新冠肺炎患者死
亡率高達百分之四。」 曾超泰續
稱，唐人街九成多店舖關門，即

使中藥材熱賣，亦因斷貨及擔心
受感染而不敢開門做生意。

全美中醫藥學院達50間
不過，香港移民第二代，註

冊藥劑師梁暉宙Thomas Leung
，仍冒着染疫風險經營位於紐約
唐人街的家族中藥材店金禾。
Thomas 2001年於紐約太平洋中
醫學院教授中醫藥，他說最初學
生約百餘人，時至今日學生近千
人，他的學生約七成是非華裔美
國人；全美國中醫藥學院已達50
間。梁說兩年前紐約的醫療保險

納入中醫針灸，多個州份亦步亦
趨，愈來愈多美國人信任中醫藥
療效。今年一月底起，不斷有美
國中醫師向他購買防治肺炎中
藥。

Thomas說，早前湖北省把
有臨床驗證，對新冠肺炎有療效
的中藥處方在網上公開，並有英
文版本。他的非華人學生及其他
在美國的中醫師，向他訂購相關
處方及提升人體免疫力的中藥材
；Thomas透露，以三、四月的
訂單較去年同期高出一倍；其中
有訂單急需飲用中藥，他的店煲

煎好後，把中藥以液體狀態用
UPS速遞上門。

Thomas表示，近幾年中國
大力推動中醫藥國際化，北京大
學有英語教授中醫課程，令歐美
更多非華裔人士學習中醫國粹。
梁說在世紀疫症大流行，藥廠未
研發出特效藥，疫苗亦未面世時
，中醫藥的臨床療效不容忽視：
「我本身係藥劑師，而家真係無
藥醫COVID-19，中醫藥講求補
身， 『治未病』 概念係西醫藥所
沒有的，每有大流行疫症，中醫
藥療效便能發揮作用。」

美
民
眾
搶
購
至
斷
貨

療
效
佳
卻
難
推
向
國
際

全球新冠肺炎確診病例突破全球新冠肺炎確診病例突破
184184萬萬，，其中居感染率榜首的美其中居感染率榜首的美
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抗疫靈藥抗疫靈藥。。美國中藥材批發商向美國中藥材批發商向
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▲梁暉宙學習中醫藥的學生約七成是非華裔美國人

任職醫管局行政總裁期間，推動中醫
藥發展的黃譚智媛醫生表示，2003年沙士
爆發期間，病人死亡率高，當時無藥無疫
苗，患者願意試用中醫藥。黃稱，她當時
得到感染沙士、入住深切治療部的時任醫
管局行政總裁何兆煒允許，以及衛生署署
長批准下，邀請正在香港進行醫學交流的
廣東省中醫院副院長楊志敏教授，以及呼
吸與危重症呼吸科主任林琳教授，到不同
的公立醫院醫治200名沙士病人。黃譚智媛
認為新冠肺炎雖致命率較低，但患者輕症

或無病徵卻傳播性
高，她建議政府提
早安排中醫藥介

入早期治療
，並提出四
項建議：

醫管局前CEO 倡中藥介入早期治療 􀎠三藥三方􀎡療效率逾九成
中國有74187名確診患者使用中醫藥

治療，佔全國患者91.5%，總療效率達
90%以上。 「三藥三方」 即是金花清感顆
粒、連花清瘟膠囊、血必淨注射液；清肺
排毒湯、化濕敗毒方及宣肺敗毒方。

中國工程院院士鍾南山團隊研究指連
花清瘟顯著抑制SARS-CoV-2
在Vero E6細胞中的複製，降底
促炎細胞因數，顯著抑制新冠病
毒的複製，影響病毒形態，發揮
抗炎作用。中國工程院院士張伯

禮指連花清瘟適用於新冠肺炎輕症及普通
症患者。

中國工程院院士黃璐琦指出，宣肺敗
毒方有效控制炎症；化濕敗毒方可降低肺
組織病毒三成。復旦大學研究顯示，血必
淨與西醫藥聯治，重症者28天的死亡率下
降8.8%。

在武漢開設私家醫院的謝俊明，現時
管理專收新冠肺炎輕症患者的方艙醫院。
他透露，院內病人以中醫藥介入治療，康
復效果顯著。

美國確診病例達56萬，是中國的七倍
，疫情最嚴峻的紐約州有15萬人確診，超
越西班牙。從事中藥材批發美國生意40年
的張瑞境指出，由農曆年開始美、加等國
爭相購入抗疫及防流感的中藥材，其中金
銀花入貨價升幅五成、藿香及連翹升幅六
成；在美國西岸的中藥材批發商施小姐表
示，自中國公布 「金花清感顆粒」 及 「連
花清瘟膠囊」 有新冠肺炎臨床療效，相關
配方等廿多種中藥材被美國民眾搶購，有
當地批發商更因無貨賣而暫時停業： 「有
報道指喺美國嘅華人感染新冠肺炎率只有
0.2%，而家無特效藥無疫苗，中藥唔止華
人瘋狂搶，啲『西人』都買中藥抗疫。」

每次爆瘟疫 中藥均受追捧
在美經營中藥批發35年的曾超泰表示

，2003年沙士爆發期間中醫藥介入治療，
美國的中藥材銷量每年持續有幾個百分比
升幅，外籍人士由八十年代不信任中醫藥
至九十年代中起習中醫。雖然每次爆發大

瘟疫，中醫藥療效均備受追捧，但曾超泰
稱美國主流媒體七成的反中媒體齊抹黑中
醫藥。上周六（11日）《The Economist
》刊登了一篇報道誣衊中國，指中央政府
支持未經證實療效的中醫藥治療新冠肺炎
；NBC News本月初訪問西醫稱中藥材有
毒性，質疑中醫藥介入新冠肺炎治療。

中藥打入國際市場會影響西藥利益，
美資製藥廠霸佔全球藥品45%市場，多間
大藥廠都屬美資，包括輝瑞、默沙東、拜
瑪林等。曾超泰親身體會到西藥廠阻撓中
醫藥發展。

曾超泰稱，曾有醫學研究報告指天花
粉對愛滋病有療效，未幾有西藥廠去信
FDA（食品及藥品監督管理局）要求入口
天花粉要有多個認證牌照， 「根本好難攞
，我哋入咗天花粉都被海關打回頭，全球
大藥廠都喺美國，藥廠捐唔少政治獻金畀
參議員，因為政治及利益問題，你都睇到
，而家特朗普重槌打擊世衛總幹事，還要
另起爐灶。」
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（一）中醫醫科生到公院學習
黃譚智媛在醫管局任內曾推行18間中

醫教研中心，中醫醫科生目前只有門診診
症經驗，欠缺醫院實習，她建議培訓的中
醫師可到公立醫院跟隨西醫教授巡症，帶
動中西醫合作、互相學習。

（二）兩地及海外聯組科研隊
成立國家巡症醫療中心的香港中心，

結合港大、中大醫學院與內地中醫專家，
再聯合海外知名大學教授，三方做臨床科
研論文，利用香港優勢把中西醫結合，經
海外知名大學或科研中心，把中醫藥弘揚
海外。

（三）加強中醫藥理診治數據
改善醫管局轄下中西藥物相互影響的

資料庫 「herb-drug interaction」 ，加強
中醫藥理數據，另推動中醫遠程醫療，利
用視像為檢疫中，以及家居隔離人士診症
，介入早期新冠肺炎的預防及治療，締造
更多中醫診治數據。

（四）廢除阻礙中醫發展法例
例如中醫無權簽死亡證，法例上不

允許中醫介入輔助醫療，不許X-ray等醫
學檢測等，窒礙中醫發展。建議廢除阻礙
中醫發展法例，以提升中醫師法定地位。

▼

鍾
南
山
團
隊
研
究
指
連
花
清
瘟
可
降

低
促
炎
細
胞
因
數
，
發
揮
抗
炎
作
用

▼

世
衛
去
年
把
起
源
於
中
醫
藥
的
傳
統
醫
學
納

入
《
國
際
疾
病
分
類
》
，
標
誌
中
醫
藥
正
式
進

入
世
界
衛
生
體
系

▲黃譚智媛建議政府提早安排中醫
藥介入新冠肺炎早期治療
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