
大賽型選手擁三大殺着

離世界一流副攻仍有差距

袁心玥提升技術擔重任

四年前的里約，不到二十歲的
袁心玥跟隨副攻線前輩徐雲麗、顏妮
兩位老將征戰奧運賽場，一次次得分
後的激情吶喊讓人們記住了這位身高超
過兩米的女排巨人。四年後的東京，徐
雲麗早已退役，顏妮也飽受傷病折磨，
袁心玥成為中國女排副攻線的重要支柱

。這四年間，袁心玥體會過登上世
界盃冠軍寶座的喜悅，也經歷

過世錦賽失利後撲面而來的
質疑。那個曾經無憂無

慮、愛笑愛鬧的女
孩，體會到了

成長蛻變
時 期

的五味雜陳，她責怪過自己的平庸表現
，但卻從未動搖那顆超越自己的心。

袁心玥的身高始終是中國女排的一
個謎。國際排聯球員註冊信息表中顯示
：袁心玥身高1米99。但根據隊友介紹
，袁心玥實際身高已達到2米04，是中
國女排歷史上第一位身高超過2米的隊
員。2米的身高讓袁心玥在網前形成天
然的屏障，有時只需踮一踮腳就可以輕
鬆攔網得分。2013年，中國女排主帥郎
平力排眾議，將當時名不見經傳的袁心
玥召入隊中作為重點培養對象，就是看
中了她難得的身高條件。

世錦賽後檢視不足
郎平原本將袁心玥看作東京奧運周

期的培養對象，沒想到袁心玥進步很快
，直接進入中國女排里約奧運大名單

，並奪得奧運冠軍。不到20歲就
獲得奧運冠軍，這對於袁心

玥來說既是一件好事，

也是一個陷阱。里約奧運會後的一年裏
，袁心玥不自覺地放鬆了對自己的要求
，在技術上遭遇瓶頸期，攔網弱項沒有
任何改善。2018年女排世錦賽上，袁心
玥的表現差強人意。在與意大利女排的
四強賽中，她的攔網形同虛設，不僅無
法封鎖住意大利隊埃格努、塞拉的高點
強攻，連對方身高不足1米80的主攻手
波塞蒂也屢次突破她的防線。五局比賽
中，作為球隊主力副攻手的袁心玥竟無
一次攔網得分，被不少球迷戲稱為 「攔
零王」 （ 􀎠蘭陵王􀎡的諧音）。

世錦賽之後，訓練場上的袁心玥變
得比以前沉默，她開始放下自己奧運冠
軍的身段，正視自己技術上的問題。
2019賽季卧薪嘗膽的袁心玥迎來真正的
蛻變，在國家女排聯賽、奧運會預選賽
和女排世界盃上，她都發揮了球隊核心
進攻手的作用，在弱項攔網方面也有明
顯進步，定點攔網的節奏和手型較之過
去有顯著提高。女排世界盃賽上，雖然
袁心玥沒有進入最佳陣容，但她的表現
有目共睹。與巴西女排的關鍵一役，在
朱婷進攻受阻時，袁心玥及時站了出
來，一次次霸氣的背飛、背快進攻讓巴
西女排難以招架，率領中國女排逆轉巴
西隊，掃清了世界盃奪冠路上的一大障
礙。

在袁心玥2013年進入國家隊集訓之
前，曾有國內教練提醒郎平：袁心玥技術
粗糙，難以承擔國家隊的重任。然而，郎
平力排眾議，從國家少年隊 「破格」 將袁

心玥直接招選入國家隊，還
將其作為重點培養對象，郎平所
看重的是袁心玥身上與眾不同的大賽氣質
和不可多得的運動天賦。
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􀎠空中巨無霸􀎡破繭成蝶

袁心玥已經成長為中國女排的主力副攻，
但客觀來說她的整體水平離世界一流副攻還有
差距。在技戰術方面，袁心玥最大的不足在於
她薄弱的移動攔網能力。袁心玥個子較高，腳

下移動相對緩慢，應對對方兩邊快速拉開進攻
時較為吃力。

未來她需要提高自己的攔網判斷能力
，增加攔網步伐訓練，準確
抓住對手的進攻節奏，而
不是與對手拚高度。

1弱點 移動攔網較薄弱

東京奧運周期，中國女排 「第一高度」 袁心玥，從一名
年輕球員成長為球隊副攻線上的中堅力量。如果說朱婷奠定

了中國女排的實力基礎，那麼袁心玥則決定着中國女排未
來可能上升的高度，她是中國女排實力提升的關鍵人物。

袁心玥的撒手鐧是她威
力十足的單腳背飛進攻。2米以
上的身高、接近3米30的摸高讓
袁心玥的進攻如魚得水，面對對
方矮個子主攻的攔網能夠輕鬆超
手得分。隨着與國家隊二傳手丁
霞的配合日臻默契，袁心玥在背
飛的上步節奏、下手速度和線路
變化上有顯著提升，無論在一攻
還是防反階段，袁心玥的背飛都
是中國女排突破對手防線的一
把利器。

袁心玥這一年來成熟多了。平時訓練時我們教練員
會給她總結，也會給她提出一些要求，按照她的天賦她
能夠做得比現在更好。雖然我們經常提醒她，但她也有
一些起伏，還沒有到脫胎換骨的時候。世錦賽後她意識
到自己的不足，訓練中一直在總結，有時甚至在糾結，
但她很少掉眼淚，能感覺她一直在琢磨自己的技術。

身材高大的球員除了在進攻
和攔網上有得天獨厚的優勢外，
在發球方面也有先天的優勢。由
於擊球點高，袁心玥遠距離飄球
速度快，落點變化多，給對方接
發球隊員判斷造成很大的難度。
去年奧運會預選賽上，袁心玥曾
多次出現發球失誤，但經過兩個
月的系統訓練，她在發球的穩定
性和威脅性上進步很大，女排世
界盃上她的發球輪已經成為中國
女排的添分輪。

如果說朱婷是中國女排隊中的技術核心
，那麼袁心玥則是球隊的精神領袖。無論在
場上還是在場下，袁心玥高音量的吶喊讓人
印象深刻。每當中國女排得分時，袁心玥忘
情的尖叫吶喊不僅能激勵隊友，也能震懾對
手。當中國女排處於落後時，袁心玥對隊友
的大聲鼓勵也能振奮全隊士氣。體育比賽不
僅僅是技戰術的比拼，更是氣勢的直接對抗
。特別對於集體球類項目來說，一支球隊需
要有一名來瘋式的球員，她可以在困境中激
發隊友的鬥志，而袁心玥在中國女排隊中正
是起到了這樣的作用。

專業
點評

郎 平（中國女排主教練）

袁心玥是中國隊中令我印象
深刻的球員。朱婷一如既往地穩定
並不令人意外，但袁心玥一年來的
進步令我驚嘆，她網前的進攻和統
治力簡直無法阻擋。

吉馬良斯（巴西女排主教練）

單腳背飛點高力大3遠距離飄球難以捉摸2高嗓門吶喊震懾對手1

中國女排主帥郎平曾表示：袁心玥在攔網
能力上與徐雲麗、顏妮等老隊員相比還有一定
距離，攔網手型不夠硬。

比賽中，袁心玥多次出現破壞性攔網的情
況，除了有腳下移動不到位的原因外，袁心玥

的攔網手型還不夠規範
，攔網時機不夠準確，攔
網雙手容易成為對方攻
手故意打手出界的靶
子。這是她要在未
來日子加以苦練
的一環。

2弱點 攔網手型不夠過硬

國際排聯在上世紀九十年代提出了 「自由
人」 的概念後，高大型副攻就成為世界強隊的
標配。自由人的出現讓高大副攻手可以在輪到
後排時被自由人替下，彌補他們後排防守、一
傳上的漏洞。即便如此，高大副攻手仍有發球
的輪次，發球後仍將參加球隊一輪的防守。
而這個輪次副攻五號位的防守，就成為
對手進攻的突破口，這也要求像袁心
玥這樣的高大型副攻不能放鬆自己
的防守訓練，必須加強自己的防
守預判、下腰速度和起球能力
，彌補後排防守的漏洞。

3弱點 後排防守能力有待提高

大公報特約記者 史玄之

▲袁心玥（左）與丁霞（中）及龔翔宇合作無間

▶ 接發球
也是袁心
玥要下苦
功的一環

•2014年女排世錦賽亞軍
•2015年女排世界盃冠軍
•2016年奧運會女排金牌
•2018年女排世錦賽季軍
•2019年女排世界盃冠軍

主要成績

袁心玥小檔案
出生日期：1996年12月21日
出 生 地 ：中國重慶
身 高：2米04
體 重：77公斤
技術特點：背後球點高力大

▲郎平（右）悉心指導袁心玥

▲巴西隊主教練吉馬良斯

◀袁心玥（左）
身高超過兩米

◀ 袁心玥
是中國女
排的 「大
嗓門」

▶ 袁心玥
（右）可
分擔朱婷
的壓力

▶ 袁心玥
（左三）
積極完善
技術

▶ 移動攔
網是袁心
玥（左）
的弱項


