
「除咗我呢啲 『老江湖』 ，前線幾乎
未經歷過沙士。」 行醫約30年的廖維滔，
經歷過2003年沙士、2009年豬流感等重大
疫戰，在新冠肺炎疫情下臨危受命，擔任
律敦治醫院的傳染病控制統籌醫生，一月
初香港未爆發疫情前，他已着手組織抗疫
班底，測試隔離病房設備。

初期加入俗稱Dirty Team的專責隊，
皆是由醫護自願加入的 「志願軍」 ，令廖
維滔既感動又感到壓力，因為 「沙士經驗
」 令他明白，只要 「走漏」 一個確診患者
，便有機會令病房周圍的人都受感染， 「
係人都知，經歷過沙士受感染的人，超過
兩成係醫護，我初時心情都好忐忑，因為
未知新病毒的傳播能力有幾強。」

一日六測 「有殺錯冇放過」
廖維滔深信，盡早為患者或疑似患者

安排病毒測試，辨別其體內是否帶有新型
病毒，是最重要的一個疫戰關口，所以實
行 「有殺錯，冇放過」 。

「香港有樣好，就係好早已經做
testing（病毒測試）。」 廖維滔稱，他指
示Dirty Team醫護團隊大量 「做test」 （
做測試），甚至為每名有症狀的患者，安
排一日六次測試， 「（測試結果）一陰性
咗，我哋就可以放心好多。」 就算測試結

果是陰性，若患者出現疑似症狀， 「就再
做多次test」 ，確保不會走漏半個會播毒
的確診患者， 「而家外國個個要戴口罩、
醫院做大量測試，都係學緊香港。」

他憶述，曾有疑似患者的大動脈受損
，急需做手術，然而其病毒測試未有結果
，令醫護猶豫不決。當時廖維滔了解過該
病人的病徵，憑經驗判斷該病人不像是患
者， 「要佢先做手術，否則命都無。」 當
時風險仍然存在，他坦言判斷時有壓力，
「如果放漏咗一個病人，我成個團隊就會

冇。」

床位緊張 努力不出「甩漏」
病毒測試亦不單是為了保障醫護，廖

維滔稱，更重要是關乎醫治病人， 「早啲
test、早啲醫，藥物係越早用越有效。」

律敦治醫院的隔離病房，除了接收本
地爆發的群組感染患者、大批外國返港的
確診者，也收過大量疑似患者，三月收症
最多，令廖維滔和醫護手忙腳亂，每日不
禁自問， 「又收？仲有幾多個嚟緊？」 他
稱在床位最緊張之時，甚至要按疑似患者
的旅遊史 「計分」 、排優先次序，希望盡
量先收較易出現併發症的長者，又不想因
為不夠病床而 「走漏」 患者。

百日抗疫戰，廖維滔說，醫護團隊戰

意高昂，但也有疲倦一刻， 「睇得出佢哋
（醫護）擔心，唔係全為自己，亦都係
憂慮唔夠病床。」 最終既沒有患者 「走
漏」 ，也有患者於康復出院後寄來心意
卡致謝，中學母校亦來信鼓勵，一點一滴
皆令廖維滔很鼓舞，感到團隊的努力終有
成果。

「而家絕大部分患者都出晒院，醫管
局一個醫護都無受感染。」 廖維滔形容，
「我哋打贏咗場仗喇！」

自律戴口罩 港人頂呱呱
近日疫情放緩，他希望趁這時機，研

究如何改善抗疫工作，例如熟習藥物、快
速測試 「再做快啲」 等，以準備迎戰隨時
來臨的下一波疫情。抗疫同時，廖維滔亦
已培育好新一代抗疫軍團，他笑言， 「而
家唔係靠晒我一個，佢哋（醫護）越來越
熟練，已經唔係 『青頭仔』 喇。」

從03年沙士來到今天的新冠肺炎，廖
維滔豎起拇指讚揚說，港人的防疫意識有
很大改進， 「戴口罩最有用，冇得輸。香
港嗰種discipline（紀律），環顧世界，有
邊個地方好過香港？香港人頂呱呱啦！」
他寄語港人繼續努力，保持得來不易的成
果，深信只要繼續醫護合作、全民自律戴
口罩， 「場仗已經贏九成！」
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香港的新冠肺炎抗疫戰
接近百日，疫情下接收醫治
首批爆發群組 「打邊爐家族
」 ，以至後來的 「佛堂群組
」 患者的律敦治醫院，身為
該院抗疫主帥、親身進入隔
離病房的傳染病控制統籌醫
生廖維滔，先後經歷過沙士
、豬流感等疫戰，汲取過往
經驗，他深信盡早為患者或
疑似患者安排病毒測試，是
戰勝疫情的最重要關口之一
，他甚至要求為有症狀患者
安排一日六次測試。環顧全
球，廖維滔認為整體論香港
防疫最好，深信只要全民齊
心抗疫， 「場仗已經贏九成
」 ！

抗 疫 最 前 線
大公報記者 胡家俊

英媒讚港控疫有方 籲歐美學習

􀎠幫香港守住呢場仗係我嘅光榮􀎡

律敦治Dirty Team主將廖維滔：

【大公報訊】記者胡家俊報道：在律
敦治醫院內擔任抗疫戰主帥，廖維滔也會
落場打仗，包括問診和看肺片。 「打邊爐
家族」 患者的治療，令他最印象深刻。而
一名由外國返港後確診感染新冠肺炎的醫
科生，入院時充滿惶恐的眼神，令他體會
到將要染疫的人對疫情失控的驚慌。

律敦治醫院於二月初開始接收的確診
病人，正是 「打邊爐家族」 的年輕患者，
「佢唔係年老喎，一入嚟，已經個肺花晒

，可想而知新病毒有幾勁，不可輕視。」
這個群組的一名91歲女患者，因為發燒及
右腳腫脹入住東區醫院，當時她未確診，
「喺普通病房遊咗六日」 ，嚇得廖維滔立

即 「急call」 東區醫院應變。
「打邊爐家族」結果有11人先後確診，

律敦治醫院曾在一晚之間，接收同一群組

的五名患者，廖維滔深刻感受到這個新病
毒的傳播能力超強，「一餐飯搞掂晒成班人」。

最大鼓舞：患者全家出院
群組患者包括一個三口家庭，爸爸確

診後病情急速轉差，廖維滔收到匯報後，
急得深夜11時從住所趕返醫院跟進。當時
該爸爸氣喘、咳血，病情差劣得需要住在
同房的兒子患者陪同如廁。

「唔單止醫老豆，三個都係；一個打
輸，另外兩個都好大傷害，當時好驚佢真
係捱唔住。」 廖維滔說，該爸爸其後經過
打針救治，病情好轉， 「最大鼓舞係成個
家族不斷進步，睇住佢哋出院。」

廖維滔難忘的患者，還有一位由外國
返港的醫科生，受歐美文化影響，醫科生
在當地醫院，除了進入手術室，平常進入

病房時不戴口罩。但疫情橫行，到處是患
者，醫科生驚懼得戴上口罩、眼罩、雨褸
等全副裝備，包裹全身返港避疫，乘搭飛
機返港期間13個小時，不敢上洗手間。雖
然返港途中做盡防疫措施，但已太遲，醫
科生返港後出現病徵，也料到已中招，入
院時雙眼充滿惶恐，最終無奈確診染疫。

個幾月冇放假 24小時on call
參與抗疫這三個月，廖維滔憶述在初

期，他身為統籌，又最具經驗，全院上下
就新型病毒都找他諮詢， 「24小時不斷有
call，維持個幾月，冇放假呢樣嘢；一晚十
幾個call，我根本唔會瞓到，只諗住叫醫護
盡快醫、盡快開藥。」 現在疫情趨穩，他
歸功於港人的齊心抗疫，並稱 「幫香港守
住呢場仗，係我嘅光榮。」

【大公報訊】本港疫情放緩
，單日確診數字持續15日在低水
平，昨天是七日內第三次零新增
確診。香港的抗疫表現更獲英國
《衛報》（The Guardian）肯定
，歐、美政府應加以學習。

《衛報》近日引用醫學期刊
《刺針》的文章指，香港在不 「
封城」 下，以多種防疫措施，仍
能達至低感染率和低死亡率。香
港的防疫措施包括追蹤緊密接觸
者並要求他們自我隔離、要求入
境人士隔離14日、以度假營及屋
邨均用作隔離地點、學校停課，
以及推動在家工作等。加上市民
改變生活習慣，減少到人多地方

、外出時戴上口罩，令疫情受到
控制，達至低感染率和低死亡率
。相比下，歐、美政府的 「封城
」 安排，對社會和經濟造成嚴重
破壞。

特首林鄭月娥日前撰文形容
，本港疫情 「曙光漸露」 。疫情
由三月底的高峰，直至近日確診
數字大幅回落，她將過去一個月
的抗疫成效歸功於全港市民同心
抗疫、醫護緊守崗位、政府部門
合作和各行業理解。 「我有信心
我們 『守得住』 疫情，香港 『撐
得過』 經濟寒冬，只要大家再多
忍耐 一時，定可迎來陽光燦爛
的明天」 。

【大公報訊】記者胡家俊報
道：根據世界衛生組織報告，截
至4月8日，全球52個國家和地區
累計超過2.2萬名醫護人員感染新
冠肺炎；廖維滔每次看到這類新
聞，都會非常難過， 「每見一個
醫護人員死，你會好傷心！」

談到在西班牙、美國等地，

有數以千計醫護感染或死亡，原
本開朗健談的廖維滔，突然雙眼
濕潤， 「佢哋因為啲病人洶湧而
至……」 他語帶哽咽說， 「根本
醫院係overloaded晒（超負荷）
，頂唔順。好多深切治療設施用
晒，醫生要決定邊啲病人死、需
要抆返條喉出嚟，唔再用呼吸機
支持佢哋，呢個係好痛苦嘅抉擇
。」

廖維滔形容，美國等地的醫
護在缺乏保護裝備下，仍要 「死
頂」 ，猶如自願進入屠房被人屠
宰那樣慘烈，讚揚他們非常勇敢
，認為他們每日返工猶如 「送死
」 ，感染後也可能得不到治療。

「我們從來不缺保護裝備」
對比之下，廖維滔始終認為

，香港疫情控制得相當好，而其
團隊更從來沒缺少過防疫口罩等
保護裝備，一直有足夠的 「裝備
」 打仗， 「其實我哋香港係幾幸
福，因為我哋係全民戴口罩做得
好好，唔只係一間醫院、一隊團
隊。」

▼

及
早
實
施
入
境
檢
疫
，
是
港
式
抗
疫
成
功
的
要
素

之
一
，
圖
為
檢
疫
人
員
在
機
艙
為
入
境
人
士
測
體
溫

要聞 責任編輯：李向東
美術編輯：徐樹雅A3 2020年4月27日 星期一

港式抗疫 􀎠場仗已經贏九成􀎡

痛心歐美同行缺裝備如送死

1988

年

在
英
國
入
職
做
內
科

醫
生

1994

年

開
始
在
律
敦
治
醫
院

工
作

2003

年

香
港
經
歷
沙
士
疫
症

，
在
律
敦
治
醫
院
參

與
抗
疫
救
人
工
作

2009

年

香
港
經
歷
豬
流
感
，

在
律
敦
治
醫
院
參
與

抗
疫
救
人
工
作

2012

年

發
生D

R

美
容
奪
命
醫

療
事
故
，
參
與
治
療

在
事
故
中
被
直
接
注

射
超
毒
惡
菌
的
病
人

，
病
人
出
現
敗
血
病

，
全
身
發
黑

2020

年

香
港
爆
發
新
冠
肺
炎

疫
情
，
在
律
敦
治
醫

院
擔
任
傳
染
病
控
制

統
籌
醫
生
，
統
籌
該

院
防
疫
措
施

廖
維
滔
醫
生小

檔
案

▲香港及時收治確診者、追蹤並隔離密切接觸
者，有效控制了疫情蔓延

▲與外國同行相比，香港為一線
醫務人員提供了較好的保障

▶作為律敦治醫院抗疫Dirty Team
的主將，廖維滔醫生表示， 「幫香
港守住呢場仗係我嘅光榮」

大公報記者攝


